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Insegnare metodologia della ricerca e statistica
nella scuola infermieri. Parte seconda.

i,

Piera Poletti, Felice Vian, Fabio Vittadello, Renzo Zanotti

a

In sette Scuole per Infermieri Professionali del Veneto & stato realizzata una sperimentazione
triennale sullinsegnamento di Metodologia della ricerca e statistica. L'esperienza é partita
nell'a.s. 1990-91 conil primo anno di corso e si concluse nel 1992-93 conil terzo anno di corso,
coinvolgendo 350 studenti. -

L'obiettivo della ricerca era quello di valutare I'efficienza di un intervento didattico Su un pro-
cesso di apprendimento degli studenti. Il modello didattico sperimentale & stato caratterizzato
dalfapplicazione di un approccio diricerca di tipo esplorativo (primo anno), osservazione sta-
tistico (secondo anno), sperimentale (terzo anno) ed & stato realizzato in forma integrata e tra-
sversale alle altre discipline. L'Intervento comprendeva due modalita didattiche: lezioni e |a-
boratori didattici ed applicazioni a problemi assistenziali delle nuove conoscenze attraverso
la progettazione e la realizzazione di indagini specifiche. Lo studente era cosi stimolato allo
sviluppo delle proprie abilita attraverso il fare ed un feedback continuo. Questa modalita, de-
nominata «progetto stimolo», prevedeva 'applicazione in forma integrata della metodologia
del problem-solving e dellaricerca a problemi di interesse infermieristico. | risultati dellasperi-
mentazione hanno confermato I'efficacia del modello didattico per lo sviluppo negli studenti
di: capacita di realizzare indagini anche secondo I'approccio sperimentale su problemi speci-
fici allambito della assistenza infermieristica; consapevolezza delle potenzialita e dei limiti di
indagini mirate alla ricerca di soluzioni a problemi presenti nella realta assistenziale.

(Riv Inf, 13(4):228-242, 1994) ‘

-

Premessa

Nell'anno scolastico 1990/91 |a Giunta
Regionale del Veneto — Assessorato
alla Sanita, ha promosso una speri-
mentazione didattica di durata trienna-
le mirata all'insegnamento della meto-
dologia della ricerca e della statistica
nelle Scuole per Infermieri Professio-
nali del Veneto. | principali obiettivi del-
la sperimentazione riguardavano, da
una parte, la produzione di conoscen-
za sull’efficacia e sulla fattibilita di un
intervento didattico trasversale e per-
vasivo di metodologia della ricerca e
statistica, dall’alira lo stimolo ad un pro-
cesso diformazione attiva ed integrata
dei docenti, anche attraverso la crea-
zione di materiali didattici ad hoc. Il pro-
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getto & stato realizzato in otto Scuole
per Infermieri Professionali del Veneto
(sette nel terzo anno) con il contributo
tecnico-scientifico del CEREF, Centro
Ricerca e Formazione di Padova, al
guale sono state affidate la progetta-
zione e l'organizzazione della speri-
mentazione.Lalineagenerale edicon-
tenuti della sperimentazione, le carat-
teristiche del modello valutativo utiliz-
zato nel progetto, con particolare riferi-
mento alle variabili esaminate, sono
stati presentati nel numero precedente
della Rivista. La valutazione dell'ap-
prendimento & stata effettuata nel
gruppo sperimentale e in un gruppo di
controllo, composio da 86 studenti di 2
scuole nel Il anno, e 223 studenti di 6
scuole nel lll anno.

1. Attivita e processi
1.1. Le attivita svolte

Gli aspetti informativi sulle attivita rea-
lizzate nel corso del triennio compren-
devano:

1. La sequenza della attivita svolte

2. L'applicazione del glossario mate-
matico (solo per il primo anno)

3. Lo svolgimento del corso di meto-
dologia della ricerca e statistica

4. | progetti stimolo

Per la rilevazione dei dati relativi ai pri-
mi tre aspetti & stato proposto ai do-
centi impegnati nella sperimentazione
un questionario/scheda predisposto
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ad hoc. Tra scuola e scuola c’'é stata
una forte variabilita in alcune modalita
applicative del protocollo sperimenta-
le, motivata soprattutto da difficolta di
tipo organizzativo.

1.2. | progetti stimolo

L’obiettivo principale del progetto sti-
molo era quello di favorire negli stu-
denti 'applicazione in forma integrata
delle metodologie del problem-solving
e della ricerca a problemi di interesse
infermieristico. Le tappe del processo
di problem solving consistevano in:

a) effettuare un’analisi preliminare sul
problema, (individuando le variabili
in gioco);

b) condurre una ricerca empirica sul
problema (ricerca bibliografica,
progettazione ed esecuzione del-
l'indagine, raccolta ed elaborazione
dei dati, interpretazione dei risulta-
ti);

c) analizzare le soluzioni al problema
(identificazione e valutazione delle
possibili soluzioni, scelta della solu-
zione ottimale e fattibile).

Il modulo del progetto stimolo é stato
realizzato due volite nel primo anno,
due volte nel secondo anno e una volta
nel terzo anno.

Tutti i progetti stimolo sono stati realiz-
zatifacendo riferimento alla matrice di-
dattica fondamentale, illustrata nel
precedente articolo.

a) Primo anno

L'obiettivo, in guesta fase della speri-
mentazione, era quello di avvicinare lo
studente al concetto di ricerca atira-
verso i progetti stimolo.

Le indicazioni fornite agli studenti sono
state le seguenti:

a) scegliere problemi prevalentemen-
te esterni ai contesti infermieristici
(di salute nella comunita o di impat-
to dei cittadini con il sistema dei ser-
vizi);

b) utilizzare approcci di indagine di ti-
po descrittivo-esplorativo.

Pur utilizze?tio parte delle ore program-
mate per il tirocinio (mediamente 50
ore per progetto), 'impatto del progetto
stimolo sulla grganizzazione didattica
é stato certamente impegnativo, parti-
colarmente per gli studenti. | lavori rea-
lizzati hanno comungue evidenziato,
gia nel primo anno, una valida applica-
zione delle conoscenze possedute da-
gli studenti sulle metodologie diindagi-
ne e sul problem solving applicato a
problemi di salute.

b) Secondo anno

’obiettivo fondamentale era quello di
rinforzare le acquisizioni metodologi-
che e operative raggiunte. Gli studenti
dovevano:

a) scegliere problemi di natura infer-
mieristica di tipo operativo e/o or-
ganizzativo presenti nei reparti;

b) gli approcci di ricerca da applicare
dovevano rientrare nella categoria
dei metodi osservazionali di tipo
statistico. Cio implicava affrontare
anche problemi metodologici di
campionamento e di inferenza sta-
tistica.

Forti dell’'esperienza maturata nell'an-
no precedente, nel secondo anno la
realizzazione dei progetti stimolo (me-
diamente 60 ore per progetto) & stata
menao condizionata da problemi di tipo
logistico e organizzativo. Il numero di
progetti realizzati & stato complessiva-
mente pil elevato (particolarmente in
due scuole) rispetio a quello dei lavori
prodotti nel’anno precedente. Inoltre,

la tipologia di argomenti affrontati (il
rapporto tra il personale infermieristico
e l'utenza, 'accoglimento del paziente
nell'unita diricovero,ecc.) ha contribui-
to ad una crescita della motivazione e
dellinteresse degli studenti verso que-
sta modalita didattica.

c) Terzo anno

Tra gli obiettivi didattici specifici al ter-
zo anno figurava «Progettare indagini
da svolgere con approccio sperimen-
tale». E stato realizzato un solo proget-
to stimolo per scuola, con un tempo
medio di realizzazione pari a 70 ore e
gli obiettivi da raggiungere erano:

1. riconoscere caratteristiche, poten-
zialita e limiti dellapproccio speri-
mentale nellaricerca infermieristica
e nei processi di cambiamento or-
ganizzativo e operativo;

2. progettareindagini e realizzare pro-
getti secondo disegni di tipo speri-
mentale, quasi o pre-sperimentale;

3. elaboraredaii e interpretare risultati
delle indagini svolte;

4, formulare proposte di soluzione di
problemi in base ai risultati delle in-
dagini condotte.

Il problema da considerare ai fini del
progetto stimolo doveva soddisfare al-
meno i seguenti criteri:

1. le variabili in gioco dovevano esse-
re di due tipi, indipendenti e dipen-
denti;

2. quelleindipendenti dovevano esse-
re «manovrabili»;

3. il quesito conoscitivo fondamentale
doveva tradursi in una ipotesi pre-
dittiva, cioe in una affermazione sul-
le conseguenze della «manovra»
sulla variabile dipendente (esem-
pio:l'educazione collettiva & pit effi-
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cace di quella individuale nel deter-
minare capacita di autogestione
dellamalattia da parte dei diabetici);

4. l'effetto della manovra sulla variabi-
le dipendente doveva essere pro-
dotto in tempi brevi, altrimenti 'e-
sperimento non poteva essere
completato nel periodo di svolgi-
mento del progetto stimolo;

5. iltrattamento, cioé il tipo di manovra
della variabile indipendente, dove-
va essere relativamente semplice,
standardizzabile e attuabile con re-
lativa facilita e omogeneita da parte
degli studenti;

6. la variabile dipendente doveva es-
sere misurabile attraverso scale e
strumenti di misura facilmente ac-
cessibili agli studenti;

7. la scelta del problema operativo e
relativo problema conoscitivo su cui
indagare doveva tener conto del
fatto che I'esperimento doveva es-
sere condotto in accordo con le
strutture di servizio. Bisognava per-
Cio tener conto della accettabilita e
della collaborazione degli operatori
dei servizi.

Nel corso del triennio sono stati realiz-
zati complessivamente 53 progetti sti-
molo sugli argomenti che figurano nel-
la tabella 1. Nei riquadri 1, 2 e 3 sono
presentati alcuni esempi di progetti.

1.3. La partecipazione dei docenti

Su questo aspetto, oltre alle informa-
zioni fornite e ai giudizi espressi dai re-
ferenti della sperimentazione, sono
stati raccolti dati di natura oggettiva e
soggettiva attraverso un apposito que-
stionario proposto in ogni scuola ai do-
centi che, a qualche titolo, avevano
partecipato al progetto.

I questionari compilati (17 nel primo
anno sui 30 previsti, nel terzo anno
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hanno risposto solo i 10 infermieri in-
segnanti referenti nelle scuole per il
progetio) hanno permesso di racco-
gliere dati sui docenti che hanno par-
tecipato al progetto; su ruoli e attivita
svolte da ciascuno; sui tempi dedicati:
sugli atteggiamenti assunti; sui pro-
blemi incontrati.

Inizialmente, i problemi maggiori di-
chiarati dai docenti riguardavano la
mancanza di una adeguata prepara-
zione di base, la gestione del tempo
dedicato al progetto (sia in termini di
quantita che di qualitd) ed il metodo di
svolgimento della didattica. Tali pro-
blemi sono stati evidenziati anche al
termine del progetto, soprattutto a
causa della maggiore complessita dei
contenuti affrontati a lezione e svilup-
pati successivamente attraverso la
realizzazione dei progetti stimolo.
Tra gli aspetti pil positivi della speri-
mentazione segnalati dai docenti
spicca la convinzione che la speri-
mentazione didattica abbia favorito la
maturazione personale e professio-
nale sia nel corpo docente sia nellal-
lievo infermiere.

1.4. La valutazione delle direzioni
delle scuole sull'impatto orga-
nizzativo del progetto

Per l'impatto del progetto sull’'organiz-
zazione scolastica nel suo complesso,
sono state indicate come fondamen-
tali ai fini della verifica le seguenti
aree:

— ruoli assunti e attivita svolte dalla
Direzione;

— riunioni effettuate, problemi di-
scussi e proposte avanzate;

— implicazioni per gli altri programmi
di insegnamenio;

— problemi organizzativi incontrati:

— proposte per ['estensione dell’ap-
proccio oltre la sperimentazione.

Anche in questo caso & stata pred
sposta una scheda strutturata rivolt
ai direttori delle Scuole partecipanti ¢
progetto. La compilazione & avvenut,
al termine del primo anno (8 scuole) «
al termine del terzo anno (7 scuole
L'approccio trasversale del progetto (
stato confermato dall’alto numero c
insegnamenti complessivament:
coinvolti nelle otto scuole: Statistica
Nursing - Matematica - Igiene e Tecni
ca Ospedaliera - Fisica - Odontosto
matologia - Farmacologia - Puericul
tura - Ginecoiogia - Scienza dell'ali
mentazione - Chimica - Biochimica -
Psicologia generale - Legislazione sa:
nitaria - Psicopedagogia - Principi Or-
ganizzativi.

Le figure pil impegnate nella condu-
zione del progetto sono state quelle
degliinfermieri insegnanti e dei docen-
ti di statistica, sebbene con modalita di-
verse. | primi, infatti, hanno sostenuto il
progetio, mentre in diversi casiidocen-
ti di statistica hanno limitato il loro ap-
porto alle lezioni tradizionali, senza in-
tervenire nelle fasi per le quali era ne-
cessario un supporto statistico. Senza
dubbio la conduzione del progetto &
stata legata sia alla realta organizzati-
va della suola (numero di monitori a di-
sposizione e qualita della loro prepara-
zione di base), siaallivello di partecipa-
zione attiva degli altri docenti.

Tra le principali difficolta incontrate
dalle Direzioni delle Scuole sono stati
segnalati prevalentemente problemi di
tipo organizzativo (gestione del tempo
e del personale docente disponibile) e
didattico (lo svolgimento del percorso
operativo proposto nel rispetto dei pro-
grammi scolastici e del tirocinio clinico,
reperimento di materiale informativo
specifico). E statainoltre indicata la ne-
cessita di individuare per il futuro ade-
guate forme di gratificazione (anche
economica) degli infermieri insegnanti
impegnati in sperimentazioni educati-
vediquestotipo,insieme a precise mo-
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dalita di coinvolgimento attivo del per-
sonale di reparto (caposala in partico-
lare) nella realizzazione dei progetti
stimolo.

Tali problemi sono stati in partée risolti
aumentando le ore dilavoro degliinfer-
mieri-insegnanti impegnati nella con-
duzione del progetto e migliorando la
gestione del tempo dedicato alla speri-
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mentazione, diminuendo in qualche
caso il tempo assegnaio al tirocinio
pratico. ]

Anche ai direttori, al pari dei docenti e
degli allievi, & stato chiesto di indicare
gli aspetti della sperimentazione a loro
parere particolarmente positivi e nega-
tivi. Con riferimento allapprendimento
degli studenti risultano in gran parte

confermatii giudizi espressidaidocen-
ti e dagli stessi studenti: capacita criti-
ca e acquisizione di un approccio e di
un linguaggio piu scientifico, socializ-
zazione e partecipazione matura,
competenze in metodologia della ri-
cerca e statistica pit mirate alla profes-
sione infermieristica. Tra i giudizi piu
problematici figurano in primo piano il
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notevole impegno di tempo e di risor-
se e la demotivazione di parte degli
studenti.

E stato anche valutato preventiva-
mente impatto della sperimentazio-
ne sulla scuola, in termini di matura-
zione professionale dei monitori, di
coinvolgimento e collaborazione di
insegnanti di discipline diverse, della
possibilita di contatto e confronto tra
scuole.

2. L’apprendimento
degli studenti

2.1. Le modalita di valutazione

| dati relativi allapprendimento sono
stati raccolti durante il triennio attra-
verso la somministrazione di:

1. testindividuali in vari momenti del-
la sperimentazione (glossario ma-
tematico, corso di metodologia
della ricerca e statistica, ecc.);

2. questionari individuali proposti in
varie fasi del corso, in particolare
nell’ambito dei progetti stimolo;

3. elaborati individuali;

4. risposte a quesiti e svolgimento di
esercizi;

5. elaborati di gruppo prodotti nel-.

I'ambito dei progetti stimolo.

Al termine di ogni anno scolastico so-
no stati somministrati agli studenti del
gruppo sperimentale due test, uno
oggettivo di accertamento delle co-
noscenze metodologiche e delle abi-
lita nell’'uso della statistica e della me-
todologia della ricerca e di problem-
solving, ed uno soggettivo, relativo
agli atteggiamenti nei confronti di vari
aspetti della sperimentazione didatti-
ca in atto.

Allinizio del secondo anno ed al ter-
mine della sperimentazione, i test so-
no stati somministrati anche a gruppi
di controllo formati da studenti di altre
scuole per Infermieri Professionali
non coinvolte nella sperimentazione
(86 studenti di 2 scuole nel secondo
anno, 223 studenti appartenenti a 6
scuole nel terzo anno).

| test sono stati somministrati in forma
anonima ed individuale al termine di
ogni anno di corso. Durante la loro
compilazione (il tempo a disposizione
& stato mediamente di due ore) gli
studenti potevano consultare libera-
mente il testo e gli appunti presi a le-
zione.

2.1.1. |l test oggettivo

La valutazione delle risposte al test
oggettivo é stata effettuata in base ad
un criterio molto articolato, che ha
portato al calcolo di indicaiori di ap-
prendimento distintamente per le se-
guenti componenti:

— conoscenze statistiche;

— operativita statistica;

— conoscenze di problem-solving;
— operativita di problem-solving;
— statistica in complesso;

— problem-solving in complesso;
— conoscenza in complesso;

— operativita in complesso;

— competenze complessive.

Per ogni anno di sperimentazione &
stato predisposto un test ad hoc, allo
scopo di poter verificare il percorso
formativo compiuto dagli studenti in
relazione agli obiettivi educativi ed ai
contenuti didattici affrontati.

Le strutture ed i contenuti dei testi
soggettivi sono proposti nella tabel-
la 2.

2.1.2. |l test soggettivo

Lo scopo del test era quello di racco-
gliere alcuni elementi informativi sul-
le percezioni degli studenti nei vari
momenti, fasi e scelte del progetto
(tabella 3).

2.2. | risuitati

2.2.1. Il primo anno

A causa di problemi organizzativi, so-
lo in cinque delle otto scuole che ade-
rivano al progetto & stato possibile
somministrare agli studenti del primo
anno il test oggettivo. Sono stati rac-
colti 196 questionari, pari all'85,2%
dei circa 230 studenti di primo anno
delle cinque scuole. Il guadro di co-
pertura & stato comunque tale da
consentire la valutazione dei livelli di
apprendimento raggiunti dagli allievi
che partecipavano alla sperimenia-
zione.

La mancata compilazione di alcuni
quesiti del test (perché legati ad argo-
menti non svolti in classe) g, in una
scuola, l'integrazione di altre doman-
de non previste dal questionario han-
no comportato l'utilizzo di modelli
elaborativi parzialmente diversi fra le
scuole.

a) Criteri di attribuzione
del punteggio

A ciascuna delle tre parti componenti
il test (conoscenze di base di meto-
dologia della ricerca e statistica, abi-
lita operative con le tecniche statisti-
che, conoscenze/abilita procedurali
nella metodologia del problem-sol-
ving) é stato assegnato un peso di-
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verso nella valutazione complessiv
espressa in centesimi.

Le conoscenze di base della metodc
logiadellaricercae statistica (50 punt
sono state testate con sei domande
risposta multipla.

La valutazione del livello raggiunt
dall'allievo nell’abilita operativa con |
tecniche statistiche (30 punti) & stat
condotta verificando lo svolgimento ¢
due esercizi.

Le conoscenze e le abilita procedura
acquisite dallo studente nella metodo
logia del problem-solving (20 punti
sono state verificate sulla base di 1(
quesiti a risposta multipla, e di una se
conda domanda concernente l'indivi
duazione e la successiva soluzione d
un problema attraverso le tre tappe
fondamentali del problem-solving
(analisi, indagine empirica, ricerca d
soluzioni).

b) Indicatori sintetici

L’attenzione é stata rivolta anche alla
individuazione di un sistema di valuta-
zione «trasversale» del test, un criterio,
quindi, comprendente anche le «cono-
scenze» e le «abilita operative». Ogni
singolo voto é stato espresso in cente-
simi, al fine di permettere un confronto
piu rapido tra allievi/classi/scuole di-
verse. Per poter sintetizzare e con-
frontare i risultati tra classi e scuole,
sono stati calcolati alcuni indici stati-
stici.

Attraverso il calcolo della media arit-
metica e della mediana (Q,) & stata ot-
tenuta una sintesi del livello di prepa-
razione raggiunto dagli allievi di una
singola classe in relazione agli argo-
menti svolti. Tali indici statistici di cen-
tralita sono stati successivamente cal-
colati per scuola e per il totale dei casi
analizzati.

La variabilita del livello di preparazio-
ne all'interno di una classe & stata cal-
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colata con lo Scarto Quadratico Medio
e la Differenza interguartile. Anche in
questo caso, 'analisi & stata estesa
prendendo in considerazione prima
tutti gli studenti di una scuola (studio
della variabilita nella scuola) e succes-
sivamente la globalita degli allievi (stu-
dio della variabilita totale).

Nella tabella 4 é riportata una sintesi
dei risultati delle elaborazioni effettua-
te sui test delle cinque scuole.

¢) Analisi della varianza
sul punteggio complessivo

Al punteggio complessivo calcolato
per tutti gli studenti partecipanti alla ve-
rifica & stata applicata 'analisi della va-
rianza. Partendo dalla dimensione pit
grande del fenomeno (variabilita totale
di tutti gli studenti), sono state isolate le
grandezze componenti tale variabilita
(tra scuole e entro le scuole).

Il rapporto tra i valori della varianza tra
le scuole (13381) e dellavarianza entro
le scuole (148) é risultato paria 90,5, al-
tamente significativo (p << 0,001). | li-
velli di apprendimento raggiunti nelle
cinque scuole sono stati percio diversi.
|| fattore «scuola» & quindi risultato im-

portanie nel determinare i processi di
apprendimento degli studenti. Non so-
no invece risultate significative le diffe-
renze dei punteggi tra le classi entro le
scuole.

d) Il test soggettivo

Nel test venivano proposte 47 doman-
de chiuse concernenti vari aspetti del
progetto educativo, alle quali lo stu-
dente poteva rispondere esprimendo il
proprio livello di accordo/disaccordo
(da 1: completo disaccordo/giudizio
molto negativo,a 5: completo accordo/
giudizio molto positivo). Sono stati rac-
colti 236 questionari in sei delle otto
scuole partecipanti al progetto di speri-
mentazione, con un grado di copertura
pari all'88,7%. Attraverso |'elaborazio-
ne delle risposte per mezzo di indici
statistici quali la media aritmetica e lo
Scarto Quadratico Medio (S.D.), & stato
possibile sintetizzare i giudizi espressi
dagli studenti sia allinterno delle sin-
gole scuole che in generale. L'analisi
dei risultati ha evidenziato un generale
accordo verso la quasi totalita delle af-
fermazioni proposte nel test. In partico-
lare gli studenti hanno espresso un giu-

dizio sostanzialmente positivo sugli
obiettivi educativi della sperimentazio-
ne, sul modello professionale, sui com-
portamenti della scuola, sui metodi di-
dattici utilizzati; mentre si & potuta no-
tare una sensibile eterogeneita di valu-
tazione dei contenuti metodologici af-
frontati nel corso del primo anno, delle
modalita di svolgimento della didaitica
e della funzione dei sussidi predisposti
ad hoc per il progetto. Questi ultimi, in-
sieme con il giudizio sulla idoneita del
tempo impiegato per le attivita legate
alla sperimentazione, hanno suscitato
negli studenti le maggiori perplessita.
Una spiegazione di tale atteggiamento
puo essere data pensando ad un meto-
dodiapplicazione non sempre corretto
del glossario matematico che, in quan-
to tale, aveva soprattutto la funzione di
richiamare concetti di base e testare le
conoscenze dello studente e non co-
stituire un libro di testo.

Nellultima parte del test si chiedevaal-
lo studente di indicare I'aspetto pit in-
teressante e quello pill problematico
incontrati nel corso del primo anno di
sperimentazione, oltre ad eventuali
proposte e suggerimenti (Figure 1 e 2).
It lavoro di gruppo, modalita suggerita
ai docenti per una piti efficace gestione
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dei contenuti didattici, & stato moito ap
prezzato dagli studenti. Il disagio mani
festato verso i sussidi didattici & stat
confermato dalla difficolta con la quals
gli studenti hanno affrontato Ia termi
nologia ed i contenuti della statistica ¢
della metodologia della ricerca, dovut:
anche ad una preparazione eteroge
nea dei docenti non sempre sufficien:
temente preparati alla presentazione
degli argomenti.

22.2. |risultati del secondo anno

La valutazione del livello di apprendi-
mento raggiunto dagli studenti & stata
fatta all'inizio utilizzando anche un
gruppo di controllo ed alla fine del se-
condo anno di corso attraverso la som-
ministrazione di due test predisposti
ad hoc e I'analisi del materiale di ricer-
ca prodotio dagli studenti attraverso i
progetti stimolo.

a) Il test iniziale di secondo anno

Coniiltestiniziale ci si proponeva di ve-
rificare il livello di partenza relativo alle
capacita statistiche e di prohlem-sol-
ving possedute dagli studenti all'inizio
del secondo anno. Sono stati compilati
280 questionari,con un grado di coper-
tura superiore al 95%.

Lo stesso test ¢ stato proposto ad un
gruppo di 86 studenti del secondo an-
no di due scuole infermieri non parteci-
panti alla sperimentazione.

Le valutazioni delle conoscenze dime-
todologia statistica nei due gruppi di-
stinti hanno indicato una migliore per-
formance a favore degli allievi del
gruppo di sperimentazione in ognuna
delle componenti del test (Figura 3),in
particolare per la produzione/rappre-
sentazione di datie per gliindici di rela-
zione/dipendenza tra variabili.
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b) Il test finale di verifica
di secondo anno

Le conoscenze-abilita valutate sono il-
lustrate nella tabella 2.

Sono stati compilati 215 questionari,
(80,5% degli allievi appartenenti a sei
delle sette scuole partecipanti al pro-
getto). La variabilita delle percentuali di
compilazione dei test nelle scuole (dal
73% al 100%) & stata dovuta prevalen-
temente a problemi di carattere orga-
nizzativo sorti durante |a fase di verifica.
Dall'esame dei risuitati si & potuto nota-
re che in alcune scuole & mancata la
possibilita di approfondire in maniera
adeguata alcune parti del programma
di statistica previsto per il secondo an-
no. Solo in due scuole, infatti, gli allievi
hanno risolto correttamente gli esercizi
nei quali era richiesta 'applicazione di
tali conoscenze.

Per questo motivo il punteggio di valu-
tazione delle conoscenze statistiche
(espresso in centesimi) & stato espres-
so sulla base delle conoscenze di ele-
menti di statistica descrittiva e inferen-
ziale e su nozioni elementari relative al
processo di campionamento. | punteggi
riportati nelle diverse scuole variavano,
su una scala, da 1a 100 da 45.3 e 66.4.
Una notevole variabilita tra le scuole &
stata riscontrata anche nei punteggi re-
lativi alle conoscenze e abilita operative
nel campo del problem-solving, in parti-
colare nella individuazione, analisi e ri-
cerca di soluzioni di-un problema di in-
teresse infermieristico (Figura 4). An-
che in questo caso la snizgazione della
scarsa performance ottenuta da alcune
scuole & stata collegata alle differenti
modalita di gestione delle risorse.

¢) Il test soggettivo iniziale
di secondo anno

La parte soggettiva del test sondava le
opinioni/ proposte espresse dagli allie-
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vi sul profilo professionale, sul ruolo
della statistica nella professione e sulla
qualita e organizzazione del corso di
statistica. Le differenze pil evidenti tra
il gruppo sperimentale e quello di con-
trolio sono state riscontrate nel giudi-
zio assegnato allimportanza della sta-
tistica per la professione infermieristi-
ca, riconosciuta in maniera sensibil-
mente maggiore dal gruppo di speri-
mentazione, e nella valutazione del-
F'organizzazione del corso di statistica,
attualmente di durata troppo breve se-
condo l'opinione del gruppo sperimen-
tale.

d) Il test soggettivo finale
di secondo anno

Il test, proposto in forma anonima e in-
dividuale, era composto da 44 item
concernenti vari aspetti del progetto
educativo, per ognuno dei quali I'allie-
vo. poteva indicare il proprio livello di
accordo/disaccordo, e da tre doman-
de aperte riservate alle valutazioni fi-
nali.

Sono stati compilati 180 questionari
(67,4%). Tra gli aspetti pitl interessanti
e piu problematici del progetto, spicca-
no il particolare interesse dimostrato
dagli allievi verso il lavoro di gruppo e,
nel contempo, una certa difficolta nel-
Faffrontare la terminologia e i contenuti
di statistica, resi difficili anche da una
scarsita di tempo a disposizione.

22.3. |risultati del terzo anno

La valutazione conclusiva dell'appren-
dimento degli studenti appartenenti al
gruppo sperimentale & stata effettuata
altermine delterzo anno di corsoutiliz-
zando uno strumento che permettesse
successivamente il calcolo di indicato-
ri di apprendimento distintamente per
le aree gia illustrate al punto 2.1.
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Sono stati raccolti 236 questionari
compilati dagli studenti delle sette
scuole sperimentali (oltre il 95% dell'in-
tero campione). Il criterio di assegna-
zione del punteggio prevedeva unava-
lutazione in centesimi della perfor-
mance ottenuta dallo studente. | pun-
teggi finali sono stati calcolati attraver-
80 una media ponderata dei quattro
punteggi parziali. Sulle performance fi-
nali e stato condotto un test di omoge-
neita dell'analisi della varianza, i cui ri-
sultati (riportati nella tabella 5) indicano

ancora una significativa eterogeneit:
(F.Prob.=0.0000) tra le scuole. Lo stes
so test & stato somministrato ad ur
gruppo di controllo formato da 223 stu.
denti di sei Scuole per Infermieri Pro-
fessionali esterne al progetto. La figurz
6 sintetizza le performance ottenute da
due gruppi in relazione agli indicatori d
apprendimento considerati. Risuita evi-
dente, in particolare, una migliore cono-
scenza e operativita statistiche da par-
te degli studenti che hanno partecipato
alla sperimentazione didattica.
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[l test soggettivo

Il questionario comprendeva 113 voci,
attraverso le quali si volevano vaiutare
i seguenti fattori:

— Attitudine al cambiamento; auiono-
mia; capacita critica; relazioni inter-
personali; recisionalita; attitudine
verso il gruppo professionale; at-
teggiamento verso il ruolo profes-
sionale e verso le conoscenze
scientifiche; ruolo della statistica;
giudizi e opinioni sul corso di stati-
stica; relazioni con utenti; inse-
gnanti e studenti infermieri; atteg-
giamento verso il lavoro e verso gli
altri; motivazione alla scelta profes-
sionale; aspettative dal lavoro.

Non si sono evidenziate particolari dif-
ferenze tra gli atteggiamenti espressi
complessivamenie dai due gruppi re-
lativamente ai fattori sopra elencati, ad
eccezione delle opinioni espresse da-
gli studentiin merito al ruolo ed al corso
di statistica nella Scuola Infermieri. Per
questi faftori, infatti, & risultata una va-
lutazione maggiormente positiva nel
gruppo sperimentale rispetto a quello
di controllo.

3. Conclusioni

A conclusione del triennio di sperimen-
tazione didattica si possono trarre al-
cune considerazioni valutative in rela-
zione agli obiettivi generali del proget-
to.

Sul piano dellefficacia in termini di ap-
prendimento si pud esprimere un giu-
dizio positivo, non solo per il possesso
da parte degli studenti di un discreto
bagaglio di conoscenze metodologi-
che, ma soprattutto per lo sviluppo di:

— abilita operative;

— aiteggiamento critico;

— disponibilita e interesse perlaricer-
ca;

— capacita comunicative;

— maturita personale.

La sperimentazione si @ dimostrata
una occasione stimolante per la cre-
scita professionale di tutto il gruppo
scuola, e in particolare degli infermieri
educatori sul piano non solo della me-
todologia della ricerca, ma soprattutto
in termini di problem-solving e utilizzo
di nuove metodologie didattiche cen-
trate sullapprendimento piuttosto che
sullinsegnamento.

Gli insegnanti maggiormenti coinvolti
nel progetto sono stati gli infermieri in-
segnanti e i docenti di statistica, sebbe-
ne con modalita diverse. | primi, infatti,
hanno sostenuto di fatto il progetto e in
tal senso dovrebbero diventare in futu-
ro i continuatori dell’esperienza inizia-
ta nella propria scuola ed i promotori
del trasferimento in altre realta scola-
stiche delle conoscenze prodotte nel-
I'ambito della ricerca.

Senza dubbio la conduzione del pro-
getio & stata condizionata sia dalla re-
alta organizzativa della scuola (quan-
titd di monitori a disposizione e qualita
dellaloro preparazione di base), sia dal
livello di partecipazione attiva degli al-
tri docenti, in particolare quelli di stati-
stica.

Il tempo a disposizione degliinsegnan-
ti & stata un’altra risorsa che ha inciso
sugli esiti del progetto, soprattutto nel
periodo dedicato alla realizzazione dei
progetti stimolo. Sebbene in molti casi
siano state utilizzate le ore program-
mate per il tirocinio clinico, di fatto I'im-
pegno degli studenti & stato gravoso.
Per questo motivo & stata suggerita la

proposta di semplificare il percorso del
primo anno di corso, insistendo di piu
sulla preparazione fornita agli allievial-
Iinizio del primo progetto stimolo e ri-
ducendo da due ad uno il numero di
progetti da affrontare.

In relazione a queste problematiche,
sono state avanzate alcune proposte
la cui applicazione potrebbe migliorare
il livello di apprendimento degli studen-
ti che nel primo anno di corso affronta-
nole nozioni di metodologia dellaricer-
ca e di statistica. In particolare, & stato
posto 'accento sulla necessita di una
programmazione piu dettagliata nella
verifica dell’apprendimento e nella in-
dividuazione di forme di maggiore
coinvolgimento degli insegnanti di sta-
tistica. Inoltre, 'elevata variabilita tra
scuole dei risultati dei test oggettivi im-
plica la necessita di uniformare mag-
giormente l'uso dei sussidi € le moda-
lita del modello formativo sperimenta-
to.

In due delle sette scuole partecipanti
alla sperimentazione il modello forma-
tivo & stato subito applicato a partire
dal primo anno immediatamente suc-
cessivo a quello nel quale & stata av-
viata la sperimentazione.
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Summary

A research program on teaching methodology of research and statis-
tics in Nursing Schools was carried out over the last three years(19917-
1993), in seven Nursing Schools (350 students) in Veneto. The re-
search aim was to test the effectiveness of a didactc method on the
students’ learning process and final skills. The contents of the pro-
gram were based on descriptive research methodology and descrip-
tive statistics (first year), on correlational research design and inferen-
tial statistics (second year), on experimental research methodology
and statistics (third year) and organized in a pervasive manner
through the educational disciplines and experiences. Its development
ran along two integrated paths: lessons and workshops; application of
the acquired knowledge to nursing problems, planning and imple-
menting specific surveys. The purpose was fto have the students de-
velop the required skills by practical experience and by receiving
feedback. This methodology was called «Stimulate project». Every re-
search project focused on a problem selected in the nursing field. The
results confirmed the effectiveness of the methodology a. in develo-
ping the students practical and theoretical skills and in planning and
conducting experimental or quasi-experimental projects focused on
solving nursing problems in the practical field; and b. the awareness of
the potentialities and the limitations of the experimental method in
finding solutions to problems encountered in everyday practice.
(Riv Inf, 13(4):228-242, 1994)
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