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LA BOCCA DEL FARAONE. SALUTE E PATOLOGIA DENTARIA 

NELL'ANTICO EGITTO TRA MEDICINA E ARCHEOLOGIA

Andrea COZZA 1  
Giulia DEOTTO 2

La medicina dell'antico Egitto riveste un 
ruolo importante per la comprensione 

dell'arte medica nel bacino del Mediterra-
neo, poiché fu espressione intellettuale di 
una cultura complessa e millenaria. Que-
st’arte sanitaria vide affiancarsi nella pratica 
medica elementi razionali ed empirici, volti 
alla comprensione della fisiologia e della pa-
tologia umana, alla diagnosi delle malattie e 
alla loro cura in intimo e imprescindibile le-
game con la dimensione religiosa e magica, 
che pervase tutta la cultura antica e ne rap-
presenta un aspetto costituente fondamen-
tale. All’interno di questo complesso di 
cognizioni e pratiche mediche trovarono 
spazio quelle specificatamente dedicate alla 
salute della bocca e dei denti. 
L'attenzione rivolta agli elementi costituenti 
il corpo, con particolare attenzione alla 
bocca, è testimoniato anche dalle fonti anti-
che, si ricordi a titolo di suggestione il co-
siddetto “rituale di apertura della bocca”, 
che prevedeva la riattivazione degli organi e 
dei sensi della figura, oggetto del rituale, at-
traverso l'impiego di formule e strumenti e 
che interessava anche la bocca. 

La ricostruzione del complesso insieme di 
conoscenze e pratiche mediche dell’antico 
Egitto è possibile grazie all’embricazione 
dei dati provenienti dalla ricerca medica, 
dallo studio sulle fonti antiche, in particolare 
tramandate dai papiri e dall'analisi di dati ar-
cheologici. In questo specifico frangente, la 
comprensione della salute dentaria delle po-
polazioni dell’antico Egitto è attuabile so-
prattutto tramite l’analisi odontostomato- 
logica sistematica dei corpi mummificati e 
dei materiali bio-archeologici provenienti 
dalle terre del Nilo.  
Lo studio della patologia dentaria è inoltre 
supportato dalle informazioni reperibili in 
alcuni tra i papiri cosiddetti “medici”, per lo 
più trattati, commentari critici dedicati all'in-
dividuazione delle cure, sistematiche classi-
ficazioni “botaniche”, ricette, tra cui si 
ricordano i papiri di Ebers, di Hearst, di 
Kahun e di Edwin Smith che, tra le altre 
cose, forniscono specificatamente o indiret-
tamente alcuni elementi di diagnosi e terapia 
odontostomatologica. L'analisi è possibile 
grazie anche al confronto con le epoche più 
recenti, come l'età greco-romana, in cui si 
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tramandarono esperienze e conoscenze an-
tiche in documenti redatti in greco, ieratico 
e demotico, per lo più conservati all'interno 
dei santuari. 
Dall’esame dei resti mummificati si riscon-
tra una casistica di patologie odontoiatriche 
pressoché congruenti e sostanzialmente so-
vrapponibili a quelle odierne anche se con 
differente incidenza. La patologia più am-
piamente rappresentata nella popolazione 
era l’usura dentaria causata dall’effetto com-
binato delle abrasioni, della durata dell’atto 
masticatorio e della durezza del cibo. 
L’usura comportava frequentemente rotture, 
cadute dei denti e cisti apicali. Una possibile 
spiegazione del marcato stato di usura den-
taria risiede nel fatto che i cibi presentavano 

una contaminazione di particelle solide tra 
cui fitoliti di origine vegetale e microcristalli 
quarzosi provenienti dal logorio delle ma-
cine di pietra impiegate per la preparazione 
delle farine alimentari. 
In un primo momento, sebbene fosse indi-
scutibilmente presente, era invece poco fre-
quente la carie che interessava gli strati più 
abbienti della popolazione i quali avevano 
accesso ad un cibo maggiormente raffinato 
e con una maggior composizione di zuccheri 
semplici; di conseguenza, essi presentavano 
anche un minor tasso di usura dentaria.  
Il tasso di incidenza di carie aumentò suc-
cessivamente, interessando conseguente-
mente un più ampio strato di popolazione, 
grazie al miglioramento delle condizioni ali-

mentari e ad una mag-
gior diffusione di 
benessere socio-eco-
nomico nella civiltà 
egizia. All’interno del 
sopraccitato papiro di 
Ebers, risalente al 
regno di Amenhotep I 
(XVIII  dinastia), sono 
contenute alcune indi-
cazioni per il tratta-
mento sintomatologi- 
co del dolore ai denti 
(Eb.741): una prescri-
zione consiglia l’im-
piego di sicomoro, di 
fave, di miele, di ma-
lachite e di ocra offi-
cinale. E ancora, sono 
esposti alcuni rimedi 
per far fronte, molto 
presumibilmente, alla 
carie attraverso l’im-
piego di pietra polve-

Figura 1 – Pannelli lignei, quello centrale rappresenta il medico e Hesira (Ori-
ginal source: From: Mariette, Auguste; Délié, Hippolyte; and Béchard, Émile. 
"Album du Musée de Boulaq". Mourès & Cie, Imprimeurs-Editeurs: Le Caire, 
1872. p 61. - Planche 12 Monuments Funéraires (1872). From Travelers in the 
Middle East Archive (TIMEA). https://hdl.handle.net/1911/10235 [accessed: 
April 7, 2019]) 
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rizzata, ocra officinale e miele (Eb. 740) op-
pure incenso unito ancora ad ocra officinale 
e polvere di malachite (Eb. 743). Altri ele-
menti, a scopo medicamentoso, in uso con-
tro la carie probabilmente erano, tra gli altri, 
il cumino, l’incenso, la carruba e la birra. 
Piuttosto diffuse erano le parodontopatie, 
presenti durante tutto l’arco di sviluppo della 
civiltà egizia; sono stati riscontrati, inoltre, 
casi di cisti apicali e ascessi. Uno dei più 
noti faraoni, Ramses II, fu interessato dal-
l’instaurarsi di alcune di queste patologie 
dentarie, come testimoniato da indagini ra-
diologiche eseguite sulle arcate dentarie. 
Dall’interpretazione dei papiri medici si de-
duce anche la diffusione delle ulcere aftose 

ad interessamento mucosale. Contro questa 
patologia, uno dei rimedi consigliati sempre 
nel papiro di Ebers (Eb. 746) era costituito 
da latte vaccino, dattero fresco e radice di 
Cyperus esculentus. Sono note, inoltre, al-
cune indicazioni nell'eventualità di lussa-
zione mandibolare con dislocazione 
dell’articolazione temporo-mandibolare (in- 
coordinazione condilo-discale) come si 
evince dal papiro di Edwin Smith (ca. 1600-
1550 a.C.). Il caso 25, presente nel papiro, 
illustra per l’appunto la descrizione di una 
lussazione mandibolare: “se esamini un 
uomo con una lussazione della mandibola, 
trovi la sua bocca aperta e non si chiude. 
Metti le tue dita sopra la parte dei rami 

Fig. 2- Pagina del papiro di Edwin Smith  
(source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EdSmPaPlateVIandVIIPrintsx.jpg) 
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della mandibola dentro la sua bocca e le tue 
dita sotto il suo mento. Poi la spingerai in-
dietro al loro [proprio n.d.a.] posto. Tu 
dirai: uno con una lussazione alla sua man-
dibola. Tu lo fascerai con imrw e miele ogni 
giorno sino alla sua guarigione” (cfr. Sol-
daini 2012/2013, op. cit., p. 64). Alcuni rin-
venimenti archeologici evidenziano anche 
l’utilizzo di protesi dentarie per reintegrare 
i denti mancanti, ma per lo più applicate 
dopo il decesso a fini estetici. Le affezioni 
odontostomatologiche furono sicuramente 
tra le patologie maggiormente diffuse nel-
l’Egitto dei Faraoni. Probabilmente non a 

caso, una delle più antiche citazioni di nomi 
di medici ad oggi conosciute, forse la più an-
tica – quella di Hesira che visse intorno alla 
metà del III millennio a.C. – fu di un odon-
toiatra. 
L’approccio multidisciplinare e trasversale 
tra Medicina e Archeologia ci consente di ri-
cavare un quadro interpretativo dei dati af-
fidabile di quelle che furono le pratiche per 
ristabilire e conservare la salute dei denti e 
della bocca nell’antico Egitto, attestandosi 
oggigiorno, di fatto, come l’orientamento di 
ricerca metodologicamente più corretto e 
completo. 
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