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La guerra delle etichette
tra ltalia e Europa

Continua la querelle che coinvolge il nostro Paese in opposizione al
progetto di etichettatura a semaforo per gli alimenti europei sul modello
francese. Ma come fare scelte pienamente consapevoli per la propria
alimentazione? Cerchiamo di rispondere in questa intervista a due docenti
ed esperti di nutrizione dell’Universita di Padova.

c by Chiara Cappellina (https://www.heraldo.it/author/chiara-cappellina/)

* 19 Settembre, 2021

Continua lo scontro aperto tra Italia e Europa sul Nutri-Score, il sistema di
etichettatura nutrizionale “a semaforo” nato in Francia, gia ampiamente diffuso in
Europa e approvato dall’'Organizzazione Mondiale della Sanita che utilizza un
sistema a colori per valutare e rendere visibile a colpo d’occhio la qualita
nutrizionale di un prodotto con lobiettivo di facilitare la scelta degli alimenti nella
vita quotidiana.

Cosa c’¢ in gioco? Linfluenza sulle scelte alimentari dei consumatori e il potere
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mentre il Nutri-Score & gia stato adottato da altri paesi europei (Belgio, Francia,
Germania, Lussemburgo, Paesi Bassi, Spagna e Svizzera) ed e al centro delle
discussioni della Commissione europea.

NUTRI-SCORE
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E proprio sul campo europeo, infatti, che si gioca la partita pil importante: la
Commissione Europea, nell’lambito della strategia “Farm to Fork”, ha da tempo
dichiarato la sua intenzione di presentare entro la fine del 2022 una proposta
legislativa per un sistema di etichettatura nutrizionale obbligatoria, armonizzato a

livello europeo, nella parte anteriore della confezione (Front-of-Pack Nutrition
Labelling, FOPNL).

Contro i semafori in etichetta

La posizione assunta contro i sistemi di etichettatura nutrizionale “a semaforo” dal
nostro Parlamento si aggiunge alla ferma opposizione gia espressa a pil riprese dal
comparto dell'industria alimentare italiana (Filiera Italia, Federalimentare, Copagri,
Agrinsieme, Alleanza delle cooperative agroalimentari, Confagricoltura) e da OriGIn
Italia, l'associazione che rappresenta circa il 95% delle produzioni del sistema dei
Consorzi di tutela italiani, - tra cui figurano i Consorzi del Parmigiano Reggiano, del
Grana Padano e il Consorzio Tutela Formaggio Asiago che ha annunciato che non
autorizzera richieste di modifica dell’etichettatura dellAsiago DOP che contemplino
la presenza di indicazioni a semaforo o sistemi equivalenti — recentemente
espressasi a favore di un’azione compatta di tutto il sistema DOP e IGP per
rafforzare le posizioni politiche portate avanti dal nostro Paese, che appoggia, per
letichettatura degli alimenti, il sistema Nutrinform Battery o “etichetta a batteria”
che prende in esame non i singoli cibi, ma la loro incidenza all'interno di una dieta.

La proposta italiana per un sistema di etichettatura informativa sulla confezione
prevede lindicazione di tutti i valerigelativivadi mkedsingota/ searéaneislensumata.
Allinterno del simbolo “batteria’hsirindicatala -pareenivaled @nedgias/gessio grasia-
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Al contrario, a sostegno dell'implementazione del Nutri-Score in Europa, & stato
fatto un appello da parte di oltre 270 di scienziati europei
(https://nutriscore.blog/2021/03/16/scientific-text-underlying-the-call-of-the-
group-of-european-scientists-supporting-the-implementation-of-nutri-score-in-
europe-the-front-of-pack-nutrition-label-nutri-score-a-public-health-tool-to/) -
anche italiani — ed esperti della salute pubblica e della nutrizione insieme a 26
associazioni scientifiche.

Cosa dice la scienza?

L'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro (IARC) ha inoltre pubblicato un
report, intitolato “The Nutri-Score: A Science-Based Front-of-Pack Nutrition Label®
(https://www.iarc.who.int/wp-
content/uploads/2021/09/IARC_Evidence_Summary_Brief_2.pdf) in cui sostiene che
il Nutri-Score sarebbe uno strumento efficace per guidare i consumatori verso
scelte alimentari piu sane. Il Brief sostiene la superiorita del Nutri-Score rispetto
ad altre etichette nutrizionali e ne chiede l'adozione diffusa e sistematica in Europa
e oltre, per aiutare i consumatori a ridurre il rischio di malattie non trasmissibili
come il cancro.

Puo un’etichetta alimentare con supporto scientifico contribuire alla
prevenzione di importanti malattie? Qual’e la scienza alla base della
sicurezza alimentare per aiutarci a prendere decisioni informate sulle
scelte alimentari quotidiane?

Lo abbiamo chiesto ad
Anna Lante,
responsabile del Corso
di Laurea in Scienze e
tecnologie alimentari
dell’Universita di
Padova e a Paolo
Tessari, medico
dell’Universita di
Padova, gia del
Dipartimento di

medicina, che si La Professoressa Anna Lante e il Professor Paolo Tessari,

. . Foto: Universita di Padova
occupa di patologie del

metabolismo e
nutrizione.

Entro il 2022 la Commissione UE adottera un sistema di etichettatura alimentare
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dell’Universita di Padova.)
Tra i nuovi sistemi di etichettatura FOP (Front of Pack), messi a punto per

armonizzare a livello europeo letichettatura nutrizionale obbligatoria prevista dalla
“Strategia Farm to Fork?”, il Nutri-Score e sicuramente il pil noto, ma presenta dei
punti di debolezza che condizionano, senza informare in modo completo.»

Diverse sono le critiche al Nutri-Score da parte dell'industria e del settore
agroalimentare. Qual é la vostra posizione a riguardo? Perché alcuni prodotti italiani
sarebbero penalizzati con il Nutri-Score?

«Pensiamo che il Nutri-Score sia un modello troppo “semplificato” e sia
necessario partire dall’analisi dei suoi punti di debolezza per proporre
delle soluzioni alternative.

Oggi la ricerca ha messo in luce la presenza in alcuni alimenti, di origine vegetale e
animale, di numerosi composti bioattivi che li rendono funzionali. Con questo
termine vengono indicati gli alimenti di cui & dimostrato un effetto benefico e
mirato su una o piu funzioni dell’organismo (miglioramento dello stato di salute e di
benessere e/o una riduzione del rischio di malattia), al di la degli effetti nutritivi,
nelle quantita che normalmente sono consumate con la dieta. Ci sembra giusto
ricordare che le tecnologie alimentari sono sempre pit impegnate nella
valorizzazione di questi aspetti, determinanti per la qualita di un prodotto
alimentare.

IL Nutri-Score purtroppo non fornisce queste informazioni, oggi sempre piu
necessarie per comprendere il legame esistente tra alimentazione e salute. Un
esempio & quello dell’'olio extravergine di oliva che raggiunge lo stesso punteggio
dell’olio di oliva a cui non pud essere paragonato, come hanno dimostrato i
numerosissimi studi scientifici sull’argomento. Questa asimmetria dell'informazione
@ molto pericolosa e punisce ingiustamente anche il settore di IGP e DOP (lattiero
caseario e dei prodotti carnei) senza valutare l'importanza della sostenibilita
nutrizionale, ambientale e sociale di queste produzioni.»

Qual é il vostro parere sulla proposta italiana del Nutrinform Battery che mostra al
consumatore i valori nutrizionali di un alimento?

«E un modello pili complesso rispetto a quello precedente ed i valori espressi sono
relativi alla singola porzione, stabilita liberamente dal produttore.»

Come giudicate la politica Italiana in ambito nutrizionale?

«Ci sembra ci sia la consapevolezza che & necessario tutelare qualita e diversita
delle produzioni agricole e zootecniche che rappresentano anche un grande
patrimonio sociale.»

C’é qualcosa che volete aggiungere?
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