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Riassunto

I tema della regolazione emozionale, centrale mincipali modelli della
psicopatologia (Aldao et al., 2012) e della psicge (Greemberg & Pascual-Leone,
2006), e stato interessato dai recenti tentatimteédgrazione tra la psicologia clinica e le
neuroscienze (Westen & Gabbard, 2002a; Kandel, )2063erendosi a pieno titolo
allinterno del dibattito contemporaneo sulle pbgga e i limiti forniti dalle nuove
tecnologie di neuroimmagine per lo studio di fenanadinici complessi.

Nelle neuroscienze, la regolazione emozionale ériies in termini di controllo
cognitivo della risposta emozionale, in linea aideld dual-process che categorizzano i
processi mentali in controllati e automatici (B#ret al., 2004). Nel primo capitolo del
presente elaborato viene esposto un lavoro di aredsi degli studi fMRI sui correlati
neurali della regolazione emozionale, che ha almtecopo di riassumere i risultati
esistenti in letteratura e, in secondo luogo, dittene a confronto strategie di
regolazione emozionale considerate piu o meno iedafDai risultati si conferma la
letteratura precedente che riporta 'aumento délfazione di aree prefrontali e la
diminuzione dellattivazione di aree limbiche nellaessa in atto di strategie di
regolazione volontaria (Ochsner & Gross, 2008; Dagket al., 2011). Tuttavia, dal
confronto tra strategie di regolazione consideeatattive e strategie considerate meno
adattive, non vengono rilevati dati utili a docutaea I'esistenza di differenze nel
valore adattivo delle diverse strategie. Tali tistilsono discussi in relazione ai limiti
metodologici dei disegni sperimentali utilizzatalepossibile coinvolgimento di ulteriori
processi che sfuggono alla categorizzazione dekfteodual-process.

Il modello dual-process della regolazione emoziena trovato applicazione anche
nella descrizione degli effetti cerebrali dellequéerapie (De Rubeis et al., 2008), dove
e stato ipotizzata una modifica del funzionamentlled aree della regolazione
emozionale come effetto degli interventi psicoterdjei. Con I'obiettivo di verificare
guesta ipotesi, nel secondo capitolo vengono esposultati di una seconda meta-
analisi degli studi longitudinali che hanno valotali effetti a livello neurale delle
psicoterapie. Dai risultati si ha una confermasastutt parziale del modello dual-process
della regolazione emozionale, mentre si mette iWemza lintervento di processi

semantici, dipendenti da aree temporali (Binderakt 2009), e di processi di



elaborazione di informazioni relazionate al ségeditenti da aree della linea corticale
mediale (Northoff et al., 2006).

In vista di un ampliamento dei modelli dual-procdsdla regolazione emozionale, nel
terzo capitolo viene presentato uno studio di neurtagine che ha avuto lo scopo di
descrivere l'implicazione di processi attenziondifferenti dal controllo cognitivo
volontario, nell’evitamento di materiale emozionathe sorge spontaneamente
nell'individuo. A tal fine sono stati investigati ¢orrelati neurali dell'interferenza
proattiva (un tipo di interferenza che si generarmglo degli elementi che erano utili per
lo svolgimento di un compito precedente, non loospiu per il compito attuale) la cui
risoluzione richiede la gestione di informazioniodigine interna ed € connessa a fattori
semantici degli stimoli utilizzati, che in quest@so erano parole appartenenti a
categorie semantiche emozionali o neutre. | risultallo studio mostrano come |l
contenuto emozionale degli stimoli interagisca t@mpresenza di interferenza nella
modulazione di aree cerebrali riconducibili al emst semantico (Binder et al., 2009),
alla rete attenzionale ventrale, implicata nellemfe di attenzione dipendenti dalla
rilevanza comportamentale degli stimoli, piu ché'a#enzione volontaria (Corbetta et
al., 2008), e al sistema neurale di default, asso@ forme di attenzione dirette verso
I'interno (Raichle et al., 2001).

Nel quarto capitolo, si presenta un approfondimedétio studio sull’interferenza
proattiva che ha mostrato l'associazione di difieee individuali nella tendenza
all’evitamento spontaneo e la modulazione dellattigazioni riscontrate come effetto
del compito di interferenza proattiva con paroleogionali.

Infine, a conclusione del presente elaborato vewagroposte alcune possibili ricadute

sia cliniche che scientifiche dei dati empirici geatati.
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Abstract

Emotion regulation is a key concept in psychopatpland psychotherapy theoretical
models (Aldao et al., 2012; Greemberg & Pascualkke@006). It has been taken into
consideration as an important issue in the delstiest the possibilities and limits of
neuroimaging techniques application in studying plax clinical phenomena (Westen
& Gabbard, 2002; Kandel, 2007).

In neuroscience, emotion regulation has been destin terms of cognitive control of
emotional responses, in line with the dual-processlels based on the difference
between controlled and automatic processes (Batrat 2004).

In the first chapter, a meta-analysis of fMRI sasdon neural correlates of emotion
regulation is described with the aim to summarlee data from the literature, and, in
the second place, to compare adaptive and non+addptms of emotion regulation.
The results confirm the previous literature thas lsdown the increase of prefrontal
areas activation and the decrease of limbic are@gation in carrying out voluntary
strategies of emotion regulation (Ochsner et &082 Diekhof et al., 2011). However,
the comparison between adaptive and non-adaptivai@mregulation strategies did
not show relevant differences. These results aseudsed taking into account the
studies’ methodological limits and the interventioh processes that go beyond the
categorization of the dual-process models.

Dual-process model of emotion regulation has bepfied in describing psychotherapy
effects. In this case, it has been hypothesizdthage in emotion regulation brain areas
as effect of psychotherapy intervention (De Ruletial., 2008). With the aim to verify
this hypothesis, in the second chapter the respiitsa second meta-analysis of
longitudinal studies on neural effects of psychwdpg is exposed. In line with the
results, only a partial confirmation to the duabgess model was provided, whereas it
was shown the intervention of semantic attribupracesses, dependent on temporal
areas (Binder et al., 2009), and self-related mfdion processes, depending on the
cortical midline structures (Northoff et al., 2006)

In order to enrich the dual process models of emnategulation, a neuroimaging study,
described in the third chapter, had the aim to @&rpthe implication of attentional
processes not attributable to cognitive controltithis aim, the neural correlates of

proactive interference (the interference of resperthat were previously correct but no
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longer are) have been investigated. Proactivefernce resolution require the control
of the internal informational environment, as opmxb$o resisting the effects of salient
or prepotent stimuli of external origin in the edadtion of response, and it is related
with semantic categories of the experimental stinwich in this experiment included

emotional or neutral categories. The result of stigly have shown that the emotional
content of the experimental stimuli interacts wiitle increase of proactive interference
affecting the modulation of cerebral areas parthef semantic system, (Binder et al.,
2001), of the attentional ventral network, involedforms of attention dependent on
the behavioural relevance of stimuli, more tharvoluntary attention (Corbetta et al.,

2008), and the default system associated withnatetirected attention (Raichle et al.,
2001).

In the fourth chapter, an analysis of individudfatences is described, which showed
the association between individual differences porganeous avoidance and the
modulation of temporal semantic areas.

Finally, at the conclusion of the present dissematsome clinical and conceptual

remarks related to the empirical data are discussed
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Introduzione

Il concetto di regolazione emozionale si riferigsgorocessi mentali che gli individui
mettono in atto, in maniera volontaria oppure awttca, per modulare la propria
risposta emozionale, processi che giocando un rcimkve nella capacita, unica degli
esseri umani, di reagire in maniera flessibile agknti emozionali. Esiste una nutrita
letteratura a sostegno dell’ipotesi che le strategiizzate dagli individui per regolare il
proprio stato emozionale abbiano effetti sul loeméssere (Aldao et al., 2012; Berking
& Wupperman, 2012), sia psicologico che somaticaperentemente lo sviluppo di
strategie adattative di regolazione emozionale neggmta uno dei principali obiettivi
degli interventi psicoterapeutici trasversalmenteimerosi approcci teorici (Greemberg
& Pascual-Leone, 2006; Berking et al., 2008). &it&, dunque, di un concetto di
centrale importanza in psicologia clinica, sia mgranto riguarda i modelli della
psicopatologia, che per i modelli del cambiamersicgierapeutico.

L’ambito di studio della regolazione emozionaleta@tc interessato dai recenti tentativi
di integrazione tra la psicologia clinica e le remmienze, inserendosi a pieno titolo
all'interno del dibattito contemporaneo sulle pbdga e i limiti forniti dalle nuove
tecnologie di neurocimmagine per lo studio di fenamelinici complessi. Questi
tentativi di integrazione, descritti brevementelangdremessa, sono stati facilitati da
alcune evoluzioni delle due discipline, che, aat#hza di quanto avveniva in passato,
sembrano prendere alcune direzioni convergenti ($¥e& Gabbard, 2002a; Kandel,
1999; Kaplan-Solms & Solms, 2000). Nel caso spexiflella regolazione emozionale,
solo di recente essa e diventata oggetto di stddile neuroscienze (Ochsner et al.,
2008), in quanto queste ultime si sono occupatdiziealmente di aspetti cognitivi
della percezione, della memoria e del pensierotmeolo di recente si stanno aprendo
allo studio degli aspetti emozionali e motivaziof@lesten & Gabbard, 2002a). Invece,
in passato tale tema € stato oggetto d’intereséz pigcologia dinamica, ambito in cui
sono state effettuate dettagliate descrizioni chaidei meccanismi di difesa (Freud,
1967; Klein, 1978; McWilliams, 1999), e successieate della psicologia cognitivista,
con la realizzazione di studi empirici sugli effetielle varie forme di regolazione
emozionale (Gross et al., 1999).

| primi tentativi di spiegare i fenomeni di regadlaze emozionale attraverso le

neuroscienze si sono basati sull'estensione di Hiagla esistenti. Ci si riferisce, in
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particolare, ai modelli dual-process basati sulktinzione tra processi controllati e
processi automatici (Barrett et al., 2004). | pssteontrollati coinvolgono meccanismi
attenzionali di tipo top-down ossia dipendono dallo spostamento volontario
dell'attenzione, sono di natura endogena e vengoessi in atto in modo deliberato. |
processi automatici, al contrario, si originanolaaemplice registrazione di impulsi
sensoriali che guidano l'attenzione attraverso meistni di tipo bottom-up sono
esogeni e vengono messi in atto al di fuori ddinzione volontaria dell'individuo.
Questa interazione tra processi top-down e bottpntrava una descrizione a livello
neurale che ne riflette la struttura: il coinvolgimo di processi controllati risulta
correlato ad una maggiore attivazione delle aregfrqutali, sede delle funzioni
cognitive superiori, che invece non si osservacoeso di processi automatici (Logan,
1988).

Nello specifico dei modelli dual-process della legmne emozionale, quest'ultima
sarebbe relazionata ad un aumento dell'attivazidnaree prefrontali, associate ai
processi controllati, e una diminuzione dell’atéiane di aree limbiche, indice di una
diminuzione della reazione automatica a determstatioli emozionali (Ochsner et al.,
2008). Tale modello ha trovato conferma da studpiaoi nei quali i partecipanti, nel
corso di scansioni di Risonanza Magnetica Funzeorff¥RI), venivano chiamati a
mettere in atto determinate strategie di regolazionrisposta a stimoli emozionali
(Ochsner & Gross, 2005). Questi studi sono stagetig di un lavoro di meta-analisi,
esposto nel primo capitolo del presente elaboddt® ha avuto lo scopo di riassumere la
letteratura e, in secondo luogo, mettere a condretrategie di regolazione emozionale
considerate piu 0 meno adattive. Dai risultatigiferma il coinvolgimento del sistema
prefrontale-sottocorticale della regolazione emoaie, tuttavia non vengono rilevate
differenze a livello neurale utili a distinguereraségie di regolazione considerate
adattive e strategie considerate meno adattive.stQueisultato viene discusso
considerando i limiti metodologici dei disegni spantali utilizzati e i limiti teorici del
modello dual-process. Nello specifico, sebbene tquemdello costituisca un primo
importante tentativo di descrizione del substragarale della regolazione emozionale,
da un punto di vista clinico, una riduzione debgalazione emozionale alla messa in
atto di processi di controllo cognitivo risulta poconvincente. Ad esempio, questo

modello non spiega le forme non volontarie di regmne emozionale, come i
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meccanismi di difesa, e non considera l'influensfledrappresentazioni semantiche
individuali, ovvero le tracce dell'esperienza paasehe influenzano I'attribuzione di
significato nel presente, determinando la messdtao meno di processi regolativi.

Il modello dual-process della regolazione emoziena trovato applicazione anche
nella descrizione degli effetti cerebrali delle quéerapie. In accordo con quanto
affermato da De Rubeis e collaboratori (2008),deqterapia dovrebbe avere I'effetto
di aumentare l'attivazione delle aree prefrontaldiminuire l'attivazione delle aree
limbiche, rispecchiando un maggior coinvolgimentei ghrocessi controllati nella
risposta a stimoli emozionali. Tuttavia, da un jpudi vista psicodinamico, questa
descrizione appare riduttiva, in quanto riduce dacqterapia ad un apprendimento di
strategie per diminuire la risposta emozionaleadnordo con questo secondo punto di
vista, nel secondo capitolo vengono esposti i tasiutli una meta-analisi degli studi
longitudinali che hanno valutato gli effetti a like neurale delle psicoterapie, dalla
quale si conferma l'insufficienza del modello dpabcess nello spiegare i cambiamenti
indotti dalle psicoterapie, e vengono avanzatesdplbhtesi riguardanti 'implicazione di
ulteriori processi. In particolare, si mette ind=mza I'intervento di processi relazionati
all'attribuzione semantica, dipendenti da aree t@malp (Binder et al., 2009), e processi
di elaborazione di informazioni relazionate aldi@endenti da aree della linea corticale
mediale (Northoff et al., 2006).

In accordo con quanto affermato, rientra negli scdel presente elaborato
I'arricchimento dei modelli neuroscientifici deltegolazione emozionale. A tal fine e
stato realizzato uno studio sui correlati neuralil'iditerferenza proattiva con parole
emozionali, il quale verra descritto nel terzo talpi L'interferenza proattiva € un tipo
di interferenza che si genera quando degli elenoyetierano utili per lo svolgimento di
un compito precedente, non lo sono piu per il coonaituale, dunque, lo svolgimento
di compiti in presenza di interferenza proattivehreéde la gestione di informazioni di
origine interna, che sono controproducenti pendolgimento del compito attuale. La
resistenza all'interferenza proattiva e stata aatmalle difficolta di gestione di pensieri
intrusivi nel contesto di forme di psicopatolog@me ansia e depressione (Friedman &
Miyake, 2004). Inoltre, essa risulta dipendentdateori di natura semantica: I'effetto
dell'interferenza aumenta gradualmente quandon&fno di un compito vengono

riciclati stimoli appartenenti alla medesima catggsemantica, mentre |'effetto decade
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passando a stimoli appartenenti a categorie sechantiistinte. Proprio per questa
natura semantica dellinterferenza proattiva, espad essere manipolata
sperimentalmente attraverso la variazione dellegmate semantiche degli stimoli, che
nel caso del presente studio erano stimoli con@@aione emozionale oppure neutra.

| risultati dello studio mostrano come l'interfeganproattiva con parole emozionali,
oltre che modulare le attivazioni nelle aree prefab responsabili del controllo
cognitivo, abbia soprattutto un effetto marcataldiattivazione di un insieme di aree
cerebrali riconducibili al sistema semantico larzdito nella rete attenzionale ventrale,
implicata in processi attenzionali che non si basaul controllo volontario
dell’attenzione ma sulla rilevanza degli stimolirp® svolgimento del compito
(Corbetta et al.,, 2008) e al sistema neurale dawdefrelazionato all’elaborazione di
materiale endogeno (Raichle et al., 2001), i gualstrano dei pattern di funzionamento
coerenti nel corso di compiti cognitivi (Fox & Rhble, 2007). Questi risultati
conducono ad un filone di studi molto recente de#laroscienze, che sta prendendo in
considerazione il significato funzionale delle devazioni, che nel presente studio
sono associate all’interferenza proattiva con gamhozionali. Queste de-attivazioni
funzionali, associate all’'evitamento di memorie chie generano spontaneamente
nellindividuo e che devono essere evitate per Molgimento del compito,
indicherebbero lintervento di processi che sfuggoalla classica distinzione tra
processi automatici e controllati del modello dpedcess, e che aprono nuove
possibilita di comprensione dei meccanismi changlividui utilizzano per allontanare
determinati contenuti dalla coscienza, in formagigneno consapevole, per regolare il
proprio stato emozionale.

Nel quarto capitolo, si presenta un approfondimedétio studio sull’interferenza
proattiva che ha avuto lo scopo di indagare I'édfedi differenze individuali nella
regolazione emozionale sulla modulazione delleti@aioni riscontrate come effetto
dell'interferenza proattiva con parole emozion&8ono state prese in considerazione
differenze individuali riguardanti la regolazionem@zionale volontaria, in termini di
strategie abituali che i partecipanti riportanautliizzare con maggiore frequenza, e la
regolazione emozionale automatica, in termini diagwento spontaneo di contenuti
negativi. Sono stati riscontrati risultati sign#tov/i sull’associazione tra la tendenza

all’evitamento spontaneo e la modulazione dellattigazione delle aree semantiche
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localizzate nel lobo temporale, confermando l'iddalla rilevanza dei processi
semantici e delle forme di attenzione non voloetan relazione alla regolazione
emozionale.

Infine, a conclusione del presente elaborato vewarepilogate le implicazioni dei dati
empirici presentati nei capitoli per i modelli nescientifici della regolazione
emozionale e ne verranno descritte alcune ricaaliitello clinico.
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PREMESSA

VERSO L'INTEGRAZIONE TRA PSICOLOGIA DINAMICA E
NEUROSCIENZE

“...we may want to incorporete the object whole dnspout, but mature
efforts at internalization are tipically more flyicreative, and synthetic. Our
approach to theory and data from the laboratokg, diur approach to clinical
material, should be understood in the context ofwaghes, fear, and
defense¥ (Westen & Gabbard, 2002a)

Gli studi oggetto della presente dissertazionenseriscono in un ambito di ricerca a
cavallo tra la psicologia clinica e le neuroscieramtribuendo ad alimentare il recente
dibattito sulle possibilita e i limiti dell'integedone tra le due discipline. Tale tendenza
all'integrazione attualmente e incoraggiata da pade dallo sviluppo delle tecnologie

di neuroimmagine, che ha aperto la possibilita tdidisre processi mentali anche
complessi attraverso strumenti empirici rigorosgll'ditra parte dall’emergere di

direzioni teoriche convergenti tra le due disciplinche ne stanno favorendo

I'integrazione anche da un punto di vista concéttua

1. Potenzialita e limiti dell'integrazione

Dal punto di vista della psicologia dinamica, legicai che spingono verso
l'integrazione potrebbero essere rintracciate [ppalmente nella crisi della psicoanalisi
che ‘ha finito per girare attorno agli stessi concettMancia, 2007, p.1), e che appare
limitata dalla carenza metodologica che solo dem¢e si sta tentando di colmare
(Ponsi, 2006). Infatti, se la psicoanalisi si lias$e alla considerazione di dati basati sul
resoconto soggettivo dei terapeuti, per quantotquasbia una rilevanza clinica senza
pari, sarebbe destinata all'isolamento dal mondensifico, restando sempre di piu
relegata al ruolo di una filosofia della mente, gie di un metodo d’intervento con basi
scientifiche (Kandel, 1999).

! “Noi potremmo desiderare di incorporare l'inteiggetto o di sputarlo fuori, ma lo sforzo maturo
all'internalizzazione di solito € piu fluido, créad e sintetico. Il nostro approccio alle teoriaielati del
laboratorio, come il nostro approccio al mater@irico, dovrebbe essere compreso alla luce ddrinos
desideri, paure, e difese”.
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Secondo Westen e Gabbard (2002a, 2002b), di fremgitesviluppi delle neuroscienze,
I'integrazione non solo e utile ma & ormai necaasguesti sono stati talmente rapidi
che non é possibile ignorarli. Del resto, le osgeioni cliniche e gli esperimenti
neuroscientifici possono essere considerati comgahéani gli uni agli altri. In primo
luogo, un interscambio sarebbe auspicabile sui tg#mi sono stati oggetto di studio
privilegiato di ognuna delle discipline: mentre |asicoanalisi si € incentrata
principalmente sulle emozioni, le motivazioni e anditti, le neuroscienze si sono
tradizionalmente occupate della percezione, deaaria e del pensiero e soltanto di
recente si stanno affacciando allo studio degletispguardanti la sfera emozionale e
sociale. Inoltre, mentre la psicoanalisi ha osgeritgroprio oggetto di studio in tutta la
sua complessita in contesti di vita reale, le netiemze hanno osservato la mente in
laboratorio, con materiali distanti da quelli dellda quotidiana (ad esempio, sillabe
senza senso 0 stimoli molto semplici), mentre regeante stanno rivalutando
I'interesse per ricreare condizioni sperimenta® skano piu vicine alla vita reale.

In secondo luogo, i due approcci risultano complaiare@ dal punto di vista
metodologico. Mentre il contesto clinico € il pidleguato per generare ipotesi sui
fenomeni mentali complessi, risulta inadeguatotpstare empiricamente le ipotesi. Al
contrario, il laboratorio € il posto piu adeguater pestare ipotesi, in quanto tutte le
variabili sono controllate il piu possibile, ma ne@nil contesto adatto a favorire
'emergere di nuove ipotesi poiché c’e solo un bresontatto tra osservatore e
osservato, e in genere ci si incentra su una sangalatteristica, piuttosto che guardare
all'individuo nella sua complessita.

Sebbene la posizione di partenza di questo elabaratdi entusiasmo di fronte alle
possibilita di evoluzione della psicologia dinamiggazie agli enormi progressi
scientifici delle neuroscienze, che stanno chiaverld basi biologiche della
psicopatologia e del cambiamento psicoterapeutioq, si vogliono perdere di vista i
rischi che pud comportare l'integrazione. Tali hissono stati sottolineati dagli autori
che hanno espresso posizioni piu scettiche, camaside il pericolo che la complessita e
ricchezza dell'esperienza soggettiva possano disep&rnegli studi sperimentali e I'idea
che I'esperienza soggettiva non possa essere aadtguatamente attraverso 'analisi di
un dato neurofisiologico (Blass & Carmeli, 2007)eqrcupazione che viene nutrita

dalla popolarita raccolta da studi “scientifici"dadi su riduzioni di fenomeni complessi
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a meccanismi semplici rintracciabile piu facilmemtei processi cerebrali. In modo
simile, non si vuole cadere nelfeuro-mania intesa come fascino delle spiegazioni
basate su dati neurali alla base dei fenomeni dittamento mediatico della
neuroimmagine (Legrenzi & Umilta, 2009).

A tal fine, gli sforzi integrativi non dovrebberossere semplicemente quelli di
rimpiazzare la metapsicologia psicoanalitica condaroscienze cognitive: & possibile
apprendere molto sul funzionamento psicologico resselo i dati delle neuroscienze,
ma scoprire i correlati neurali dei processi mentan modifica la necessita di
comprenderli dal punto di vista psicologico e diempretare il loro significato per il
singolo individuo (Westen & Gabbard, 2002a), in mjoale logiche che sottendono i
dati neuroscientifici e quelli dinamici sono divierauna logica della spiegazione € alla
base delle neuroscienze mentre una logica dellapcensione caratterizza la pratica
della psicoanalisi (Mancia, 2007, p.2). Anche Kandel si esprime imdo simile
rispetto al timore di una riduzione della psico@iak concetti neurobiologici
affermando che questa possibilitaoh solo non €& desiderabile, ma € impossibile
(Kandel, 2007, p. 110), in quanto le due disciplsiedifferenziano notevolmente
rispetto ai loro scopi e alle loro prospettive. Menla biologia avrebbe lo scopo di
indicare direzioni per la ricerca, attraverso metodie rigorose, la psicoanalisi porta
avanti la complessita dei problemi oggetto di siudin po’ come avviene per la

biologia e la medicina.

2. | primi passi verso l'integrazione

Un forte impulso verso l'integrazione si € origimata una svolta fondamentale nella
visione della relazione tra cervello e comportarngmioposta dal premio Nobel Eric
Kandel, uno dei primi e piu importanti sostenitdell’integrazione tra gli approcci
biologici allo studio del cervello e la psicoanaliBer rendere reale l'integrazione tra
clinica e biologia, Kandel delinea un modello cdhede basato sulle fondamentali
scoperte scientifiche relative alla reciprocita leelinfluenze tra cervello e
comportamento (Kandel, 1998; Kandel, 1999). Il puitpartenza di tale modello € che
“tutte le funzioni della mente riflettono funzioral c¢ervelld (Kandel, 2007, p. 47),
ovvero qualsiasi forma di comportamento, non s@omportamenti semplici, ma anche

quelli complessi, derivano da processi cerebraliuesga corrispondenza tra
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comportamento e funzionamento cerebrale & detetanii@ geni che modificano le
connessioni sinaptiche, questi tontribuiscono ampiamente al funzionamento mentale
e possono contribuire all'insorgere di disturbi ni&li’ (Kandel, 2007, p. 51), dunque
la relazione tra cervello e comportamento riguandiehe comportamenti rilevanti da un
punto di vista clinico: anche nel caso di compogathpatologici deve esserci una base
cerebrale. In accordo con queste affermazioni,ré&vipioni di Kandel oggi trovano
conferma in numerosi studi sui correlati neurallladgsicopatologia (si vedano ad
esempio: Taylor et al., 2007; Posner et al., 2005).

Questo non vuol dire ridurre la mente al cervelmzi, spesso le cause della
psicopatologia sono chiaramente ambientali, in tudanche il comportamento puo
modificare I'espressione genitéKandel, 2007, p. 55), ovvero anche i geni sutigc
l'influenza dellambiente, come nel caso in canddificazioni nell’espressione genica
indotte dall’apprendimento producono cambiamentiglneschemi di connessione
neuronalé (Kandel, 2007, p. 55). Queste ultime affermazibanno una base empirica
forte, nella scoperta delle modificazioni genetictia base delle sinapsi e quindi del
comportamento, investigate tramite lo studio dplyaia, una lumaca di mare con un
sistema nervoso molto semplice, che ha conserititdviduazione dei cambiamenti
genetici legati all'apprendimento di risposte dsian(Kandel, 1983; Kandel, 2001).
Infine, Kandel si esprime anche sulla tema dei ¢aménti cerebrali indotti dalla
psicoterapia. Quest'ultima puo essere considerat@racesso di apprendimento che
produce una modifica del comportamento. Dunqueyase a quanto affermato, deve
esserci un substrato genetico e neurale di questagia di cambiamenti, che secondo
guanto prevedeva Kandel poteva riguardare sia ldifro@ di aspetti specifici delle
funzioni compromesse dalla psicopatologia, sia thispguardanti funzioni mentali piu
trasversali. Inoltre, in accordo con le previsiahiKandel, il perfezionamento delle
tecniche di neuroimmagine avrebbe consentito umatamone quantitativa dell’esito
della psicoterapia, previsione che oggi sta veddadsua realizzazione (vedi Capitolo
).

Sotto la spinta di queste idee innovative, nel 200Qeresse per possibilita di costruire
un ponte interdisciplinare tra le neuroscienze psiaoanalisi € stato concretizzato con
la fondazione delldnternational Society of Neuropsychoanalysisui € associata una

rivista e una conferenza annuale internazionalesdopo di Neuropsicoanalisi € quello
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di creare uno scambio di opinioni tra studiosi afgyeenti agli ambiti della psicoanalisi
e delle neuroscienze con la finalita di rafforziereonoscenze psicoanalitiche, derivate
dalle osservazioni soggettive nel contesto clinigazie ai riscontri empirici e alle
teorie neuroscientifiche, e viceversa (Kaplan-Sofrsolms, 2000; Fotopoulou, 2012).
Ovvero, identificare un modello del funzionament&rebrale che pur rispettando la
natura psicodinamica del fenomeno, ne indaga lensasali (Solms & Turnbul, 2002).
Tale approccio ha avuto un discreto successo Holivgernazione riunendo studiosi di
settori diversi e realizzando una notevole produeioscientifica di studi di
neuroimmagine, studi sugli animali, studi di psompé sperimentale e neuropsicologia
sperimentale su tematiche rilevanti da un punteista psicodinamico (Fotopoulou et
al., 2012).

3. Modelli “dinamici” del cervello

Le possibilita di una convergenza tra la visionaeroscientifica e quella dinamica sono
determinate non solo dalle esigenze di evoluziaik gbsicologia dinamica, ma anche
da cambiamenti paradigmatici all'interno delle reaienze, che sempre di piu si
stanno avvicinando ad una visione complessa dekliere delle sue funzioni, una
visione che si potrebbe definire come “dinamical @enso letterale del termine).

In particolare, si & osservata una sorta di symtaadigmatica nelle scienze cognitive,
sulle quali si basano le neuroscienze, nelle guairvenuto un passaggio da un modello
modale, che tende a considerare l'attivita mentalme meccanica e sequenziale, al
modello connessionista, che ammette la possilgligle informazioni siano elaborate
in parallelo (riconoscendo che processi inconscpassono svolgere parallelamente
all'attivitd mentale cosciente) e riconosce l'emista di fenomeni di interazione tra
emozione e pensiero (Westen & Gabbard, 2002a). Tabelello connessionista,
abbandona il vecchio localizzazionismo cerebraleapelare nella direzione di principi
“dinamici” del funzionamento cerebrale, passanditadasione dellaspecializzazione
funzionaleall’apertura verso la visione detitegrazione funzional¢Stevens, 2009).
Nello specifico, i primi studi di neuroimmagine wamno realizzati sulla scia della
neuropsicologia classica, la quale studiava il eéwva partire dall’individuazione di
associazioni tra lesioni di aree cerebrali speoefie alterazioni del comportamento,

tentando di individuare la specializzazione funalendelle diverse aree cerebrali.
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Questi studi, dunque, si sono incentrati sulla rayma del cervello con la finalita di
individuare la funzione specifica di ogni areajwamo a risultati notevoli. Tuttavia, ben
presto questo approccio si e rivelato limitato,ratiptto nel momento in cui si sono
prese in considerazione funzioni cognitive comme<3io ha spinto le neuroscienze
cognitive allo studio dei processi di integrazidonazionale, basandosi sull'idea che i
processi cognitivi non dipendano da singole areeelrali ma che emergano da
interazioni tra diversi network cerebrali, suggel@rche una specifica area cerebrale
non abbia un’unica funzione, ma puo giocare unaudiverso rispetto a diverse
funzioni, a seconda delle aree cerebrali a cuissb@a (D’Esposito et al., 2009).
Recentemente, questa visione €& stata complesaifidegriormente dall’'introduzione
dell'idea del significato funzionale delle de-afttione di aree cerebrali, secondo la
quale ogni area pud contribuire a determinate ftmzittraverso la propria de-
attivazione, oltre che attraverso la propria attivae (Gusnard & Raichle, 2001).

Da quanto affermato, emerge una visione del cenglme un sistema complesso, che
determina e viene determinato dal comportamentarére da complesse dinamiche di
attivazioni e de-attivazioni di sotto-sistemi cembconnessi funzionalmente. Questa
visione, che si potrebbe definire “dinamica”, dedtadchi nutriva la speranza di trovare
una spiegazione semplice nell’osservazione deigsicerebrali associati alle funzioni

mentali.

4. Punto di partenza della dissertazione
La presente dissertazione si basa sugli aspettiafoentali emersi in questa premessa
sull'integrazione tra psicologia dinamica e neurasze, riassumibili nei seguenti punti:

- Cervello e comportamento si determinano vicendegatey quindi descrivere il
correlato neurale di un processo mentale non vweladfermare che I'origine di
tale processo sia nel cervello, ma soltanto osderda un punto di vista diverso
che puo suggerire nuove ipotesi rispetto alla suara;

- Studiando il cervello, non si vuole in alcun modettare in dubbio che la
spiegazione neurale non possa sostituire la corsjome® psicologica del

contesto clinico, ma dare una visione piu ampihiapera in tale contesto;
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- Il cervello & un sistema altamente dinamico, lefanzioni non possono essere
riducibili all'attivazione di una singola area cerale, ma come emergenti da

complesse dinamiche di attivazione e de-attivazionietwork cerebrali.
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CAPITOLO 1

CORRELATI NEURALI DELLA REGOLAZIONE EMOZIONALE:
UNA META-ANALISI DI STUDI FMRI

1. Introduzione

Le emozioni che si generano dallo scambio con liante non si traducono
direttamente in risposte comportamentali, ma veagarmma elaborate in linea con i
bisogni di equilibrio omeostatico dell'apparato naa dell'individuo (Weiss, 1960). |
processi che intervengono tra la percezione digtimeolo emozionale, sia esso interno
o0 esterno, e la risposta comportamentale rientraptambito di studio della
regolazione emozionale. Tali processi possono reariaotevolmente in base a
differenze individuali e a fattori contestuali, ggmdo un ruolo chiave nella capacita,
unica degli esseri umani, di reagire in manierasilaile agli eventi emozionali (Thayer
& Lane, 2000; Rozanski & Kubzansky, 2005).

Nel presente capitolo si descrivono i principali delti teorici della regolazione
emozionale, sia dal punto di vista della psicologimica che da quello delle
neuroscienze, e si espone un lavoro di meta-ami studi sui correlati neurali della

regolazione emozionale.

1.1 Modelli teorici

Numerosi autori hanno contribuito a delineare miodigorici della regolazione
emozionale cercando di definire il costrutto, disslificare le forme di regolazione in
base al loro valore adattivo e, a partire da quasassificazioni, proporre delle direttive

per gli interventi psicologici con pazienti che ggatano problematiche emozionali.

1.1.1 I modello cognitivista di Gross

Uno dei modelli piu influenti € quello proposto xoss (1998) nellambito della
psicologia cognitivista. Secondo la definizionel'datore, la regolazione emozionale
puo essere definita comé processo attraverso il quale gli individui inBazano quali
emozioni hanno, quando le hanno, e come vivonospdineono queste emozidni
(Gross, 1998; p. 275).
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In linea con questa definizione, viene propostomodello stadiale della regolazione
emozionale (Gross, 2002; Sheppes & Gross, 201ddnde il quale un’emozione puo
essere regolata in diversi modi e in diversi moin@eitprocesso che la genera:

(1) ancora prima che lo stimolo si presenti, at#rag la selezione delle situazioni, ad
esempio con [l'evitamento di situazioni che potrebbdacilitare linsorgere di
determinate emozioni;

(2) modificando le situazioni, in modo che la proitita di esposizione a stimoli
emozionali diminuisca;

(3) utilizzando processi di attenzione selettivd, @sempio evitando di rivolgere
I'attenzione verso stimoli emozionali negativi;

(4) attraverso il cambiamento cognitivo del sigrafo dello stimolo (denominato
reappraisa);

(5) con la modulazione della risposta comportanientper esempio reprimendo
I'espressione comportamentale di uno stato emolgona

Studi comportamentali hanno messo a confronto iddivche tendono ad utilizzare |l
reappraisal, come strategia abituale per regolaregri stati emozionali, e individui che
invece tendono ad utilizzare la repressione compwhtale. Anche se esistono
evidenze sperimentali a favore dell'efficacia ditrambe le strategie (Sheppes &
Meiran, 2007), dai risultati di questi studi sims che il reappraisal, in confronto alla
repressione comportamentale, risulti associatonadnaggiore espressione di emozioni
positive, a maggiore benessere, migliore funziomamenterpersonale e minore
attivazione psicofisiologica relazionata allo strg$sross & John, 2003; Gross &
Munoz, 1995). A partire dal modello stadiale, tdifferenze sono state attribuite alla
precocita dei processi regolativi che nel caso dlppraisal intervengono piu
precocemente, mentre nella repressione del conmpentia avvengono solo alla fine del

processo di generazione dell’emozione.

1.1.2 Accettazione versus controllo della rispasteozionale

Altri autori hanno posto enfasi sull’accettazioradla propria risposta emozionale agli
eventi stressanti come elemento chiave per distirggstrategie adattive o non adattive
di regolazione emozionale (Cole et al., 1994; Ldreh1993; Hayes et al., 1999; Paivio
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& Greemberg, 1998), andando nella direzione oppospetto al modello precedente
che intende la regolazione come modifica dell’egpea emozionale.

L’ipotesi a sostegno del ruolo centrale dell’acaatine nasce da una serie di studi che
hanno messo in evidenza gli effetti paradossaltelgativi di repressione di pensieri o
emozioni non desiderati (Wegner, 1994). Wenzlafegner (2000) spiegano tali effetti
paradossali con la teoria dei “Processi Ironicégando la quale la repressione include
due processi: da una parte un processo intenziatialaggiungimento dello stato
ricercato (I'eliminazione di determinati contenwtalla mente), dall’altra parte un
processo di monitoraggio “ironico” che rimane diete quinte della consapevolezza
con lo scopo di cercare la presenza di elementinchehino il mancato raggiungimento
dello scopo consapevole. Questo processo ironimoegsendo necessario, va contro il
compito stesso producendo [leffetto paradossale uda maggiore presenza
dell'elemento indesiderato. Questo tipo di processistato messo in relazione
allinsorgenza e al mantenimento di numerose coowliz di psicopatologia
caratterizzate dalla presenza di pensieri distdrteadal tentativo di reprimerli, come
nel disturbo post-traumatico da stress, disturbsessvo-compulsivo e depressione
(Wenzlaff & Luxton, 2003; Wegner & Zanakos, 1994).

Dati empirici hanno confermato gli studi sugli efifparadossali del controllo cognitivo
dimostrando la maggiore efficacia delle strategieadcettazione, confrontate con
strategie basate sulla repressione, in terminiidore esperienza di emozioni negative e
minore attivazione fisiologica (Campbell-Sills et., a2006). Ulteriori conferme
giungono dagli studi sull'efficacia di interventisipologici in cui I'accettazione
rappresenta l'obiettivo fondamentale dell'intenagntome nel caso della mindfulness
(Hofmann & Asmundson, 2008).

1.1.3 Flessibilita della regolazione emozionale

Nonostante i modelli teorici descritti indichinoi deiteri per stabilire il valore adattivo
delle forme di regolazione emozionale, Thompso®4)eonsidera che questo potrebbe
non essere definibile a priori, in tal caso doveeldssere valutato considerando |l
contesto che richiede la messa in atto delle gfieatmer la regolazione emozionale e gli
obiettivi dell'individuo che le mette in atto. Irifa la letteratura sul confronto tra

diverse strategie di regolazione emozionale ripsdasso risultati contraddittori, che
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variamo molto in base all’'outcome preso in congidieme nei singoli studi (Kohl et al.,
2012). Seguendo questa linea di pensiero, la figisdinell’utilizzo di diverse forme di
regolazione, piu che il tipo di regolazione in sémbrerebbe essere il parametro di
valutazione dello stile di regolazione individuaj@ysizione che richiama l'idea di
regolazione emozionale come meccanismo fondamepealiavorire la flessibilita della
risposta emozionale degli esseri umani ai fini dimantare le probabilita di

sopravvivenza.

1.1.4 Meccanismi di difesa e altre forme automatidhregolazione

| diversi modelli teorici descritti, sebbene inwic casi riconoscano I'esistenza di forme
non consapevoli di regolazione emozionale, prevafeante hanno preso come oggetto
di indagine empirica soltanto gli effetti di strgite volontarie di regolazione. Gli aspetti
spontanei e automatici dei processi regolativi sstabi invece enfatizzati nell’ambito
della psicologia dinamica. Ci si riferisce, in pawtare, al concetto di meccanismo di
difesa, termine con il quale si indica un insiemprdcessi mentali inconsapevoli di cui
gli individui dispongono per proteggersi dall’ang@s attraverso I'evitamento di
pensieri, impulsi o desideri inaccettabili (Fretl@67). Essi intervengono nella gestione
di conflitti intrapsichici, per proteggere l'autosd o, in casi piu gravi, per
salvaguardare l'integrazione del sé (Cramer, 19B®)eccanismi di difesa sono stati
descritti a partire dall’osservazione di condizi@sicopatologiche in contesti clinici,
per cui in origine gli veniva attribuita una conazibne psicopatologica. Attualmente, le
loro funzioni sono state rivalutate tanto da esskrniti come ‘adattamenti sani e
creativi che continuano ad operare in senso adatper tutta la vitd (McWilliams,
1999). La valutazione del valore adattivo o patmoglei meccanismi di difesa viene
valutata in base a due parametri principali:
- il grado di evoluzione del tipo di difesa utilizaatossia esistono difese
considerate evolute, le quali non comportano unagg distorsione della realta
e possono anche avere un valore positivo ricontss@acialmente (come nel
caso della sublimazione), e difese considerateifivem in quanto operano sul
confine tra lo e mondo esterno causando notevslodiioni all’esame di realta
(Klein, 1978);
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- larigiditaversusflessibilita nell'utilizzo di meccanismi di difegan accordo con
il modello di Thomson) dove la rigidita e pervasvinell'uso di specifici
processi difensivi e stata associata a disturbrigtalla personalita (Kemberg,
1984).
Altre forme non volontarie di regolazione emozi@abno state descritte recentemente
nell’ambito della psicologia sociale da Mauss degtli (2007a, 2007b), i quali hanno
proposto il concetto dregolazione Automatica delle Emoziper descrivere fenomeni
automatici di regolazione osservabili in determimaintesti sociali. In questo caso, la
regolazione viene definita come automatica in quargoggetto non rivolge la propria
attenzione al processo che sta mettendo in attal geale non é richiesto un controllo
deliberato. Nonostante cio si tratta di un fenomeénorigine endogena, ovvero guidato

dall'intento inconsapevole di regolare uno stat@zionale.

1.1.5 Regolazione emozionale e psicopatologia

Dal confronto tra i principali modelli proposti ietteratura, la flessibilita nell’utilizzo di

meccanismi di difesa, la consapevolezza e l'actiette del vissuto emozionale,
sembrano essere i criteri fondamentali per stabilirvalore adattivo dei processi di
regolazione emozionale, indipendentemente dal fdt®siano volontari o automatici.
Gratz (2004), sintetizza le posizioni precedentnhasdtualizzando la regolazione
emozionale come un processo complesso costituito sgguenti aspetti: (1)

consapevolezza e comprensione delle emozioni;

(2) accettazione della propria risposta emozionale;

(3) controllo dei comportamenti impulsivi in videl raggiungimento di obiettivi;

(4) I'utilizzo di strategie in maniera flessibileappropriata al contesto.

L’assenza anche di uno solo di questi elementchetiebbe I'esistenza di difficolta piu
o0 meno gravi nella regolazione emozionale e si [paiizzare che le forme di

psicopatologia possano variare in base alle spbeifcomponenti della regolazione
emozionale che risultano compromesse.

Questi aspetti trovano conferma nei dati empirgil’@ssociazione tra regolazione
emozionale e la salute mentale. In particolareyidazione della flessibilita della

risposta emozionale sembrerebbe un indice gendripeedisposizione allo sviluppo di

psicopatologia (Kashdan, 2010). Per quanto rigukrdpecifiche forme di regolazione,
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secondo una recente meta-analisi condotta da Alelaoollaboratori (2012), |l
reappraisal e l'accettazione sembrerebbero essatterif protettivi rispetto alla
psicopatologia, mentre I'evitamento oppure la repiane (sia essa di comportamenti,
emozioni 0 pensieri) sembrerebbero essere relaeia@i® psicopatologia, soprattutto
nel caso di disturbi come ansia e depressionealRerforme di psicopatologia, come il
disturbo di personalita borderline, sembrano awereuolo piu preponderante i fattori
di regolazione legati al controllo degli impulsiwsta del raggiungimento di obiettivi
(Gratz & Gunderson, 2006).

1.2 La regolazione emozionale nelle Neuroscienze
1.2.1 I modelli dual-process della regolazione eioale

Data l'importanza della regolazione emozionale,ememente vari studi hanno
impiegato le tecnologie di neuroimmagine per chearimeccanismi neurali sottostanti a
tali processi. In questi studi, che seguono prigaogente il modello cognitivista di
Gross, i partecipanti venivano esposti a stimolozimnali e ricevevano l'istruzione di
utilizzare specifiche strategie per diminuire laoleisposta emozionale di fronte a tali
stimoli (Ochsner et al., 2002). Utilizzando quesioo di disegno sperimentale, i
correlati neurali della regolazione emozionale satati identificati come aumento
dell’attivazione di varie aree della corteccia poetale, come la corteccia prefrontale
dorsolaterale (dIPFC), la corteccia cingolata aotemella porzione dorsale (dACC) e
la corteccia prefrontale ventromediale (vmPFC), ecrémento dell’attivazione
dellamigdala (Diekhof et al., 2011). L'incremerdell’attivazione delle aree prefrontali
e stato interpretato come un aumento del coinvagimdi processi cognitivi di ordine
superiore nella gestione della risposta emozionateentre la diminuzione
dell’'attivazione in aree limbiche indicherebbe fiedcia della strategia di regolazione
emozionale nel diminuire I'attivazione relazionatp stimolo emozionale (Ochsner et
al., 2004).

Questa interpretazione dei risultati di neuroimmagisui correlati neurali della
regolazione emozionale, rientra all'interno dei midddual-process, ampliamente
utilizzati per la descrizione di numerosi fenomerentali, da processi cognitivi legati

all'attenzione, memoria e apprendimento, a procelssiriguardano aspetti piu vicini
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alla sfera emozionale, come la cognizione sociieteoria della mente e l'auto-
regolazione delle emozioni (Barrett et al., 2004jmodello dual-process si basa sulla
distinzione tra processi automatici e processi roflati. | processi controllati
coinvolgono meccanismi attenzionali di tipap-down cioe basati sullo spostamento
dell'attenzione volontaria verso determinati oggett linea con degli obiettivi del
soggetto, sono endogeni e vengono messi in athoolo consapevole, questo implica
un notevole sforzo cognitivo che rende molto linttd numero di processi controllati
che un individuo puo portare avanti contemporaneded| reappraisal, quindi, puo
essere considerato un esempio di processo comdrofial’ambito delle funzioni
emozionali. Al contrario, i processi automaticiosiginano dalla semplice registrazione
di impulsi sensoriali che guidano l'attenzione atarso processi attenzionali di tipo
bottom-up sono esogeni e vengono messi in atto in modonsayevole. Lo sforzo
cognitivo richiesto da questi processi € minor@eito ai processi controllati, infatti
molti processi automatici vengono svolti paralleteme ai processi controllati al di
fuori della consapevolezza del soggetto. Un esemipisposta automatica nell’ambito
delle funzioni emozionali € la reazione di tras&io che alcuni individui possono
esperire in risposta a determinati stimoli ambien@uando un individuo si trova a
svolgere un compito nuovo utilizzera dei processitollati. Se lo stesso compito sara
svolto ripetutamente verra automatizzato, e cioiemes per qualsiasi forma di
apprendimento: dal guidare l'auto, al suonare umaneento, alla regolazione
emozionale. Questa interazione tra processi topadoottom-up trova una descrizione
a livello neurale che ne riflette la struttura.90no studi in letteratura i quali mostrano
come nell'apprendimento di un nuovo compito le apeefrontali modulino la loro
attivazione divenendo progressivamente meno oparart mano che il compito viene
automatizzato (Logan, 1988; Raichle et al., 19840Iti comportamenti disfunzionali
pOSSONOo essere interpretati come messa in attspdiste automatiche precedentemente
apprese in situazioni che invece richiederebberm nisposta nuova. D’altro canto il
reappraisal € chiamato in causa quando c’e bisdgrisposte piu complesse, essendosi
originato dall’'esigenza adattativa di svilupparerie di risposta comportamentale piu
flessibili.

Tuttavia, il modello dual-process presenta alcumitl. Un primo limite riguarda la

struttura concettuale del modello, la quale ristittppo rigida per rendere conto di

33



molti dei fenomeni di regolazione emozionale osagraella vita quotidiana. Ci si
riferisce, ad esempio, ai meccanismi di difesatbipigenerale alle forme automatiche
di regolazione emozionale. Queste ultime, infaitiyy essendo di origine endogena
vengono portate avanti in maniera automatica. Rigenerale, da un punto di vista
dinamico, 1 processi automatici, o inconsci (perliadare una terminologia
psicodinamica), hanno un ruolo piu complesso ddaueonosciuto dal modello dual-
process. Essi non sono considerati solo come tispngomatiche e rigide a stimoli
sensoriali, ma processi di origine endogena cheqmusguidare comportamenti anche
complessi rispondenti a bisogni non riconosciutil’iddividuo. Un secondo limite,
proviene invece da numerose evidenze empiriche ldr@no osservato come le
attivazioni prefrontali osservate negli studi sutgolazione emozionale non abbiano un
significato univoco. Al contrario, esse sono matmneriche, in quanto si riscontrano in
gualsiasi compito che implichi uno sforzo cognitigosono state osservate anche in
presenza di processi cognitivi disfunzionali, cdm@resenza di memorie intrusive nel
disturbo post-traumatico da stress (Lindauer e28D8) e nella ruminazione depressiva

in soggetti affetti da disturbo depressivo maggi@eldapple et al., 2004).

1.2.2 Confronto tra strategie di regolazione empaie

Le differenze a livello neurale tra strategie adatte non-adattive di regolazione
emozionale non sono ancora chiare. Alcuni studilesuifferenze individuali
nell'utilizzo abituale di diverse strategie di rémgione emozionale hanno mostrato
come individui che utilizzano abitualmente la regstene abbiano una maggiore
attivazione dell’amigdala in risposta a stimoli enomali (Vanderhasselt et al., 2012;
Drabant et al., 2009) e una minore perfusione dgngunella corteccia prefrontale
ventromediale nel cervello a riposo indici di unaggiore reattivita emozionale (Abler
et al., 2008). Invece, individui che utilizzano tabimente il reappraisal hanno una
maggiore attivazione a livello prefrontale riflett® il coinvolgimento di processi piu
controllati (Drabant et al., 2009). Questi risulgatggeriscono I'ipotesi che le differenze
tra queste strategie coinvolgano la modulazionedsiarocessi di controllo cognitivo
che di reattivita emozionale. Tuttavia, i primiditempirici sulla comparazione diretta
dei correlati neurali osservabili durante la messatto delle strategie hanno confermato

solo parzialmente questa ipotesi. Alcuni autorirftamnostrato che forme diverse di
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regolazione emozionale potrebbero essere distuita base del grado di controllo

cognitivo che coinvolgono, indicato dalla maggiatéivazione di aree prefrontali nel

reapppraisal comparato con la repressione (Vrttlkh ,e2011) o la distrazione (McRae
et al., 2010). Inoltre, alcune differenze sonoestiscritte in termini di modulazione del
sistema limbico con minore attivazione dell’amigdakl reappraisal confrontato con la
distrazione (McRae et al., 2010), o differenti tabzzazione tra reappraisal e

repressione, riflettenti il minore reclutamentosttiategie cognitive nel secondo (Vrtcka
et al., 2011). In realta, strategie adattive e adattive sembrano coinvolgere gli stessi
circuiti prefrontali sub-corticali (Kalisch et aR006). Per via di queste similarita, altri

autori, facendo riferimento al modello stadialeGtoss, hanno ipotizzato che diverse
strategie di regolazione emozionale non dipendomcaiite cerebrali diverse ma da
diverse dinamiche temporali nell'interazione praefede-subcorticale, con risposte piu
precoci della corteccia prefrontale e dell’'amigdaé caso del reappraisal comparato
con la repressione (Ochsner & Gross, 2008; Goldah. £2008).

Riassumendo, il substrato neurale della regolazienmezionale, osservato come
aumento dell'attivazione di aree prefrontali e éewento dell’attivazione di aree
limbiche, e stato interpretato a partire dal madelual-process della regolazione
emozionale, secondo il quale l'utilizzo di strategier la regolazione emozionale
comporta un maggior reclutamento di processi ctiatrorispetto alle condizioni in cui

il soggetto risponde agli stimoli senza mettereaito nessuna strategia. Tuttavia, al
momento non esistono sufficienti dati empirici pmnfermare la validita di tale

modello nel distinguere forme adattative e nontatlaé di regolazione emozionale, ed
emergono delle perplessita sulle possibilita demd¢re le recenti acquisizioni sul
funzionamento cerebrale, ottenute attraverso igdissperimentali utilizzati in questi

studi, alla regolazione emozionale nella vita reale

1.3 Scopo

Lo scopo del presente lavoro e stato quello dirdmuite al dibattito scientifico sulla
regolazione emozionale, riassumendo i risultatilidetydi sui correlati neurali della

regolazione emozionale e offrendo un confronto eowpitra gli effetti neurali della
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messa in atto di strategie di regolazione emozematui viene attribuito un valore
adattivo diverso. A tal fine e stato impiegato iletwdo Activation Likelihood

Estimation (ALE), una tecnica sviluppata in manigpacifica per la meta-analisi di dati
di neuroimmagine, basata sulla costruzione di maptivazione cerebrale a partire

dalle coordinate dei foci di attivazione riscontragi diversi studi (Laird et al., 2005).

Sulla base della letteratura esistente, si ipoticza tutte le tipologie di strategie
coinvolgano substrati neurali simili costituiti talcremento dell’attivazione di aree
prefrontali, e il decremento dell’attivazione inearlimbiche. Inoltre, per via delle
differenze riscontrate tra le strategie di regaaeiconsiderate adattive o non adattive a
livello comportamentale, alcune differenze dovrebbessere riscontrate sia a livello di
aree prefrontali, responsabili del controllo coiyoit che aree limbiche, riflettenti

cambiamenti nell’attivazione emozionale dei pagenti.

2. Metodo

2.1Ricerca bibliografica e selezione degli studi

Gli studi di neuroimmagine sulla regolazione empale sono stati raccolti, in una
prima fase, attraverso [ motori di ricerca di PUBME
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) e Google Sleino
(http://scholar.google.com/databases) utilizzarelpdrole-chiave €motion regulation
neuroimaging o “affective regulation neuroimagifgin una seconda fase, ulteriori
studi sono stati ottenuti dai riferimenti biblio§ica degli articoli ritrovati nella prima

fase della ricerca.

Sono stati selezionati articoli riguardanti studilRl sul tema della regolazione
emozionale, in accordo con i seguenti criteri dlusione:

- analisi statistiche, eseguite attraverso modeltiegali lineari, del contrasto tra
una condizione di regolazione emoziona¥susuna condizione di controllo
(guardare lo stimolo senza mettere in atto alcuretegia di regolazione) per
individuare le aree cerebrali che mostrano una magattivazione come effetto
della messa in atto di strategie di regolazionedet contrasto inverso

(condizione di controlloversus condizione di regolazione emozionale) per
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individuare le aree cerebrali che mostrano un aeerto della loro attivazione
come effetto della messa in atto di strategie giolezione;
- pubblicazione dello studio negli ultimi 12 anni;
- indicazione della localizzazione dei foci di atdi@e attraverso il sistema di
coordinate 3D (X, Y, z) nello spazio stereotattico.
Seguendo i criteri specificati, sono stati indiatitl?1 studi per un totale di 366 soggetti
sperimentali (Tabella 1).
Tutti gli studi selezionati sono stati classificati due categorie: strategie basate sul
reappraisal (RB) e strategie non basate sul resap & B). La categoria RB includeva
11 studi in cui i partecipanti nella condizione spentale ricevevano listruzione di
modificare il significato dello stimolo emozionakeguendo la metodologia proposta da
Ochsner e colleghi (2002). La categoria RN, inckad&0 studi in cui nella condizione
sperimentale i partecipanti ricevevano l'istruziatieutilizzare strategie di regolazione
non basate sull’elaborazione cognitiva dello stonoima sulla repressione o
I'evitamento. Tre studi non erano classificabili lase a questi criteri e per questa
ragione sono station esclusi dalle analisi del momibd tra strategie (Urry et al., 2006;
Kim et al., 2007; Mak et al., 2009; Kross et abDpQ), mentre alcuni studi riportavano
dati sia riguardanti strategie RB che NB e quindnio contribuito a entrambe le
categorie (Goldin et al., 2008; McRae et al. 204fcka et al., 2011).
Diverse meta-analisi sono state condotte per iddevie gli effetti generali della
regolazione emozionale indipendentemente dalldegfiea adottata per individuare gli
effetti specifici di ognuna delle categorie di sfua per effettuare un confronto diretto

tra le due categorie prese in considerazione.
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Tabella 1. Lista degli studi inclusi nella meta-anksi

Studi N  Emozione Stimoli Strategia N Foci
Beauregard et al., (2001) 10 Attivazione sessuale ided/ NB 18
Ochsner et al., (2002) 15 Negative Immagini RB 19
Lévesque et al., (2003) 20 Tristezza Video NB 11
Ochsner et al., (2004) 24 Negative Immagini RB 40
Phan et al., (2005) 14  Negative Immagini  RB 18
Harenski et al., (2006) 10 Negative Immagini  RB 7
Kalisch et al., (2006) 15 Ansia Dolore NB 3
Ohira et al., (2006) 10 Positive/Negative Immagini  NB 10
Urry et al., (2006) 19 Positive/Negative Immagini - 1
Banks et al., (2007) 14  Negative Immagini RB 9
Eippert et al., (2007) 24  Paura Immagini NB 12
Kim et al., (2007) 10 Positive/Negative Immagini - 40
Goldin et al., (2008) 17 Disgusto Video RB 35
Wager et al., (2008) 30 Negative Immagini RB 10
Mak et al., (2009) 20 Positive/Negative Immagini - 11
McRae et al., (2010) 18 Negative Immagini NB/RB 5
Koenigsberg et al., (2010) 16  Negative Immagini NB 11
Kross et al., (2009) 16 Negative Frasi - 6
McRae et al., (2008) 25 Negative Immagini RB 16
Walter et al., (2009) 20 Negative Immagini NB 15
Vrtcka et al., (2011) 19 Positive/Negative Immagini RB/NB 5

NB = strategie non basate sul reappraisal, RBategjie basate sul reappraisal
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2.2 Activation Likelihood Estimation (ALE)

Per la realizzazione delle meta-analisi & stal@zdito il metodo Activation Likelihood
Estimation (ALE). Questo metodo si basa sulla aine della sovrapposizione tra
foci di attivazione riportati dai singoli studi ettatta come distribuzioni di probabilita
centrate alle coordinate riportate (Turkeltaub let2002). Le meta-analisi ALE sono
state condotte utilizzando il software GingerALE.2.distribuito dal BrainMap project
(http://brainmap.org/ale/) (Laird et al., 2005). €3to software modella ogni focus di
attivazione con una funzione Gaussiana definitauinil valore FWHM (full-width at
half-maximum) & determinato empiricamente utiliziarun algoritmo sviluppato da
Eickhoff e colleghi (2009) per modellare l'incerz@zspaziale di ogni focus sulla base di
una stima della variabilita dei soggetti e degldstLe meta-analisi sono state realizzate
nello spazio Talairach, le coordinate riportate metodo MNI (Montreal Neurological
Institute) sono state trasformate in Talairach deahalgoritmo Lancaster icbm2tal
(Laird et al., 2010) incluso nel tool Convert FdtiGingerALE.

Per quanto riguarda le meta-analisi sugli effettigrali della regolazione emozionale e
sugli effetti specifici di ognuna delle categoriestudi considerate, la significativita
statistica e stata determinata attraverso un tepewutazione di foci distribuiti in
modalita randomizzata. Le mappe di probabilita sstate realizzate con una soglia di
p<.001 e corrette usando la False Discovery Rd&t€dR], I'estensione minima del

cluster ¢ stata fissata a 200 fam

Per mettere a confronto gli studi della categoBaerquelli della categoria RN, € stata
realizzata un’analisi sottrattiva considerandolosaLE di ogni condizione. Anche in
questo caso, la significativita statistica € std&terminata attraverso un test di
permutazione. Le mappe di probabilita sono staddizeate con una soglia di p<.01
senza correzione, I'estensione minima del clusgaga di 200 mrh

Le immagini raffiguranti i risultati delle meta-disa sono state realizzate utilizzando il

software MRIcron (http://www.mccauslandcenter.sa/edicro/mricron/).
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3. Risultati
3.1 Regolazione emozionale

La prima meta-analisi ha valutato I'effetto prirai@ della regolazione emozionale,
senza prendere in considerazione gli effetti smeécifelle diverse strategie. Questa
analisi si basava su 21 studi, raggiungendo unetada 227 foci per il contrasto
regolazione emozionaleersuscontrollo, e 76 foci per il contrasto controNersus
regolazione emozionale.

Diversi cluster di incremento dell’attivazione sastati riscontrati nelle aree prefrontali,
nello specifico nel giro frontale superiore e nebdrontale mediale, con estensioni del
cingolato anteriore (Tabella 2, Figura la e 1b,colori caldi). Altri cluster di
incremento dell’attivazione sono stati localizzai giro temporale superiore e medio e
nellinsula (Tabella 2, Figura 1c, in colori caldin cluster di decremento
dell'attivazione come effetto della regolazione einoale € stato trovato nelle aree
limbiche dell’amigdala e giro paraippocampale (T2, Figura 1d, in colori freddi).

3.2 Strategie basate sul reappraisal

La meta-analisi che ha considerato solo gli studiesstrategie di regolazione
emozionale basate sul reappraisal includeva 10, st@@ foci per il contrasto strategie
RB versus controllo, e 25 foci per il contrasto @mso. Cluster di aumento
dell’'attivazione sono stati trovati nel giro frolganferiore a destra, nel giro frontale
superiore a sinistra, nel giro frontale superiommedio a sinistra e nel giro cingolato
anteriore (Tabella 2). Un decremento dell’attivagoé stato riscontrato a livello
dell’amigdala e del giro paraippocampale a sini€fiabella 2).

3.3 Strategie non basate sul reappraisal

La meta-analisi che ha preso in considerazionstgtli sulle strategie di regolazione
emozionale basate su repressione o evitamento enabej includeva 11 studi, 66 foci
per il contrasto strategie NB versus controllo efd@ per il contrasto inverso. Un
cluster di incremento dell’'attivazione e stato oisitato nel giro frontale inferiore a
sinistra con estensioni nell'insula, e un secontster a livello del giro cingolato

anteriore (Tabella 2). Cluster di decremento diiVazione dovuti alle strategie di
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regolazione NB sono stati riscontrati nell’amigdalal giro paraippocampale a sinistra
e nel giro linguale a sinistra (Tabella 2).

3.4 Confronto tra strategie

In confronto diretto tra strategie RB e strateg® INy dato come risultato due cluster di
differenze significative nel giro frontale inferma destra e nel giro frontale superiore a
sinistra (Tabella 2, Figura2). Entrambi i clustens stati riscontrati dalla sottrazione
dei risultati ottenuti della strategia RN dallaasdégia RB, quindi indicano attivazioni
specifiche per la condizione RB. Nessun clustecaihbiamento significativo e stato
riscontrato nella sottrazione inversa. Non sontestalividuate differenze significative
tra le due categorie di studi nei cluster di de@eto dell’attivazione, dunque per

guesto aspetto le due categorie non sembranoicffer
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Tabella 2. Risultati della meta-analisi

Cluster Aree Coordinate Aree di Cluster Valore
X y 7 Brodmann (mm>) ALE
Regolazione versus Baseline
1 Giro frontale inferiore/ Giro frontale medio 4628 -2 45/47 696 .033
2 Giro frontale superiore/ Giro frontale medio -42 54 6/8 584 .018
3 Giro cingolato/ Giro frontale mediale 420 40 8/32 472 .021
4 Giro cingolato -10 18 28 32 336 .021
5 Giro frontale inferiore 52 20 12 44/45 304 .021
6 SGJLoeltrieoT:orale medio/ Giro temporale 58 34 4 22142 240 019
7 Lr:zlé?r/]t?&ilrg frontale inferiore/Giro 40 16 4 13/45/44 240 020
Baseline versus Regolazione
1 é:giggsliﬁérsnﬁ)la;gfggcampale/ Putamen/ 26 -2 -14 ) 1232 027
2 Giro paraippocampale/ Amigdala 166 -14 34/28 424 .013
RB versus Baseline
1 Giro frontale inferiore/ Giro frontale mediale 46 28 0 47/45/13 736 .028
2 Giro frontale superiore/ Giro frontale medio -142 54 6/32 688 .016
3 (SBJLOetr(ieor?é)orale medio/ Giro temporale 58 34 4 22/21 480 017
4  Giro cingolato/ Giro frontale medio 622 42 32/8 424 .015
Baseline versus RB
1 Amigdala/ Giro paraippocampale -282  -12 - 184 0.12
NB versus Baseline
iI::fseurlizc;\)/ré}iro precentrale/ Giro frontale 42 16 4 13/44/45 228 018

2 Giro cingolato -6 22 32 32 256 .018
Baseline versus NB

1 Amigdala/ Giro paraippocampale 242  -16 34 744 .019
2 Giro linguale -2 -80 -2 18 416 .011
(RB versus Baseline) — (NB versus Baseline)

1 Giro frontale inferiore/ Giro frontale mediale 42 28 -3 47/45/13 432 z2=294

Giro frontale superiore/ Giro frontale 18 14 55 6 384 7 =266

mediale
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Figura 1. Correlati neurali della regolazione emozionale

Figura 2. Confronto tra strategie di regolazione emozionale

4. Discussione

Nel presente studio e stato adottato un metodo-arethtico, basato sulla costruzione
di mappe di attivazione cerebrale con le coordimigiefoci di attivazione riportati dai
singoli studi, per riassumere i risultati dellatéeatura sui correlati neurali della
regolazione emozionale. Sono stati inclusi stuéi lsanno valutato I'effetto di strategie
di regolazione a cui in letteratura & stato atitdown diverso livello di funzionalita
(Gross & John, 2003; Aldao et al., 2010): da undepstudi sulle strategie basate sul
reappraisal, in cui i partecipanti ricevevano Iugione di generare nuove
interpretazione di uno stimolo emozionale; daltalparte studi sugli effetti cerebrali di
strategie non basate sul reappraisal, in cui epgranti reprimevano oppure evitavano
gli stimoli emozionali presentati durante I'espegimo. Diverse meta-analisi sono state
condotte per valutare 'effetto generale della tegione, gli effetti delle due categorie
di studi prese singolarmente, e le differenze &acétegorie di studi considerate.
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Sebbene in letteratura sia stata pubblicata una-aretlisi sui correlati neurali del
reappraisal (Diekhof et al., 2011), il presentetdbato e il primo tentativo di meta-
analizzare i dati di neuroimmagine sulla regolagiemozionale indipendentemente dal

tipo di strategia e di mettere a confronto strigelyerse.

Per quanto riguarda gli effetti della regolaziomeozionale, ottenuti considerando tutti
gli studi indipendentemente dalle strategie utdiez i risultati del presente lavoro
confermano la letteratura sul sistema prefrontalesrticale della regolazione
emozionale (Diekhof et al., 2011; Ochsner & Gr@&¥)5). Nello specifico, sono stati
individuati aumenti dell’attivazione cerebrale mg#lo frontale inferiore bilateralmente,
nella corteccia prefrontale mediale e nel giro olatp anteriore. Le aree localizzate nel
giro frontale inferiore sono conosciute per la lorplicazione nella memoria di lavoro
e nell'inibizione di risposte motorie (Badre & Wagn 2007), quindi questo risultato
sembrerebbe riflettere l'utilizzo di strategie cdiye di alto livello nel corso della
regolazione emozionale, ad esempio potrebbe tsatthrstrategie che coinvolgono
aspetti verbali (Rota et al., 2009). In modo simléecorteccia prefrontale mediale e il
cingolato anteriore vengono associati al contramgnitivo in presenza di stimoli
emozionali (Shackman et al., 2011). Dunque nel d¢essp il coinvolgimento delle aree
prefrontali sembrerebbero indicare un maggioreutaohento di processi controllati
nella condizione di regolazione emozionale confitmicon la condizione naturale di

risposta agli stimoli emozionali.

Si conferma anche il coinvolgimento delle aree Iochb, come I'amigdala, che
mostrano un decremento della loro attivazione nekandizione di regolazione
emozionale confrontata con la condizione di cofdrosuggerendo l'efficacia della
regolazione emozionale nel diminuire I'attivaziaedazionata agli stimoli sperimentali
(Banks et al., 2007; Wager et al.,, 2008). L’aumed#dle attivazioni prefrontali,

congiuntamente agli effetti di decremento dellatiione del sistema limbico, vanno
nella direzione di confermare i modelli dual-pracegelle emozioni, indicando un
aumento della risposta controllata e una diminwzidella risposta automatica agli
stimoli emozionali (Ochsner et al., 2008; Barrethle 2004).

Oltre a questi risultati piu assodati, dalla metatsi emerge anche la modulazione di

aree temporali, associate con i processi semgiinder et al., 2009; Eldaief et al.,
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2012). Questo ultimo dato, meno approfondito déderatura di neuroimmagine,
potrebbe fornire nuovi spunti per arricchire i mididesistenti. Infatti, sebbene i modelli
neuroscientifici della regolazione emozionale tuasw il ruolo dei processi semantici
nella modulazione della risposta emozionale, dpwmto di vista clinico la flessibilita

delle categorie semantiche che gli individui utiino per dare significato alla realta
gioca un ruolo determinante per il benessere psyod dell'individuo (Hart et al.,

1997), e coerentemente la psicoterapia punta areruu flessibili le rappresentazioni

semantiche della realta (Viviani et al., 2010b).

L’aspetto piu innovativo del presente studio ecstatello di mettere a confronto diverse
strategie di regolazione emozionale. Tra questeo setate osservate parziali
sovrapposizioni insieme ad alcune differenze. Rantp riguarda le sovrapposizioni, Si
€ mostrata una grossa similarita rispetto alleliozazioni dei cluster individuati nelle
due categorie di studi, che includono le aree ciemate parte del sistema prefrontale-
subcorticale della regolazione emozionale. Le whffee, invece, consistevano in due
cluster localizzati nel giro frontale superiore rderiore, che sembrerebbero essere
specifici del reappraisal confrontato con altratgtgie. L’'individuazione di differenze a
livello della corteccia prefrontale, conferma I'tesi di un maggiore coinvolgimento di
processi controllati nelle strategie basate suppessal confrontate con quelle non
basate sul reappraisal (Vanderhasselt et al., 20dt2ka et al., 2011), in linea con
alcuni studi comportamentali che hanno fornito exige sul maggiore coinvolgimento
dei processi controllati nel reappraisal conframtebn altre strategie (Joormann and
Gotlib, 2010; Richard & Gross, 2000). Tuttavia,i tebultati potrebbero riflettere
semplicemente un generico aumento della compledsita&compiti che prevedono la
messa in atto di strategie di reappraisal conftoctan i compiti di messa in atto di
strategie di regolazione non basate sul reapprdealdimostrare la superiorita adattiva
del reappraisal, anche le aree coinvolte nellaogspemozionale dovrebbero risultare
modulate in maniera differente dalle due categdristudi (Kim & Hamann, 2007).
Invece, stando ai dati del presente studio, entealmltategorie sembrano avere effetti
simili nel diminuire I'attivazione di aree emozidndn questo caso, il reappraisal non
sembra essere piu efficace delle altre stratedieegelare le emozioni. Questo risultato

potrebbe essere dovuto a diversi fattori:
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(1) le strategie abituali, piuttosto che la stratempiegata in un determinato momento,
potrebbe essere il fattore che determina la furadit@ndei processi di regolazione;

(2) gli elementi contestuali, piuttosto che spetié categorie di strategie, potrebbero
determinare la funzionalita dei processi di regolaz, in accordo con quanto affermato
da diversi autori (Thompson, 1994; Gratz et alQ40

(3) la regolazione emozionale potrebbe coinvolgétre processi, che non rientrano nel

modello dual-process, e che quindi sono stati trasicdagli studi di neuroimmagine.

5. Limiti

Gli studi pubblicati nella letteratura di neuroimgiree sul tema della regolazione
emozionale, oggetto di meta-analisi nel presenterta presentano notevoli punti di
criticita che limitano la possibilita di trarre adasioni nette sul tema in questione. In
primo luogo, un punto di criticita riguarda la bassliditd ecologica. Questa risulta
evidente dall’assenza di considerazione per le dommtomatiche e spontanee di
regolazione emozionale, nonostante queste siantigte frequentemente nella vita
quotidiana (Mauss et al., 2007; Gyurak et al., 20Per superare questo limite,
potrebbero essere impiegati altri disegni speriaderdd esempio, risultati interessanti
sono stati raccolti studiando i correlati neuralle differenze individuali nello stile di
regolazione emozionale (Abler et al., 2008; Benelti al., 2012) o attraverso
l'investigazione di forme spontanee di regolazi@mozionale attraverso consegne
implicite (Viviani et al., 2010a). Inoltre, le digfizioni nella regolazione emozionale
riscontrate piu frequentemente in condizioni dcppatologia sembrerebbero riguardare
principalmente la gestione di contenuti mentakint, come memorie autobiografiche o
pensieri negativi sul sé, nonostante cio i disegp@rimentali si sono si basati quasi
esclusivamente sulla presentazione di stimoli Bstehe non hanno una rilevanza
specifica per l'individuo (Whitfield-Gabrieli & Fak, 2012).

In secondo luogo, la maggior parte degli studiusclnella meta-analisi usano un
approccio all’analisi di dati di neuroimmagine afan prende in considerazione l'intero
volume cerebrale ma si incentra sulla verifica defjetti in alcune ROIs (Regions of
Interests), stabilite a priori in base agli spurbrici offerti dai primi studi che hanno
impiegato questa tipologia di disegni sperimenf@hsner et al., 2002). Quindi, nella

maggior parte dei casi si tratta di studi in caspetto confermativo prevale rispetto a
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guello esplorativo, di conseguenza la meta-analisi consente di trarre conclusioni
certe rispetto alla possibilita che altre areelmele e altri processi psicologici, possano

essere implicati nei fenomeni oggetto degli stadiusi.

Oltre ai limiti legati ai singoli studi, € bene rtege in evidenza anche i limiti del
procedimento meta-analitico, in particolare la gatezzazione delle strategie di
regolazione emozionale considerate adattive e raitiee. Infatti, il tipo di studi

presenti in letteratura ha portato a basare lagoatzazione sulla posizione teorica
della psicologia cognitivista, la quale considdraantrollo cognitivo come marker di
buona funzionalita dei processi di regolazionetauid, non si tratta dell’'unico criterio
proposto in letteratura, ad esempio, I'accettazidekbe emozioni oppure gli aspetti
contestuali della regolazione potrebbero essetericdi classificazione piu efficaci, che

pero al momento sono stati poco indagati.

6. Conclusioni

La presente meta-analisi conferma che la mess#idrdastrategie per la regolazione
emozionale dipende dal reclutamento di aree preflionmesponsabili del controllo
cognitivo, il quale diminuisce I'attivazione dellaree limbiche responsabili della
reattivita emozionale. Tuttavia, tali risultati sotimitati alle forme di regolazione
emozionale che sono state prese come oggetto dlostialla neuroimmagine, ovvero
forme di regolazione emozionale volontarie diretteso il decremento della reazione

emozionale a stimoli esterni.

Rispetto alle differenze neurali tra strategie basal reappraisal considerate adattative,
e strategie non basate sul reappraisal consideasteadattative, sono state riscontrate
solo alcune differenze rispetto al livello di calio cognitivo richiesto da ciascuna
strategia, ma esse sembrano simili nella loro a&ffe; dato che sembrano avere effetti
simili nel diminuire l'attivazione emozionale. Qulindal presente lavoro non si
conferma l'idea del controllo cognitivo come indmee di funzionalita delle strategie di

regolazione.

Questo lavoro apre verso numerosi sviluppi futimi.particolare, emerge con forza
'importanza dello sviluppo di paradigmi sperimdntamnovativi che prendano in
considerazioni gli aspetti piu spontanei e autocndtlla regolazione e che indaghino i
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processi di regolazione di materiale interno, alee per il singolo individuo, piuttosto
che stimoli emozionali generici presentati alleste A queste innovazioni
metodologiche sarebbe auspicabile aggiungere wracstoncettuale che porti ad una
rielaborazione dei modelli neuroscientifici esistenhe passi dall'integrazione con i
numerosi modelli della regolazione emozionale elatbaell’ambito della psicologia

clinica.
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CAPITOLO 2
CORRELATI NEURALI DELLA PSICOTERAPIA:
UNA META-ANALISI DI STUDI DI NEUROIMMAGINE

1. Introduzione

Negli ultimi anni, attraverso l'applicazione deltecnologie di neuroimmagine alla
ricerca in psicoterapia, sono state raccolte len@revidenze empiriche a favore di
cambiamenti nel funzionamento cerebrale che accgngmo | trattamenti
psicoterapeutici. Lo scopo di questi studi & statello di caratterizzare il processo del
cambiamento psicoterapeutico in termini di subistratrali, valutando I'impatto degli
interventi sulle reti cerebrali collegate ai praiemmozionali (Beauregard, 2007; Etkin
et al., 2005; Frewen et al., 2008; Ressler & Magh2007).

Le potenzialita dell'applicazione della neuroimnragialla psicoterapia riguardano, in
primo luogo, la possibilita di trovare ulteriorprfi conferme empiriche sull’efficacia
della psicoterapia, fornendo dati piu consisteispetto a quelli ottenibili attraverso la
valutazione del miglioramento sintomatico attrawdrsadizionali strumenti self-report.
Inoltre, la neuroimmagine potrebbe contribuirefdhdmento dei processi sottostanti al
cambiamento psicoterapeutico, in maniera tale éiaigdeecon maggior precisione quali
interventi siano piu efficaci per specifici pazieatper progettare interventi sempre piu
efficaci. Conoscere il substrato neurale dellagisi@pia potrebbe contribuire a chiarire

questi aspetti a partire dallo studio dei sisteenebrali coinvolti nel cambiamento.

In secondo luogo, I'ambito di studio della neuroiagime presenta il vantaggio di
essere particolarmente idoneo alla facilitazionprdcessi di integrazione: osservando
la letteratura di questo ambito, infatti, si ossemwma tendenza a ridurre sempre di piu la
compartimentazione di settori di studio tradizionahte distinti, e spesso
interpretazioni creative e nuove dei dati nascampqo grazie alla contaminazione tra
settori di studio differenti, accomunati dal ristendel coinvolgimento di reti cerebrali
simili. Tale predisposizione all'integrazione pdiibe risultare particolarmente utile
nell’ambito della ricerca in psicoterapia, doveefggenze di integrazione sono avvertite
a piu livelli. Un primo livello sarebbe quello tka neuroscienze e la psicologia clinica
(Westen & Gabbard, 2002a). Entrambe le disciplioggbbero trarre vantaggio dalla
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loro integrazione in quanto possono essere visteecoomplementari. La ricerca in
psicoterapia, basandosi su osservazioni poco wtategt di fenomeni complessi, € |l
miglior contesto scientifico per la scoperta, pergenerazione di ipotesi. Per quanto
riguarda invece la verifica delle ipotesi, il sedfi della psicoterapia appare poco
adeguato per via dell'impossibilita di controllatgte le variabili che possono influire
nella risposta del soggetto. Al contrario il laldoreo € il contesto migliore per testare
ipotesi poiché, per quanto possibile, si creanacdedizioni per il controllo delle
variabili oggetto di studio. Tuttavia, il laboraimré un contesto povero per la
generazione di ipotesi in quanto c’é solo un breeetatto tra ricercatore e soggetto
sperimentale, e viene valutato soltanto un aspigaifico del comportamento, per cui
si perde di vista quello che é I'oggetto di studédla sua complessita.

Un secondo livello di integrazione riguardereblifferenti approcci psicoterapeutici
esistenti, tra i quali esiste una contrapposizidmerappresenta un ostacolo al progresso
scientifico del settore, in quanto porta all’isolmo piuttosto che allo scambio tra
studiosi che condividono lo stesso oggetto di stuiuesta contrapposizione non ha
ragioni scientifiche dal momento che non e statmodirata la superiorita di un
approccio psicoterapeutico rispetto agli altri. Amzattori “aspecifici”, quei fattori che
non hanno a che vedere con uno specifico modedlocte ma si caratterizzano come
trasversali ai diversi modelli psicoterapeuticimbeerebbero avere un peso maggiore
dei fattori specifici nello spiegare la varianzal'caitcome (Dazzi, 2006). La
neuroimmagine potrebbe fornire le basi per un laggio condiviso che favorisca un
confronto costruttivo tra gli esponenti dei varpagcci di psicoterapia.

Nonostante le potenzialita della neuroimmagingplacazione della stessa ad oggetti di
studio non prettamente neuroscientifici, come relocdella psicoterapia, si configura
come problematica. La problematicita nasce dafitesiza di presupposti epistemologici
e metodologie di ricerca molto diverse nelle necieyze e in psicologia clinica.
L’applicazione della neuroimmagine alla psicologlaica, comporterebbe dei rischi
nel momento in cui venisse effettuata in manierggénua”. In particolare, il fascino
esercitato dalla possibilita di acquisire dati niffead aspetti concreti, tangibili, puo
creare lillusione che i dati possano parlare dalsérealta, anche le piu moderne
tecnologie di neuroimmagine, come qualsiasi alttounsento di misurazione,

presentano dei limiti riguardanti la sensibilitapetto all'oggetto della misurazione e
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I'attendibilita della misurazione stessa. A tahniii si aggiunge la mancanza di una
tradizione empirica di riferimento che funga da Kggound per la formulazione di
ipotesi e l'interpretazione dei dati. Per tali @gila presenza di modelli teorici forti
rappresenta una condizione necessaria per la comguzi studi di neuroimmagine
(Carrig et al., 2009).

1.1 Modelli neuroscientifici del cambiamento pserapeutico

In letteratura sono state avanzate le prime ipotgsetto al significato dei cambiamenti
osservati a livello cerebrale come effetto degdklimenti psicoterapeutici. Queste prime
ipotesi si basano principalmente sul modello duatess della regolazione emozionale,
descritto nel capitolo | della presente dissertazio Riassumendo, questi modelli
considerano la regolazione emozionale come il tasuldi processi interattivi che
coinvolgono il sistema limbico-corticale che meda capacita di controllare le
emozioni (Ochsner & Gross, 2008; Davidson, 2002). garticolare, studi di
neuroimmagine hanno individuato il correlato neeirdélla regolazione emozionale a
livello della corteccia prefrontale, la parte pupkita del cervello umano, considerata
piu generale un marker di attivazione di funziooliegate al controllo esecutivo (Owen
et al., 2005; Ochsner et al., 2008). Basandosrisuitati di studi empirici che hanno
osservato le attivazioni neurali a livello dellartegcia prefrontale dorsolaterale, nel
corso di compiti che implicavano un controllo vaimmo delle emozioni da parte dei
partecipanti, & stato proposto un modello dell@leegone emozionale secondo il quale
tale area avrebbe un effetto inibitorio sulle asssociate alla reattivita emozionale,
come l'amigdala, causando il decremento dellespea emozionale (Drevets &
Raichle, 1998; Phillips et al., 2003). Si trattaudi modello che rientra nella visione
dual-process, ampiamente impiegata in psicologialle neuroscienze. Secondo questa
visione la regolazione emozionale € un processdratato volontario, basato su
processi attenzionali di tipo top-down, che si cappone alla risposta automatica, non-

volontaria, di tipo bottom-up di risposta a stimainozionali.

Nello specifico dell’applicazione dei modelli dyaiecess della regolazione emozionale
alla spiegazione degli effetti neurali delle pserapie, DeRubeis e collaboratori (2008)
hanno ipotizzato che i correlati neurali della psecapia consistano nell’incremento

dell'attivazione di aree prefrontali, quando i pafpanti sono esposti a stimoli
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emozionali, come segno di un maggior successoeskitamento di processi controllati
in risposta a tali stimoli.

Tuttavia, i limiti osservati nell’applicazione deiodelli dual-process alla regolazione
emozionale, riemergono nell’ambito della psicoteaagome si € visto nel capitolo I,
I'ipotesi dell’incremento dell’attivazione prefrale come segno di un miglioramento
generato dall’intervento psicoterapico, si scogta i dati empirici che hanno riportato
I'iper-attivazione della corteccia prefrontale ionclizioni di psicopatologia, associata a
forme di pensiero disfunzionali come la ruminazioredla depressione (Goldapple et
al., 2004). In maniera simile, alcuni studi sultaiibo post-traumatico da stress hanno
riportato un incremento dell’attivazione prefroetah presenza di memorie intrusive
relazionate al trauma (Lindauer et al., 2008). Anchsultati della meta-analisi esposta
nel capitolo | vanno in questa direzione, mostramdme strategie di regolazione
considerate funzionali, e strategie consideratefaonionali abbiano correlati neurali
simili.

Andando nello specifico degli studi sulle psicopeea in letteratura & stato riscontrato
sia I'incremento che il decremento dell'attivaziotkelle aree prefrontali come effetto
degli interventi (Linden et al., 2008; Taylor & lakzon, 2007). Per dipanare queste
incoerenze, vanno considerate alcune questionilieva riguardanti la direzione del
cambiamento osservabile a livello cerebrale e éeifiphe aree prefrontali coinvolte nel
cambiamento.

In primo luogo, € bene considerare I'esistenzaud tpologie principali di disegni
sperimentali. Una prima tipologia include gli stdil cervello a riposo, i quali hanno
impiegato tecnologie di neuroimmagine che utilizzapprocci quantitativi come la
Tomografia ad Emissione di Positroni (PET). Unaosea tipologia include studi sulle
attivazioni cerebrali relazionate a compiti, charmautilizzato la Risonanza Magnetica
funzionale (fMRI) basata sui contrasti BOLD (Bloogygen-level-dependent),
tecnologia che non fornisce dati quantitativi mabasa sul calcolo di contrasti tra
condizioni sperimentali differenti. Quindi si pucssamere che la direzione del
cambiamento non possa essere la stessa per entremitipologie di disegni
sperimentali, in quanto negli studi che utilizzaremntrasti BOLD i dati riguardanti le
attivazioni relazionate ai compiti sono ottenutecdatrasti tra il compito e un baseline,

ossia tra il compito e una condizione in cui ilve#lo € a riposo. Di conseguenza, le
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attivazioni del cervello a riposo non possono ghgasire con direzione opposta rispetto
al compito come effetto del contrasto. Questa ideaonfermata da forti evidenze
empiriche che hanno dimostrato il decremento adldivéi baseline risulta in grandi
attivazioni relazionate al compito e viceversa (€okt al., 2002; Hyder et al., 2002; Li
et al., 2011). Per questa ragione, si € sceltdfeliteare una prima serie di meta-analisi
nelle quali gli studi sul cervello a riposo e gtudi sulle attivazioni relazionate ai
compiti sono state analizzate separatamente, emata-analisi finale che include
entrambe le categorie di studi (considerando glilissul cervello a riposo con segno
opposto) volta a quantificare le evidenze riguatidana concordanza tra queste due
tipologie di studi.

Un secondo aspetto riguarda la specificita deke arefrontali coinvolte. Dati empirici
forti sostengono che aree associate con |'elabomazsemantica ed emozionale, per lo
piu localizzate nella parte ventrale del cerveli@ree tipicamente attivate dai compiti,
sono caratterizzate funzionalmente da pattern tdiaztone antagonistici (Drevets &
Raichle, 1998; Shulman et al.,, 1997). Mentre glidstsulla regolazione emozionale
riportano l'attivazione della parte dorsolateratdlal corteccia prefrontale, le evidenze
empiriche sulle specifiche porzioni della cortecgaefrontale influenzate dalla

psicoterapia appaiono poco chiare.

1.2 Scopo della meta-analisi

Il presente contributo € complementare a divergsiomi che hanno discusso i risultati
degli studi di neuroimmagine sugli effetti dellaquéerapie (Beauregard, 2007; Etkin et
al., 2005; Frewen et al., 2008; Linden, 2008; Rers&lMayberg, 2007; Roffman et al.,
2005), rispetto alle quali adotta un approcciofpinale basato sull’'utilizzo di tecniche

meta-analitiche per riassumere i risultati degldspubblicati in letteratura.

L'utilizzo di tecniche meta-analitiche pud giocamn ruolo fondamentale nel
chiarimento del substrato neurale del cambiameatapeutico. Infatti, un singolo
studio di neuroimmagine difficilmente pud esseresiderato come conclusivo se
considerato isolatamente. Le ragioni di questaicdia sono attribuibili a diversi
fattori. Innanzitutto é difficile riuscire a coinkgeere un numero sufficiente di pazienti
per via dei costi molto elevati sia dell’accessb scpnner che delle terapie. Il problema

della numerosita del campione si aggrava in retezialla necessita di disegni
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sperimentali di tipo longitudinale, che includanmawalutazione del paziente prima e
dopo la terapia, con la possibilita di perdita iduai dei partecipanti ai follow-up, ad
esempio nel caso dell'abbandono del trattamentqudste difficolta se ne aggiungono
altre di natura statistica legate al fatto che yedutare con esattezza gli effetti degl
interventi & necessario effettuare analisi di e#@ni di secondo o terzo grado che
difficilmente riescono a fornire risultati signifiivi con un numero esiguo di soggetti
sperimentali, ad esempio € necessario valutartetdmione tra I'appartenenza ad un
gruppo (pazienti versus controlli) e il tempo (peeapia versus post-terapia). Inoltre,
tali effetti subiscono una ulteriore diminuzioneaqdo si applicano le correzioni
necessarie per evitare i falsi positivi in presenzaest multipli che prendono in
considerazione l'intero volume cerebrale. A frodédle difficolta descritte, I'utilizzo di
tecniche meta-analitiche, realizzate per individugli effetti in comune tra vari studi
singoli, potrebbe essere la via maestra versoogjnesso scientifico in questo settore
(Berkelijon & Balwin, 2009).

In accordo con quanto affermato, nel presente tavrstato utilizzato il metodo
Activation Likelihood Estimation (ALE) (Laird et al2005), una tecnica meta-analitica
creata in maniera specifica per gli studi di nemraagine, con lo scopo di riassumere |
risultati di studi longitudinali sull’effetto dellpsicoterapie a livello cerebrale, e testare i
modelli neuroscientifici sul cambiamento indottdlel@sicoterapie.

In particolare gli obiettivi su cui si e incentratéavoro sono i seguenti:

(1) verificare il coinvolgimento della cortecciaefrmontale e del sistema limbico nel
cambiamento ottenuto dalla terapia;

(2) testare le ipotesi del modello dual-procedka segolazione emozionale, secondo il
quale la psicoterapia dovrebbe associarsi ad urermento dell’attivita delle aree

prefrontali e un decremento dell’attivita del simstelimbico.

2. Metodo

2.1 Ricerca bibliografica e selezione della lettera

Per la realizzazione della meta-analisi sono sgattolti studi di neuroimmagine che
hanno confrontato I'attivita cerebrale in paziesun diagnosi di depressione o disturbi
d’ansia, prima e dopo la psicoterapia. La raccdtgli studi &€ avvenuta attraverso i
motori di ricercaPUBMED (http:// www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) e GooglehSiar
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(http://scholar.google.com/databases), attraverso parole chiave pg'sychotherapy

neuroimaging. Altri studi sono stati recuperati attraversorééerenze dei 677 articoli

trovati tra i risultati di ricerca ottenuti usandldatabase dPUBMED.

Gli studi recuperati presentavano considerevolirogieneita rispetto al disegno

sperimentale e all'approccio psicoterapeutico. Pmaitare la meta-analisi a studi

sufficientemente simili, & stata condotta una sefezin base ai seguenti criteri:

Categoria diagnosticaSono stati inclusi studi che coinvolgevano pazieon
difficolta emotive quali depressione e disturbindea. Un’eccezione é stata fatta
nel caso del disturbo ossessivo-compulsivo chebeseb nei sistemi diagnostici
correnti venga classificato nella categoria deitwlis d’ansia (American
Psychiatric Association, 2000), e stato escluskadakta-analisi in quanto presenta
dei correlati neurali specifici rispetto agli alisturbi presi in considerazione
(Kwon et al., 2003). Si e scelto di incentrarsi gudi sulla depressione e sui
disturbi d’ansia in quanto si tratta di disturbi @th comorbilitd e che presentano
caratteristiche simili (Kessler et al., 2005). Bmbe le tipologie di sofferenza
psichica coinvolgono cambiamenti che riguardanocessi localizzati a livello
della corteccia prefrontale, I'amigdala e I'ippogaome una mancanza di equilibrio
tra regolazione e reattivita emozionale (Bishoplgt2004). Inoltre la psicoterapia
e un trattamento che sembra avere effetti similigpérambe le tipologie di disturbi
(Ressler & Mayberg, 2007).

Approccio psicoterapeuticdn accordo con la posizione teorica che attrideiis
primato dei fattori aspecifici delle psicoterapieagzi, 2006), rispetto ai fattori
dipendenti dagli specifici approcci terapeuticingstate incluse terapie di diverso
orientamento. Tuttavia, in linea con quanto espressTaylor and Liberzon (2007)
sono stati esclusi gli studi che utilizzavano appropsicoterapeutici che, a
differenza della psicoterapia propriamente detta, basano sull'incremento
dell'attivazione comportamentale, come nel caso ledeterapie basate
sull’esposizione, e i trattamenti basati sulla riodidell’attivazione autonomica,
come ad esempio trattamenti basati su forme di tamdne o rilassamento. Un
sotto-insieme di studi molto omogenei che hanno ieggto la terapia
comportamentale, basata sull’esposizione, con ptZebici & stato analizzato
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separatamente per suggerire ipotesi preliminari cuhfronto tra forme di
intervento differenti.

- Disegno sperimentaleSono stati inclusi sia studi che hanno invesbigdt
funzionamento del cervello a riposo utilizzandontdogia PET, sia studi che
hanno investigato il funzionamento cerebrale nes@ali compiti cognitivi con
componenti emozionali tramite fMRI. Per le ragispecificate nell’introduzione, i
due tipi di studi sono stati analizzati sia se@arente che congiuntamente.

- Aspetti metodologici Ai fini dell'applicazione del metodo ALE sono 8ta
selezionati studi che avevano impiegato modelidim generali per I'analisi dei
dati di neuroimmagine considerando I'intero voluoeeebrale e che riportavano le
coordinate 3D (x,y,z) nello spazio stereotatticofdei di attivazione.

Gli studi identificati utilizzando i criteri destii sopra sono stati 11 (le caratteristiche
generali degli studi inclusi sono riassunte ndlzetla 1), arrivando ad un totale di 289
foci di attivazione e 132 pazienti. Meta-analigpa@te sono state condotte per valutare
le due direzioni osservabili: il contrasto pre-f@ea versus post-psicoterapia, per
individuare le aree cerebrali che mostravano umeteento della loro attivazione dopo
la psicoterapia, e il contrasto post-terapia veeasterapia per individuare le aree che

mostravano un incremento della loro attivazioneodepterapia.
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Tabella 1. Studi inclusi nella meta-analisi

Studi

Pazienti

Studi su depressione e ansia

Brody et al.,
2001

Goldapple et
al., 2004

Prasko et al.,
2004

Sakai et al.,
2006

Felmingham et
al., 2007

Kennedy et al.,
2007

Fu et al., 2008
Lindauer et al.,

2008

Dichter et al.,
2009

Beutel et al.,
2010

Dichter et al.,
2010

Depressione
Depressione
Panico

Panico

DPTS
Depressione

Depressione

DPTS
Depressione
Panico

Depressione

Studi sulle fobie

Furmark et al.,
2002

Paquette et al.
2003

Straube et al.,
2006

Schienle et al.,
2007

Sociale fobia

" Aracnofobia

Aracnofobia

Aracnofobia

Tecnica

PET

PET

PET

PET

fMRI

PET

fMRI

SPECT

fMRI

fMRI

fMRI

PET

fMRI

fMRI

fMRI

N  Terapia
14 IPT
14 CBT
6 CBT

11 CBT

8 CBT
17 CBT

16 CBT

10 BEP
12 BAT

12 PDT
12 BAT
6 ET

12 ET

13 ET

14 ET

Design

CLA

12

CS CFT
16 10
- 13

- 6

- 14

16 -

15 -
5 -
18 -
15 -

- 6
13 -
14 -
25 -

Foci

16

29

18

48

130

23

10

PET= Positron Emission Tomography; fMRI= FuncioM&gnetic Resonance Imaging.
CLA= Controlli in lista d'attesa; CS= Controlli sa€TF= Controlli trattati con terapia farmacologic
T= compiti cognitivo-emozionali, R= cervello a rgm
CBT= Psicoterapia Cognitivo-comportamentale, PDTsicéterapia Psicodinamica, IPT= Psicoterapia
Interpersonale, BAT= Behavioural Activation TheraByl = Terapia comportamentale (esposizione).
PTSD= Disturbo post-traumatico da stress.
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2.2 Il metodo Activation Likelihood Estimation

Il metodo Activation Likelihood Estimation (ALE) li#ta la sovrapposizione tra foci di
attivazione riscontrati in diversi studi e li t@attome probabilita di distribuzione
centrate alle coordinate da essi riportate (Tuakitet al., 2002). Le meta-analisi ALE
sono state realizzate attraverso il programma @#ildge 2.0.4 distribuito dal progetto
BrainMap (http://brainmap.org/ale/) (Laird et a&20Q05). Il programma modella ogni
focus con una funzione Gaussiana definita da un PWHdIl-width at half-maximum)
determinato empiricamente usando un algoritmo gp#éto da Eickhoff e collaboratori
(2009). Nel modellare l'incertezza spaziale é statssiderata la stima della varianza tra
I soggetti e tra gli tra studi. La significativisbatistica e stata determinata attraverso test
di permutazione di foci distribuiti in maniera ramd. Le mappe di probabilita sono
state costruite con un sogliak.001 e corrette usando la correzione False Desgov
Rates (FDR). | cluster considerati avevano un’estere minima di 200 miLa meta-
analisi é stata realizzata basandosi sul sistenwatdinate Talairach. Le coordinate
riportate seguendo il sistema del Montreal Neurcklginstitute (MNI) sono state
convertite in coordinate Talairach utilizzando gatitmo Lancaster icbm2tal incluso
nel programma di GingerALE (Laird et al., 2010). ioemagini raffiguranti i risultati
delle meta-analisi sono state realizzate utilizeand software MRIcron

(http://'www.mccauslandcenter.sc.edu/mricro/mricyon/

3. Risultati
3.1 Studi sul cervello a riposo su soggetti corresgione e disturbi d’ansia

In letteratura sono stati individuati 6 studi chealézzavano il cambiamento del
funzionamento cerebrale considerando il cervellgtaio di riposo. In totale, la meta-
analisi e stata condotta su un totale di 70 soiggeft foci per il contrasto pre-

psicoterapia versus post-psicoterapia e 29 focilpmmtrasto post-psicoterapia versus

pre-psicoterapia.

Due cluster significativi indicanti un decrementll@ttivazione sono stati riscontrati al
livello del sistema attenzionale fronto-parietalep nel giro frontale superiore e medio
a sinistra, e uno nel lobo parietale inferiore stide(Figura 1A, z = 47). Un solo cluster

di incremento dell’'attivazione € stato riscontratl lobo temporale inferiore e medio
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(Figura 1A, z = -13). Le coordinate dei clusteultati dalle meta-analisi sono riportate
nella Tabella 2.

Figura 1. Effetti cerebrali della psicoterapia
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(A) Studi sul cervello a riposo, in rosso i clus@ir aumento dell’attivazione, in blu i cluster di
decremento dell'attivazione; (B) Studi con comitignitivo-emozionali, in rosso i cluster di aumento

dell'attivazione, il blu i cluster di decrementadllgtivazione. (C) Analisi congiunta.

Figura 2. Effetti cerebrali del’esposizione in pazientiettf da fobia specifica

In giallo, cluster di aumento dell’attivazione;amzurro, cluster di decremento dell’attivazione.
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Tabella 2. Risultati

Extrema Talairach _ Etensione .
Aree cerebrali Coordinate Aree di Cluster ~ "unteggio
Broadman 3 ALE
X y oz (mm©)
Incremento dell’attivazione nel cervello a riposo
Giro temporale.mferlore/ Giro 56 34 -14 20/21 352 0.008
temporale medio
Decremento dell'attivazione, cervello a riposo
Gwo_frontale superiore/ Giro frontale 12 34 46 8/6 384 0111
mediale
Lobo parietale inferiore 48 56 42 39/40 336 0.009
Incremento dell’attivazione in compiti cognitivo-enozionali
Giro t_emporale medio/ Giro temporale 56 22 4 21/22 848 0.013
superiore
G|r0_fr0ntal_e su_perlore/ Giro frontale 12 28 44 8/6 560 0.013
mediale/ Giro cingolato
Giro frontale medio/ Giro frontale 24 26 42 8 336 0.013
superiore
Corpo caudato/ Giro cingolato -16 -4 22 24 328 0.013
Lobulo paracentrale/ Giro cingolato 16 -40 40 5/31 256 0.010
G|r0_fr0ntale superiore/ Giro frontale 5 30 48 8 248 0.012
mediale
Giro linguale 12 -68 -2 18 208 0.011
Decremento dell’attivazione in compiti cognitivo-ermozionali
Cingolato posteriore/ Giro linguale/ 10 58 6 18/19/30/23 808 0.015
Cuneo
G|r_o occipitale inferiore/ Giro 30 -84 -14 18/19 464 0.014
fusiforme
Giro precentrale -48 -4 46 4/6 288 0.014
Giro temporale_lnferlore/ Giro 56 -54 2 37/21 256 0013
temporale medio
Giro occipitale inferiore/ Giro 32 84 14 18/19 239 0.011

fusiforme

Decremento dell'attivazione nel cervello a riposahcremento dell’attivazione in compiti cognitivo-
emozionali

Superior Frontal Gyrus/ Medial
Frontal Gyrus/ Cingulate Gyrus 12 30 46 8/6 1280 0.017
Cingulate Gyrus/ Precuneus 18 -36 42 31/5/17 712 0140.

Incremento dell’attivazione nel cervello a riposotecremento dell’attivazione in compiti cognitivo-
emozionali

Superior Temporal Gyrus/
Supramarginal Gyrus/ Inferior Parietal -62 -40 24 40/22 216 0.011
Lobe
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3.2 Studi con compiti cognitivo-emozionali su sdgeon depressione e disturbi
d’'ansia

La meta-analisi sugli studi che hanno impiegato miintognitivi con componenti
emozionali includeva 5 studi, comprendendo un ¢othil 60 soggetti sperimentali, e
raggiungendo un numero di 92 foci per il contrapte-psicoterapia versus post-
psicoterapia e 118 foci per il contrasto post-fgei@pia versus pre-psicoterapia. Foci di
incremento e decremento significativi dell’attivaizé in questa categoria di studi sono

mostrati nella figura 1B.

Diversi cluster di incremento dell'attivazione rmE@nato al compito sono stati
riscontrati nel sistema attenzionale fronto-pakeetin particolare, tre cluster sono stati
localizzati a livello del giro frontale superioreetiale (Figura 1B, z = 47). Questi
cluster erano vicini 'uno all’altro e abbassandasbglia di significativita, tendevano a
unificarsi in un unico cluster. Il piu grande clisindicante un aumento dell’attivazione
dopo la terapia era localizzato nel giro temposaiperiore e medio (Figura 1B, z = 0).
Un aumento dell’attivazione e stato individuatot@aoel corpo caudato (Figura 1B, z =
22), nel giro precentrale e nel giro linguale (FegB, z = 0).

Per quanto riguarda il contrasto opposto, pre-psiapia versus post-psicoterapia, sono
stati individuati diversi cluster indicanti un deorento dell'attivazione dopo la
psicoterapia. Uno dei cluster di diminuita attivam era collocato nel cingolo
posteriore con estensioni nel cuneo e nel giraukahg (Figura 1B, z = 0). Tre cluster di
decremento dell’attivazione si trovavano nel gemporale inferiore e medio a sinistra,
e bilateralmente nelle aree visive (Figura 1B, z18 and 0). Infine, un cluster di
decremento dell’attivazione € stato riscontratogie precentrale (Figura 1B, z = 47).

3.3 Analisi congiunta degli studi su depressiomnkseurbi d’ansia

L’analisi condotta considerando insieme gli studli servello a riposo e gli studi nei
guali i soggetti erano chiamati a svolgere congamgnitivi, conferma i risultati acquisiti
considerando le due categorie di studi separat@amérabella 2). Una differenza
notevole ha interessato il cluster nel giro fromtatiperiore e medio, che diventa piu
esteso come effetto del contributo sia degli statie hanno considerato il
funzionamento del cervello a riposo sia degli stclde hanno utilizzato dei compiti
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cognitivi. Dopo la psicoterapia quest'area appaenonattivata nel cervello a riposo e
piu attivata durante lo svolgimento di compiti ciiyn (Figura 1C, z = 47). Inoltre dai
risultati dell’analisi congiunta emerge anche urovw cluster a livello del giro

cingolato e del precuneo (Figura 1C, z = 47).

3.4 Analisi esplorativa sugli effetti della terapgamportamentale nei pazienti con fobie

specifiche

La meta-analisi sugli effetti cerebrali della pserapia comportamentale nel
trattamento di pazienti con fobie specifiche ineva studi in cui il tipo di disegno

sperimentale utilizzato si basava sull'induzioneedizioni fobiche in sede sperimentale,
attraverso I'esposizione a stimoli fobici nello soar. Sono stati considerati 4 studi, per
un totale di 45 partecipanti, 15 foci per il costm post-psicoterapia versus pre-

psicoterapia e 12 foci per il contrasto pre-psi@y& versus post-psicoterapia.

In questo caso il contrasto post-psicoterapia \sefe-psicoterapia ha avuto come
risultato I'individuazione di un cluster di decrente dell’attivazione cerebrale a livello
delle aree limbiche del giro paraippocamapale e fiisiforme (x=30, y=-28, z=-18;
BA 20/35/36; grandezza cluster 384 mifigura 2). Nessun cluster significativo & stato
individuato considerando il contrasto opposto.

4. Discussione

Nella presente meta-analisi sono stati valutatisultati di studi longitudinali sul

cambiamento del funzionamento cerebrale come eftédtla psicoterapia, in pazienti
con difficolta emozionali quali depressione e distul’ansia. Sono stati inclusi sia studi
sul cervello in stato di riposo, che studi sullévarzioni cerebrali nel corso dello
svolgimento di compiti cognitivi con componenti exranali, i quali sono stati

analizzati sia separatamente che congiuntamentdraia del primo tentativo in
letteratura di applicazione di un metodo meta-éinaliallo scopo di riassumere i dati
esistenti sui correlati neurali del cambiamentayeutico. | risultati della meta-analisi
delineano un quadro complesso chiamando in causarsdi processi come la
regolazione emozionale, le rappresentazioni delesé processi di attribuzione

semantica.
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4.1 Psicoterapia e regolazione emozionale

In linea con il modello dual-process della regalae emozionale applicato alle
psicoterapie, dal confronto del funzionamento cetebdei pazienti prima e dopo la
terapia, ci si aspetterebbe un incremento delf@tione a livello delle aree prefrontali,
indice di un maggior coinvolgimento di processi troltati nel regolare le reazioni

emozionali, e un decremento dell’attivazione dellee limbiche, che rifletterebbe una
riduzione della reattivita emozionale come effelén processi di regolazione in risposta

a stimoli emozionali (DeRubeis et al., 2008).

La presente meta-analisi conferma solo parzialmeuiesta previsione. Per quanto
concerne le modifiche funzionali delle aree prefatin sebbene si sia riscontrato un
generico coinvolgimento delle stesse, andando areel@é specifiche localizzazioni di
queste modulazioni si osservano alcune discrepauspetto alla letteratura sulla
regolazione emozionale. In particolare, non & staBervano nessun coinvolgimento di
aree come la corteccia prefrontale dorsolateralePfEL), che secondo gli studi sulla
regolazione emozionale dovrebbe essere coinvolta maniera predominante
nell’applicazione di strategie volontarie di decesrio dell’emozione (Ochsner et al.,
2005), piuttosto i dati sembrano mostrare un effdélla psicoterapia principalmente a
livello della corteccia prefrontale dorsomediale MBPFC), relazionata con
I'elaborazione di informazioni sul sé.

Rispetto al secondo risultato atteso, il decremeleibattivazione del sistema limbico
come indice di una riduzione della reattivita emooale, stando ai dati del presente
studio, questa ipotesi non viene confermata. Liaaseli modifiche funzionali al livello
del sistema limbico, in contrasto con le numerogeemnze sperimentali che hanno
mostrato come quest’area risulti generalmente aparata in condizioni di sofferenza
emozionale come ansia e depressione (Ressler & &figyB007; Whalen et al., 2002),
potrebbe essere dovuto ad alcuni limiti del metagato per la meta-analisi. Ad
esempio, alcuni studi hanno riportato il decremed@dl’attivazione dell'amigdala
(Goossenas et al.,, 2007), ma soltanto attraverstisafiROIl (Regions of Interest),
tipologia di analisi che non e stata inclusa neflata-analisi poiché si e scelto di
prendere in esame studi sull'intero volume cerebr@ibittavia I'assenza di risultati a

livello delle aree limbiche non e un dato isolataltri autori hanno fallito
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nell'individuare il decremento della loro attivamm® come effetto della psicoterapia, e
hanno commentato il risultato facendo riferimentéa&to che la terapia potrebbe agire
principalmente nelle aree piu sviluppate del céoyeé quindi nella regolazione,
piuttosto che sulla reattivita emozionale in sé |@@pple et al., 2004). Per questo
aspetto la psicoterapia si differenzierebbero dalfapie farmacologiche, in quanto le
prime potrebbero avere effetti a lungo termineesghpacita di regolare le emozioni
attraverso processi mentali evoluti, mentre le sdeosi limiterebbero all’effetto
transitorio di abbassamento della reattivita emuali® (DeRubeis et al., 2005).

Un altro dato interessante relazionato al ruolo sisiema limbico e della reattivita
emozionale riguarda la meta-analisi esplorativa lidegtudi sulla terapia
comportamentale per il trattamento delle fobieglresto caso, probabilmente grazie
alla stretta corrispondenza tra gli stimoli eliotiala risposta fobica, il target
dell'intervento terapeutico e gli stimoli, si e stiti a mostrare I'esistenza di effetti della
terapia sul decremento dell'attivazione delle dnebiche. Questo risultato € coerente
con i modelli della regolazione emozionale che jw@w una normalizzazione della
reattivita delle aree limbiche agli stimoli emozadine con precedenti meta-analisi sugli
effetti delle terapie farmacologiche sulla deprassi(Fitzgerald et al., 2008). Questa
discrepanza tra i risultati dell'analisi esplorativdegli effetti della terapia
comportamentale con pazienti fobici, potrebbe ahagli spunti verso le prime ipotesi
sul confronto tra tipologie d’intervento diverseelaso delle terapie comportamentali
il ruolo dell'abbassamento della reattivita emoaien relazionato a fenomeni di
abituazione neurale, potrebbe avere un impattottdirsulla reazione agli stimoli
emozionali, aspetto che invece non sarebbe osskrvab maniera diretta nelle
psicoterapie che operano attraverso processi memtaturali, piu complessi ed evoluti,

come nel caso delle terapie psicodinamiche e dognit

4.2 Psicoterapia e rappresentazioni del sé

L’osservazione di modulazioni del funzionamentolalddMPFC come effetto delle
psicoterapie apre verso la considerazione di@trtessi che potrebbero intervenire nel
cambiamento terapeutico. Nello specifico, questa aaembra essere relazionata ad
attivita di auto-osservazione, che ci si potrebfgettare essere presente sia in assenza

di controllo verso stimoli esterni (Nolen-Hoekser2800) che durante I'esecuzione di
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un compito esplicito (Lyubomirsky et al., 2007).pporti indiretti per questa ipotesi
provengono da studi che hanno mostrato come l&mzasdi contenuti relazionati al sé
attivi questa area sia in soggetti sani (Gusnar@let2001; Johnson et al., 2005;
Whitfield-Gabrieli et al., 2011) che in soggettipdessi (Grimm et al., 2011; Sheline et
al.,, 2009). Quest'area € attivata anche da comgfitt coinvolgono memorie

autobiografiche (Cabeza & St Jacques, 2007; Svobbdd, 2006) suggerendo il suo
coinvolgimento specifico quando l'attenzione é ti&reserso contenuti interni piuttosto
che verso target esterni. In linea con i risultiatontrati nella DMPFC, anche il cluster
individuato a livello della corteccia mediale poiiee € coerente con lipotesi di
cambiamenti riguardanti l'attivita relazionata &, slal momento che si riscontra in
compiti che implicano il recupero di memorie autgpafiche (Sajonz et al., 2010;
Cavanna & Trimble, 2006). Nella presente meta-andleffetto gli effetti di questi

cluster hanno direzioni opposte negli studi suveko a riposo e rispetto agli studi con i
compiti, con l'effetto che la terapia riduce I'atizione di quest’area in condizioni di
riposo, e la aumenta nel corso di compiti cognigwoozionali. Questi risultati possono
essere visti come una sorta di riequilibrio traedsv sistemi cerebrali: il sistema
attenzionale, che risulta piu attivato dopo lap&anello svolgimento di compiti, € un
sistema relazionato al monitoraggio di processrimt relazionati con il sé e con le
memorie autobiografiche, che risulta meno attiviatacondizioni di riposo dopo la

terapia.

4.3 Psicoterapia e riorganizzazione delle reti satiche

Un altro risultato interessante di questa metaigsirabktato I'individuazione di cluster di
cambiamento significativo in diverse aree tempgpmaiiche se la direzione degli effetti
non era sempre omogenea. | giri temporali medianferiore aumentano la loro
attivazione nel cervello a riposo e diminuisco taol attivazione nel corso dello
svolgimento di compiti. Invece, aree localizzate giei temporali superiore e medio
diminuiscono la loro attivazione durante I'esecugi@i compiti cognitivo-emozionali.
La letteratura sulle funzioni delle aree temponaln € molto estesa. La loro attivazione
e stata spesso individuata in compiti di compreresigerbale (Hickok & Poeppel,
2004), cognizione sociale (Mar, 2011) e piu in galenei processi semantici (Binder

65



et al., 2009). Rispetto ai modelli esistenti sdlépressione e il suo trattamento, questo
risultato puo essere considerato inaspettato. A&ctp®, in una meta-analisi effettuata
sulla depressione e il suo trattamento farmacotogion sono stati trovati risultati

riguardanti queste aree (Fitzgerald et al., 2008).

Da un punto di vista clinico, il coinvolgimento deiocessi semantici sarebbe in linea
con le strategie psicoterapeutiche, specialmentecaso di depressione e disturbi
d’ansia, che si focalizzano in maniera specifiddamgorganizzazione di reti semantiche
('schemi’), o rielaborazione del significato dedkgperienze emozionali (Viviani et al.,
2010b), come scopo fondamentale della terapia. @uEmsiderazioni offrono nuovi
spunti per studi futuri, che potrebbero prendemnemggetto d’indagine il ruolo dei

processi semantici in psicoterapia.

Anche nel caso delle aree temporali si ripresdrieama del significato funzionale delle
de-attivazioni. Queste aree, infatti, costituiscama parte fondamentale del sistema
neurale di default (descritto meglio nel capitdl), lossia un sistema di aree cerebrali
che si mantiene deattivato nello svolgimento di pibhtognitivi e al quale sono state
attribuite anche funzioni di monitoraggio dell’arabte esterno (Corbetta et al., 2008),

proiezione del sé (Buckner et al., 2007) e procgssiantici (Binder et al., 2009).

4.4 Limiti

Nonostante gli spunti interessanti della meta-anali presente studio non puo essere
considerato come risolutivo per via di alcuni limWn primo limite riguarda la qualita
dei dati disponibili per I'analisi. Diversi studahno campioni piccoli, e non includono
gruppi di controllo che sarebbero richiesti nealtglinici. Alcuni degli studi riportano
solo i contrasti semplici che includono la variabiempo (contrasto pre-psicoterapia
versus post-psicoterapia e viceversa) ma non @porie interazioni tra la variabile
tempo e la variabile gruppo (pazienti versus cdiitrd’er questa ragione é difficile
concludere che gli effetti osservati siano relaatonon il trattamento terapeutico, visto
che ci possono essere dei confound legati al coasarale della psicopatologia sotto
terapia. Ancora un altro limite, gia sottolineatiguarda qualche caso di studi esclusi

dall'analisi perché riportavano soltanto risultdfériti a regioni di interesse (ROI). La
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speranza e che lintroduzione di tecniche metaiictad in questo campo abbia un
effetto positivo di incoraggiamento nell’adozioriesegni sperimentali piu accurati.

Conclusioni

Sebbene i risultati della meta-analisi siano cdereon alcune ipotesi proposte
nell’ambito della ricerca in psicoterapia e delleuroscienze, e con alcuni studi sui
correlati neurali della psicopatologia, in generaambra emergere una visione piu
complessa rispetto a quella postulata dai modalal-grocess della regolazione

emozionale applicati al contesto della psicoterapia

In primo luogo, i dati dello studio concorrono rddlineare l'idea del cambiamento
terapeutico come una sorta di riequilibrio traesist neurali che coinvolgono, da una
parte, processi attenzionali rivolti verso I'estere dall’altra processi piu spontanei
rivolti verso l'interno. Mentre i primi sono staampliamente considerati in riferimento
alla regolazione emozionale, i secondi rappresentemambito di indagine nuovo che

merita di essere approfondito da studi futuri.

In secondo luogo, l'individuazione di cambiamergi funzionamento della DMPFC,
coinvolta nei processi di rappresentazione dekséelle aree temporali, coinvolte nei
processi semantici, apre verso nuove ipotesi ceadmno in considerazione I'effetto
della psicoterapia nel modificare le rappresentagemantiche di sé stessi e dei propri
vissuti emozionali. Ad esempio, in accordo con dello della mentalizzazione, la
possibilita di pensare ad un determinato stato atemrichiede una rappresentazione
interna di quel determinato stato che coinvolgaagipetti fisiologici, cognitivi e le
esperienze comportamentali (Bateman & Fonagy, 200d¢rentemente la terapia e
concepita come un processo volto a favorire la aleabzione dell’esperienza
emozionale, li dove questo viene ostacolato dékesza di processi difensivi (Bucci,
1998).
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CAPITOLO 3
CORRELATI NEURALI DELL'INTERFERENZA PROATTIVACON P AROLE
EMOZIONALI: UNO STUDIO FMRI

1. Introduzione
1.1 Oltre i modelli dual-process della regolazi@maozionale

L’approccio neuroscientifico allo studio della résgone emozionale ha preso in
considerazione soprattutto i processi di regolaziemozionale volontaria, considerati
in termini di controllo cognitivo della risposta emonale. Nello specifico, attraverso le
tecnologie di neuroimmagine e stato indagato ifomamento del cervello nella messa
in atto di strategie di regolazione in rispostatimali emozionali, le quali sono state
associate alllaumento dell’attivazione delle aregefrpntali della rete attenzionale
dorsale, e la riduzione dell'attivazione delle atgabiche (Ochsner et al., 2002;
Ochsner et al., 2004). Le interpretazioni di questltati si rifanno ai modelli dual-
process basati sulla distinzione tra processi \alorche coinvolgono meccanismi
attenzionali endogeni, e processi automatici chsvgigono in maniera non volontaria,
guidati da processi attenzionali esogeni (Barretale 2004), quindi considerano la
regolazione emozionale come una forma di contratlmgnitivo sulla risposta
emozionale automatica (Ochsner et al., 2005). hfazmita a questi studi, sono stati
proposti modelli del cambiamento psicoterapeutidte dpotizzano un aumento
dell’'attivazione prefrontale come effetto degliantenti psicoterapeutici, risultante da
un maggior reclutamento di processi controllatianeisposta agli stimoli emozionali
dopo la psicoterapia (DeRubeis et al., 2008).

Accanto al modello dual-process che spiega la ezgmhie emozionale in termini di
reattivita emozionale (processi automatici) e aaldr cognitivo della risposta
emozionale (processi controllati), un modello al&tivo, proposto da Viviani e colleghi
(2010b), mette in primo piano I'influenza dei fatteemantici nei processi emozionali.
Coerentemente a quanto postulato da questo modefttantico, e in linea con la
prospettiva clinica, si considera che le rappresgoni semantiche di noi stessi, degli

altri e delle relazioni, influenzino i vissuti emomali anche a livelli precoci della
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risposta emozionale, indipendentemente dalle omeriazognitive che posso essere

messe in atto a livelli piu avanzati dei processldborazione dell’emozione.

Il delineamento di modelli neuroscientifici piu cplessi della regolazione emozionale,
che tengano conto dei processi semantici, potrebifiere nuovi spunti per |l
superamento dei limiti dei modelli dual-process snes evidenza nei capitoli
precedenti. In particolare, & stato osservato cibrmeaggior reclutamento di processi
controllati in risposta a stimoli emozionali nora gitile ai fini della distinzione tra
strategie adattive e non adattive di regolazionezomale. Allo stesso modo, Il
controllo cognitivo non spiega da solo gli effettirebrali delle psicoterapie, mentre le
modifiche osservate come effetto della psicoterapibe aree temporali, riconducibili al
sistema semantico, suggeriscono lipotesi di cambidi nelle rappresentazioni
semantiche. Considerare l'influenza dei processiasdici, dunque, potrebbe fornire
nuovi spunti per definire il valore adattivo detkegolazione emozionale e descrivere i

meccanismi del cambiamento psicoterapeutico.

Al fine di chiarire il ruolo dei processi semanticella regolazione emozionale, nel
presente contributo empirico sono stati presi coggetto di studio i correlati neurali
dell'interferenza proattiva con materiale emozienadel corso di un compito di
memoria di lavoro, ovvero dei processi di evitamendi memorie interne
controproducenti per lo svolgimento del compitodatii nell’individuo da una

manipolazione delle categorie semantiche deglidtisperimentali.

1.2 L’interferenza proattiva

L'interferenza proattivaRroactive Interference Pl) € un tipo d’interferenza che si
genera dall'intrusione di informazioni che in pok@eza erano state rilevanti per un
compito, ma che non lo sono piu per la risposteocabpito attuale (Monsell, 1978). II
tema della Pl e stato ampiamente trattato nell’&nlielle scienze cognitive in
riferimento ai concetti di inibizione e controll@lte interferenze, centrali nei modelli
della memoria di lavoro (Baddeley, 2003; D’Espositoal., 1995). In questi studi,
mettendo a confronto la prestazione in item coarfatenza e item senza interferenza, e

stato dimostrato come la Pl peggiori la prestaziogiecompiti di memoria di lavoro in
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termini di aumento degli errori e della lunghezz @mpi di reazione (Friedman &

Miyake, 2004). Tra i compiti piu usati per studiéae®| si annoverano i seguenti:

- Variante del Brown-Peterso(Kane & Engle, 2000), consiste nel memorizzare e
poi recuperare liberamente liste di parole appartgnalle stesse categorie

semantiche;

- AB-AC-AD(Rosen & Engle, 1998), dopo aver memorizzato detippie di due
elementi, i partecipanti devono memorizzare e mbii@amare coppie composte da

uno degli elementi appresi in precedenza ma acatippd un nuovo elemento;

- Cue-recall(Tolan & Tehan, 1999), i partecipanti vedono lidiestimoli e devono
ricordare gli stimoli della lista precedente, igmodo tutte le liste predenti

all'ultima.

La Pl sembra avere un significato peculiare rigpelie altre componenti di inibizione e
controllo associate alle funzioni esecutive. Comestnato da Friedman e Miyake
(2004), attraverso un’analisi di variabili latenig, Pl risulta relativamente indipendente
dalle altre componenti fondamentali delle funzi@secutive, tra cui l'inibizione di
risposte e la resistenza a distrattori provenigaliiesterno, che invece risultano molto
dipendenti l'una dall'altra. Questa distinzione tdme componenti relativamente
indipendenti della memoria di lavoro si rifletteche su aspetti inerenti alla psicologia
clinica e alla psicopatologia: mentre gli aspettiirdbizione di informazioni esterne
sono relazionati principalmente a forme di psicofmgjia che implicano disfunzioni
nell'attenzione, come il disturbo di attenziongerattivita (Barkeley et al., 1997), la PI
risulta relazionata principalmente a condizionddifunzione emozionale, come ansia e

depressione (Muris et al., 1996).

La relazione tra PI e difficolta di natura emozilenemerge con evidenza da un filone di
studi sugli effetti paradossali del controllo cdg. Secondo la teoria dei processi
ironici (Wenzlaff & Wagner, 2000), la repressiongdnsieri implica due processi: uno
esplicito volto alla repressione del pensiero, ® implicito, non consapevole, che
segna il fallimento del raggiungimento dell’obietti mantenendo attiva la
rappresentazione semantica del materiale che deseres oggetto di repressione
(Wenzlaff & Wegner, 2000). Questa attivazione imipdi fa si che il materiale da
reprimere sia piu facilmente disponibile, generamgiesto effetto paradossale di
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maggiore incidenza dei pensieri che dovevano esgggetto di repressione. Gli effetti
paradossali del controllo cognitivo sono osservabitondizioni cliniche come I'ansia
(Becker et al., 1998) e la depressione (Wenzlaffukton, 2003; Wegner & Zanakos,
1994) in cui il tentativo dell’individuo di allontere pensieri indesiderati, legati a
contenuti emozionali connotati negativamente, hanbeffetto di aumentare
ulteriormente la presenza di tali pensieri (Purd®99). A conferma di questa idea, é
stata individuata un’associazione tra difficolt@afiche nella gestione dell'interferenza

proattiva e capacita di gestione di pensieri intiu¥erwoerd et al., 2009).

La peculiarita della PI rispetto alle altre compathelella memoria di lavoro potrebbe
essere dovuta al fatto che questa e relazionattaifdi natura semantica, oltre che al
controllo cognitivo. Alcuni studi sulla crescitaagiuale Bild-up) e caduta rgleasé
della Pl ne hanno messo in luce I'associazione fatiori semantici (Wickens et al.,
1963; Wickens, 1970; Bunting, 2006). In questdstun insieme di stimoli relazionati
semanticamente viene riciclato all'interno di unceb di trial di memoria di lavoro
producendo l'aumento graduale dell’effetto di Plvatm all’alternanza nella
presentazione degli stessi stimoli come targetroecdistrattori, effetto osservabile da
un progressivo peggioramento della prestazionesaiggetti sperimentali. Alla fine del
blocco, il compito di memoria di lavoro rimane imigo, mentre si ha un cambiamento
della categoria semantica degli stimoli, questosaauna caduta immediata della PI,
osservabile da un ritorno della prestazione aillliveiziali. Quindi, la progressione
all'interno del blocco subisce gradualmente [|'&ffetella crescita della Pl mentre tale
effetto diminuisce bruscamente quando si passa dis&imoli appartenenti ad una
categoria semantica nuova. Inoltre, I'effetto ddtlaé maggiore quando gli item del
compito precedente sono vicini semanticamenteitagh del compito attuale, mentre se
gli item del compito precedente appartengono adcategoria semantica distinta dagli

item del compito attuale I'effetto di Pl & molto neepresente (Turvey & Fertig, 1970).

1.2.1 Studi di neuroimmagine sulla risoluzione’'da#rferenza proattiva

Diversi studi di neuroimmagine hanno avuto l'olbiettdi studiare i correlati neurali
della risoluzione della Pl nel corso di compitindémoria di lavoro (Postle et al., 2001,
Nee et al.,, 2007; Henson et al., 2002; Feredoed.ef006). A tal fine sono stati
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utilizzati dei paradigmi sperimentali basati su aimdi memoria di lavoro con la
presenza dirécent-probe ossia trial nei quali si crea un effetto d’ifegenza dovuto
alla presenza di stimoli che recentemente sonodsatarget, ma che non lo sono piu
nel compito attuale (D’Esposito et al., 1999; Jesiet al., 1998). Questi studi hanno
utilizzato disegni sperimentadivent-relateccon lo scopo di indagare i processi neurali
immediatamente contingenti alla presentazione dw®go$ trial in cui gli stimoli
presentati richiedono la risoluzione dell’interfieza. In accordo con questi studi, la
risoluzione della Pl sembrerebbe dipendere dalléecoia prefrontale ventrolaterale
(VLPFC) e dalla corteccia frontopolare (FPC).

Da questi risultati sono stati elaborati due ppati modelli neurali della PI. Un primo
modello, denominatéamiliarity inhibition model(Joanides & Nee, 2006), considera la
risoluzione della Pl come relazionata all'inibizeorella familiarita suscitata dallo
stimolo che genera linterferenza, ossia si comaidehe per la risoluzione
dell'interferenza sia necessario un processo 8iziine dell’effetto di familiarita, che
sembrerebbe dipendere dall’attivazione della VLPE® quindi sarebbe I'unica area

coinvolta in maniera specifica nella PI.

Un secondo modello, denominatontext-retrieval modelconsidera che per spiegare i
processi di soluzione della PI, oltre all'inibizemella familiarita, bisogni prendere in
considerazione anche una forma di controllo cogmitthe tenga conto dei criteri
specifici necessari per lo svolgimento del compassia una forma di controllo sul
recupero delle informazioni contestuali utili alkvolgimento di quello specifico

compito. Questa seconda tipologia di processi da stssociata alla corteccia
frontopolare, che insieme alla VLPFC contribuirelalla risoluzione della Pl (Badre &

Wagner, 2005; Badre & Wagner, 2007).

Mentre sulla risoluzione della Pl esiste un dibatAbbastanza nutrito, i meccanismi
neurali coinvolti nei processi di crescita gradualeella caduta della P1, non sono stati

ancora indagate tramite la neuroimmagine.

1.2.2 Interferenza proattiva con contenuti emoziiona

Sono stati documentati effetti della Pl anche oual studi comportamentali che hanno

utilizzato stimoli sperimentali con connotazioneaamonale, sia positiva che negativa
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(Wickens & Clark, 1968). Tuttavia l'effetto d’'inferenza sembra essere minore in
presenza di contenuti emozionali confrontati conteouti neutri (Levens & Phelphs,
2008). L'effetto di diminuzione della PI relaziooall’attivazione emozionale potrebbe
essere attribuibile al fatto che le parole emodig@no piu evocative rispetto a quelle
neutre, cido potrebbe aumentare il peso delle fomitestuali dell'informazione (Badre
& Wagner, 2005), oppure diminuire l'effetto di fdmarita degli item che causa
l'interferenza (Joanides & Nee, 2006). Altri autosostengono l'idea opposta

dell'intensificazione della Pl in presenza di metieremozionale (Mather et al., 2009).

Per indagare i meccanismi neurali alla base dédtef di facilitazione di risoluzione
della Pl dovuto alla presenza di materiale emozegrzevens & Phelps (2010) hanno
realizzato uno studio di neuroimmagine sui correglaurali della risoluzione della Pl
emozionale. Dai loro risultati attribuiscono questtetto di facilitazione all’attivazione
dell'insula, area associata sia al controllo cagoithe dall’elaborazione emozionale, e
della corteccia orbitofrontale (OFC), coinvolta pnocessi di regolazione e controllo
delle emozioni. Dallaltra parte, gli stimoli neutm condizioni d’interferenza si
accompagnerebbero ad un aumento dell'attivaziorka derteccia frontale mediale
(MFC), riscontrata in studi precedenti sulla Pl eoassociata ai processi di controllo
che potrebbero essere piu attivati, indicando uragygiore difficolta del compito

guando le parole sono neutre.

1.3 Scopo dello studio

A differenza degli studi descritti, che hanno avetime oggetto il fenomeno della
risoluzione dell'interferenza proattiva, dipenderdal reclutamento di processi di
attenzione esecutiva, associati all'attivazionegigiema attenzionale dorsale, lo scopo
del presente studio e quello di valutare il coiguolento di fenomeni attenzionali
dipendenti dalla modulazione di reti semantichdéanelescita graduale della PI. Ai fini
dell'indagine della crescita graduale e cadutaadBll con parole emozionali, & stato
realizzato un disegno sperimentale in ambiente {MR&l quale si valutano i
cambiamenti della perfusione durante un comgiback recent-proben cui viene

manipolata la crescita della Pl attraverso la wéoize della categoria semantica degli
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stimoli utilizzati: parole emozionali (parole a gaka positiva, parole a valenza

negative) e parole neutre (animali, vegetali).

Come ipotizzato nei capitoli precedenti, I'indivazione di fenomeni attenzionali
dipendenti dai processi semantici avrebbe impariamlicazioni per i modelli della
regolazione emozionale. Fenomeni attenzionali dipati da aree cerebrali associate ai
processi semantici sono gia stati descritti nelbaondell’attenzione spaziale, in cui il
superamento del modello dual-process si e gia @avven gli studi sulla rete
attenzionale ventrale. Tale rete include la corgepeefrontale ventrale (VLPFC) e aree
ventrali della corteccia parietale posteriore, cdangiunzione temporo-parietale (TPJ).
Essa mostra una dissociazione funzionale rispeli® r@te attenzionale dorsale
classicamente descritta nei processi controllaii cbinvolgono forme di attenzione
endogena e volontaria, come quelle individuate aneflessa in atto di strategie
volontarie di regolazione emozionale. Infatti, dfetenza della rete attenzionale
dorsale, la rete attenzionale ventrale viene maawall’'orientamento spontaneo verso
stimoli ambientali sulla base della loro rilevanz il compito, mentre non e attivata
dall’'orientamento volontario dell’attenzione verstmoli esterni, come accade nei
processi classicamente attribuiti a meccanismnait@ali top-down dipendenti dalla
rete dorsale; allo stesso tempo non viene attigtataspetti riconducibili alla salienza
degli stimoli come avviene nei processi automditnrbetta et al., 2008; Shulman et
al., 2007).

L’attivazione delle aree semantiche della retenait;ale ventrale é stata riscontrata
non soltanto nel caso in cui i processi attenziosi@ano diretti verso stimoli esterni
rilevanti per il compito, ma quando sono direttrsgeinformazioni interne rilevanti per
il compito, come nell'insorgenza di memorie spoe&iiCabeza et al., 2011; Uncapher
et al., 2011; ). In accordo con questi studi sollemorie spontanee, I'attivazione della
rete attenzionale ventrale rifletterebbe uno spostdo spontaneo dell’attenzione in
linea con gli obiettivi comportamentali dell’indddio verso informazioni che

provengono sia da stimolazione sensoriale che dalaoria (Sestieri et al., 2010).

Generalmente, la rete attenzionale ventrale risd#aattivata nel corso di compiti
cognitivi, mostrando un funzionamento coerente dosistema neurale di default

(Default SysternRaichle et al., 2010), il quale include aree cdaneorteccia prefrontale
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mediale ventrale, la corteccia cingolata posteriokelobo parietale posteriore, la
corteccia temporale laterale e inferiore e i l@mnporali mediali. Tale sistema é attivato
quando il cervello é in condizioni di riposo, mensi de-attiva nel corso di compiti che
richiedono il rivolgimento dell’attenzione all'est®. La de-attivazione del sistema
neurale di default e della rete ventrale nel céovalriposo mettono in risalto I'idea del
significato funzionale delle de-attivazioni, en&ragolo di recente nell’ambito delle
neuroscienze, dove si e osservato che le areetidat@atnon sono semplicemente
“spente” ma svolgono delle funzioni tramite la late-attivazione (Todd et al., 2005a;
Shulman et al., 1997).

Il sistema neurale di default si sovrappone quasigletamente al sistema semantico,
dunque una delle principali funzioni che gli vengomttribuite e quella della
rappresentazione concettuale della realta, coméranoda una meta-analisi condotta
da Binder e colleghi (2009), i quali hanno evidatzicome le de-attivazioni del sistema
neurale di default durante lo svolgimento di compignitivi non avvengono, o0 sono
ridotte, quando il compito richiede I'ingaggio destema semantico, come ad esempio
si pud osservare dal confronto tra stimoli che lbanon significato e stimoli senza

significato.

Inoltre, coerentemente agli studi sulla rete aitarale ventrale, il sistema neurale di
default sembrerebbe coinvolto in forme di atteneidfluttuante” che, a differenza
dell'attenzione volontaria in cui l'individuo sivelge volontariamente verso un focus
specifico nell’'ambiente esterno, implica una maggpertura agli stimoli ambientali e
uno spostamento spontaneo del focus dell’attenzi®halman et al., 2007). Si tratta di
una forma di monitoraggio passivo, in cui I'attearg non focalizzata ha la funzione di
cogliere eventuali variazioni significative dell’dmnente esterno, dello stato corporeo e
dello stato emozionale, lavorando nel retroscememec un radar o una sentinella
(Buckner et al., 2008).

In letteratura, sono state proposte anche altreespsulle funzioni del sistema neurale
di default, rilevanti anche da un punto di visténicb. Si tratta di processi che si
svolgono frequentemente quando un individuo siarov condizioni di riposo e puo
lasciare la mente libera di vagareitd wanderiny(Mason et al., 2007; Christoff et al.,
2009). Tra queste la proiezione del sé, ossia peaita di proiettare mentalmente il
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proprio sé dal momento presente ad altri momemngpassato o nel futuro, altri luoghi o
altre prospettive, come avviene nel richiamo di rmeenauto-biografiche, quando si
pensa al futuro e anche nei processi empatici (Berck Carroll, 2007; Spreng &
Grady, 2010).

Per quanto riguarda 'idea di un coinvolgimento pi@icessi semantici nella regolazione
emozionale, questa é stata suggerita anche dai ptidi sulle forme spontanee di
regolazione emozionale. Modulazioni del sistemaraleudi default sono state
riscontrate in studio condotto da Benelli e colieg@®12) in associazione a differenze
individuali nella tendenza all’evitamento spontametia risposta a stimoli emozionali,
e in uno studio di Viviani e colleghi (2010a) inladone a forme di evitamento

spontaneo comparate con forme di evitamento valionta

Sulla base della letteratura descritta, I'ipotesigpale del presente studio e che le aree
semantiche del sistema neurale di default e def&aattenzionale ventrale, normalmente
deattivate da compiti che implicano controllo cdiyoi, siano modulate dall’inibizione
delle rappresentazioni semantiche attivate daigtiadit presentati nel corso del compito
di memoria di lavoro, le quali influiscono negativante nello svolgimento del compito
stesso. In secondo luogo, si ipotizza che la pessedn materiale emozionale faciliti il
compito, aspetto che a livello comportamentale eolve causare un miglioramento
della prestazione, mentre a livello neurale doveebssere osservabile come effetto di

interazione tra presenza di contenuto emozionBlerelle reti neurali descritte.

Per la verifica delle ipotesi del presente studiono stati introdotti degli aspetti
innovativi anche dal punto di vista metodologico.primo luogo, mentre gli studi di
neuroimmagine precedenti hanno preso in considerazii processi neurali di
risoluzione dell'interferenza proattiva studiatiraverso disegni sperimentali event-
related, in questo studio si utilizza la tecnicll’leterial Spin Labelling(ASL) per
indagare i cambiamenti lenti del funzionamento akumdotti dallaumento graduale
della PI. L’ASL é una tecnica di risonanza magraetignzionale per la stima della
perfusione di sangue regionale nel cervello (Bux@®02). A differenza del BOLD
classico, consente I'acquisizione di dati quantitam maniera simile a quanto avviene
con la PET, ma con una definizione spaziale e teaMpamigliore. Si tratta di una

tecnica particolarmente appropriata per stati adoni che durano un minuto o piu
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(Anguirre et al.,, 2002), come nel caso dellaumegtaduale della Pl che richiede

diversi secondi. Inoltre, trattandosi di una teanjuantitativa, 'ASL e particolarmente

idonea per mettere in luce fenomeni di riduzionkadgerfusione sanguigna, essendo
particolarmente idonea all'indagine delle de-attigai oggetto di interesse del presente
studio (Viviani et al. 2011).

Un secondo aspetto innovativo, € quello di consideanche l'effetto del contenuto
emozionale che fino a questo momento € stato indageltanto attraverso studi
comportamentali e in un unico studio di neuroimmagsulla risoluzione della PI
indagata tramite paradigma sperimentale eventeedlatl'effetto facilitatore del
materiale emozionale, riscontrato dalla letteraprecedente (Levens & Phelps, 2008),
viene ulteriormente indagato per osservare l'ewaptyresenza di interazioni tra
'aumento della Pl e la presenza di materiale eorae, rilevanti per i modelli della

regolazione emozionale.

2. Metodo
2.1 Partecipanti

Il gruppo sperimentale era costituito da 29 volanteclutati attraverso avvisi locali
(range eta 19-35, eta media = 24.67, 14 maschBtrid@ni (valutati tramite la
Edinburgh Handedness Inventory - Oldfield, 1971)dne lingua tedeschi e con
capacita visive normali o corrette. Malattie medicimeurologiche o psichiatriche e
I'uso corrente di sostanze psicotropiche sono &stéuse tramite una breve intervista.
Tutti i partecipanti hanno dato il loro consensfoimato all’esperimento. Lo studio é
stato condotto presso il Dipartimento di Psichéatrell’Universita di Ulm (Germania),
dove ha ricevuto I'approvazione della commissiotieaelocale, ed e stato condotto
conformemente alla legislazione nazionale e il Cofl&thical Principles for Medical

Research Involving Human Subjects della World Maldikssociation.

2.2 Stimoli

Il set di stimoli era composto da 280 parole, ajgreanti a 4 categorie semantiche (a)

70 parole emozionali positive; (b) 70 parole empalb negative; (c) 70 Parole

78



appartenenti al regno animale; (d) 70 parole appartti al regno vegetale. Il contenuto
emozionale, la familiarita e I'arousal di tuttedarole sono state valutate in uno studio
preliminare (Viviani et al., 2010a), attraversolecda 1 a 9 per l'arousal (1= basso
arousal, 9= alto arousal), per la valenza (1= mega®= positivo) e per la familiarita

(1= bassa familiarita, 9= alta familiarita).

Parole appartenenti a categorie semantiche difieseno state appaiate per lunghezza,
frequenza e lunghezza (numero di lettere). Panolezeonali positive e negative sono
state appaiate anche per I'arousal. Si veda lallBabger le statistiche relative al set di

stimoli.

Tabella 1. Statistiche relative al set di stimoli

Arousal Valenza Familiarita  Lunghezza
M (sistema M (sistema M (sistema M (sistema
neurale di neurale di neurale di  neurale di
default) default) default) default)
Categorie semantiche
Animali 3.10(0.73) 5.40(0.66) 5.59(0.46) 7.10(2.12)
Vegetali 2.43(0.56) 5.57(0.67) 5.58(0.52) 7.57(2.07)

Emozionali positive 5.15(0.93) 6.97(0.80) 5.70(0.33) 7.63(2.07)
Emozionali negative 5.18 (0.82) 2.78(0.66) 5.64(0.38) 7.63(2.07)

Emozionali 5.16 (0.88)* 4.87 (2.23)* 5.67 (0.35) 6Z.(2.06)
Neutrali 2.70 (0.71) 5.50 (0.67) 5.58 (0.50) 7.290)
Note:

Nella stessa colonna, medie con diversi simbolostiverse a p<.001.
*Confronto tra Emozionali e Neutrali, significatiaip <.001

2.3 Compito e procedure

| partecipanti eseguivano 3 sessioni diluback recent probe tagkcray et al., 2003),
ossia ogni trial il set di target era costituitdielgparole del trial precedenté-pack
task, separate da un intervallo di 3 minuti e 54 secam cui restavano a riposo (30
scansioni di perfusione). Ogni sessione era compdst 136 trial costituiti dalla
presentazione di liste di 3 parole (triplette), geadute da una tripletta iniziale per la

quale non era richiesta risposta. Ogni tripletta presentata per 4 secondi, con un
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intervallo di 0.1 secondi tra una lista e la sust&s per un totale di 9 minuti e 36
secondi per ogni giro (74 scansioni di perfusion(®). veda la Figura 1 per una

rappresentazione grafica schematica del compito).

| partecipanti ricevevano l'istruzione, sia oralecscritta, di leggere silenziosamente le
parole e premere il tasto corrispondente al diticen quando una delle parole della
tripletta attuale era presente anche nella trgplettimediatamente precedente, in caso
contrario dovevano premere il tasto corrispondanhttito medio. Per ogni trial il set di
target era costituito dalle parole del trial premste. Prima dell’'esperimento i

partecipanti svolgevano una sessione di pratica.

Le parole di ogni tripletta appartenevano allasdesategoria semantica. Per indurre la
progressiva crescita della PI, trial consecutiVirakrno del giro erano raggruppati in 4
blocchi omogenei dal punto di vista semantico, assiano costituiti da parole
appartenenti alla stessa categoria semantica.dstgumodo in ogni blocco vi erano 34
trial consecutivi. L'ordine di presentazione di oglocco semantico era bilanciata tra le

varie sessioni e tra i partecipanti.

Figura 1. Rappresentazione grafica del compito

Mela

Carota

Sedano

Limone Peperone
Carots Arancia Melanzana

Arancia

Banana Carciofo Banana
Zucchina

A = esempio di trial positivo; B = esempio di triran-recente negativo; C = esempio di trial recente
negativo.

Differenti tipologie di trial erano equamente distite all'inizio, nel mezzo e alla fine
di ogni blocco semantico: (a) “trial positivi” quam una delle parole della lista attuale
era presente anche nella precedente, richiederaloisposta positiva; (b) “trial recenti

negativi’ quando una parola della lista attuale nera apparsa nella lista
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immediatamente precedente, ma era parte del satgdit del trial precedente; (c) “trial
non-recenti negativi’ quando una parola della lsttiale non era apparsa di recente
come set di target. Per ogni tipo di trial, famitia e lunghezza delle parole erano
distribuite equamente.

Prima dell’esperimento, il compito era stato testtraverso uno studio pilota con un
gruppo diverso di partecipanti costituito da 8 vidwi, rivelandosi efficace sulla base di
risultati significativi ottenuti dalla regressiortella crescita della Pl sul numero di
risposte corrette (t=-3.28, p<0.001) e marginalmengnificativo sui tempi di reazione
(t = 1.75, p = .08), controllando per la posiziated trial nell'intero esperimento. La
posizione lungo lintero esperimento non era r@aata significativamente alla
prestazione sia considerando i tempi di reazioeelatumero di errori.

Gli stimoli venivano presentato in caratteri biancgu sfondo nero utilizzando il
software Presentation 9.20 (Neurobehavioral Systems Albany, CA) e occhiali che
coprono l'intero campo visivo (Resonance Technolimgy, Northridge, CA).

2.4 Acquisizione dei dati di neuroimmagine

| dati di Risonanza Magnetica Funzionale (fMRI) smstati ottenuti con un sistema
MRI Magnetom Allegra a 3 Tesla (Siemens, Erlanggarmany) equipaggiato un coil
per il volume cerebrale, presso il dipartimentoPdiychiatry and Psychotherapy Il
dell'Universita di Ulm. E’ stata utilizzata la taca del continuous arterial spin-
labeling descritta da Wang and colleagues (2005). Le immaggno state acquisite
usando una sequenza gradient-echo echoplanar ighg@Rl) (TR/TE: 3890/17,
acquisizione da fase anteriore a posteriore, fliglexa90u, bandwidth 3005 Hz/Pixel,
campo visivo 22 cm). La misura dell'immagine era6dix64x15 voxel, lo spessore
delle porzioni di 6 mm con un gap di 1.5 mm, data umisura di voxel di
3.44x3.44x7.50. Il piano di inversione era locaizza 8 cm al di sotto del piano
centrale del blocco delle porzioni assiali. Unrdtadi un secondo e stato inserito tra
fine del labelling pulse (2 secondi) e l'acquisimodell'immagine per ridurre gli

artefatti di transito.

Per il re-allineamento e la normalizzazione a umplate nello spazio stereotattico EPI
(Montreal Neurological Institute, resampling siZ6262 mm) e stato utilizzato |l

pacchetto SPM5 (Wellcome Department of Cognitiveuidlogy, London; online at
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http://www.fil.ion.ucl.ac.uk). La ricostruzione dealori del flusso ematico cerebrale

(CBF) é stata ottenuta utilizzando il software daMy e colleghi (2005). | volumi sono

stati sottoposti ad uno smoothing (isotropic Gars&ernel of FWHM di 8mm).

2.5 Analisi dei dati di neuroimmagine

L’analisi voxel-wise dei dati CBF e stata realizzater ogni partecipante usando i

Modelli Generali Lineari (GLM). Le condizioni defte nel modello GLM erano le

seguenti: gli effetti del compito principale (cormpwversusbaseline); I'effetto della

crescita dell’interferenza proattiva, valutata conregressore che aumenta quattro volte

in concomitanza con il cambio di categoria semantia presenza di contenuto

emozionale (categoria emozionalersus categoria neutrale); e linterazione tra la

crescita dell'interferenza proattiva e il contenetmozionale (si veda la Figura 2 per

una rappresentazione grafica del modello statistico

Per realizzare le analisi dei dati CBF tra le caiwhi sperimentali a livello di gruppo

(within-subjects comparison), le immagini dei castr individuali 3 maps per ogni

contrasto) sono stati utilizzati per effettuare damie-sample t test. Le immagini

raffiguranti i risultati delle meta-analisi soncat& realizzate utilizzando il software

MRIcron (http://www.mccauslandcenter.sc.edu/mriecna¢ron/).

Figura 2. Rappresentazione grafica del modello statistico
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3. Risultati
3.1 Risultati comportamentali

Per la valutazione dell’efficacia del compito etstaalcolato I'effetto della crescita
della PI considerando la posizione del trial aleimo dei vari blocchi semantici,
controllando per la posizione del trial nell'intesassione. Dalla regressione logistica
della PI sul numero di errori commessi dai partaeip si &€ osservato un peggioramento
della prestazione in termini di numero di risposterette (z = -2.6, p = 0.009, two-
tailed), indice dell’efficacia del compito nel geaee la Pl. Mentre la posizione del trial
all'interno della sessione non aveva effetti sigaitivi.

Rispetto alla presenza del contenuto emozionalalttanregressione logistica ha messo
in luce l'effetto di miglioramento della prestazeom presenza di materiale emozionale

in termini di numero di risposte corrette (z = 1.6 0.06, two-tailed).

3.2 Risultati di neuroimmagine
3.2.1 Compito

Aumenti della perfusione associati al compito sstadi osservati nella rete attenzionale
dorsale (la Figura 3, in rosso) in particolare a@lbrteccia cingolata anteriore dorsale
(dACC,x =-2,y =14, z = 52; BA 32/8/6; t = 8.17 p < 010corretto a voxel levep
nelle aree prefrontali dorsolaterali (DLPECs -.42,y = -2, z=52; BA 6;t =6.48; p =
0.007 corretto a voxel levele nel lobo occipitalex(= -18, y =-99, z =1, BA 18; t =
9.03; p < 0.001 corretto a voxel leyel

Diminuzioni della perfusione come effetto del cotapfFigura 3, in blu) sono state
individuate nella corteccia cingolata anterioretvae (VACC,x = -8,y =42, z = -2,
BA 10/11; t = -6.67; p = 0.003 corretto a voxel By nella corteccia cingolata
posteriore/precuneo (pC&,= 6, y = -58, z = 24; BA 23;t = -6.38, p = 0.08&retto a
voxel leve), nel giro angolare/giunzione temporo-parietal&(APJ,x = -46, y = -70, z
=28; BA 39; t = -6.98; p < 0.001 corretto a volaiel) e nel lobo temporale(= 60, y
=-20,z=6; BA 22;t=-7.15; p < 0.001 corredtwoxel level; x =-56, y = -14, z = -20;
BA 20; t = -6.31; p = 0.007 corretto a voxedyee che rientrano nel sistema neurale di

default e nella rete attenzionale ventrale.
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3.2.2 Crescita graduale dell'interferenza proattiva

Sono stati riscontrati aumenti della perfusioneoaissi con la crescita della PI (Figura
3, in giallo), localizzati nel lobo occipitale sup@e/precunedx =22, y = -86, z = 38,
BA19; t = 6.42;p = 0.01). Ad un livello minore di significativittaumenti della
perfusione sono stati riscontrati anche in alcuree attivate dal compito, come la
corteccia cingolata anteriore dorsale/area prenaotupplementare (dACC/SMA, x =
4,y = 12, z = 56, BA 61 = 4.17;p<0.001, non-corretto), la corteccia prefrontale
mediale (MPFC, x =52,y = 2, z = 38, BA 6+ 2.93;p<0.003, non-corretto) e nella
corteccia occipitale/calcarina (x = -8, y = -945 26, BA 18;t = 4.22;p<0.001, non-
corretto). Non sono stati riscontrati aumenti dekafusione nella VLPFC, neanche ad
una soglia piu permissiva. La modulazione dellaefl esattamente coincidente con
I'attivazione della dACC nel compito, ma era sptasstposteriormente nella DLPFC

verso la pre-SMAFigura 3 in giallo)

Gli effetti piu cospicui della crescita gradualdlaédl consistevano in decrementi della
perfusione (Figura 3, in azzurro), localizzati aell corteccia cingolata
posteriore/precuneo (x = -2,y =50, z = -16; B% 2= -6.77;p= 0.002) e nell'area
perigenuale (x = -2,y =50, z = -16, BA 1 -5.72;p= .04), nel giro temporale medio
(x =66,y =-40, z = 0, BA 20/21/22/37+ -6.30;p = .0]), e nella giunzione temporo-
parietale (TPJx =-62, y = -42, z = 40, BA 39,= -5.02, 1362 voxel, p = .01, corretto a

cluster level).

Come si mostra nella Figura 4, i decrementi dedli€ysione nella corteccia mediale e
nella TPJ sono localizzati in aree deattivate @ahgito, e costituiscono modulazioni
del sistema neurale di default. Nella TPJ a smidteffetto del’aumento della PI si

estende dorsalmente nel lobo parietale inferiodedrementi della perfusione nel giro
temporale medio associati con la crescita dellaegtendono le de-attivazioni del

compito.

3.2.3 Interazione tra familiarita e contenuto enoo®le

Testando l'interazione tra crescita della Pl eailtdre emozione, risulta un cluster
significativo che coinvolge la TPJ sinistraX -46, y = -72, z = 3&,= -5.07, p =0.02,

907 voxel, corretto a cluster-level), che si esteddrsalmente verso il lobo parietale
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inferiore (Figura 4). In quest'area la crescitalaél e associata con una diminuzione
dei livelli di perfusione. Andando a vedere glietff semplici dei blocchi emozionali e

neutrali considerati separatamente, si osservagolesta interazione e dovuta ad un
maggiore decremento della perfusione in presenzaatieriale emozionale. Anche se
non raggiunge la significativita statistica, unérdzione simile si osserva nel giro
frontale inferiore a sinistra e nelle aree tempotad perfusione in queste diminuisce
con la progressione della crescita della Pl, e tqudecremento e piu marcato in

presenza di materiale emozionale.
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Figura 3.

A sinistra, effetti del compito (in rosso e in bhttivazioni e deattivazioni rispetto alla condizodi
riposo). A destra sono sovrapposti aumenti (inlgiat decrementi (in azzurro) di perfusione asgbcia
all'aumento della PI.

compito

8 8

Figura 4.

In fucsia (a sinistra e al centro) le aree inversatem modulate dalla crescita della PI (progressivo
decremento della perfusione con la progressionébldeco semanticamente omogeneo). Nelle figure a
sinistra e al centro, queste aree sono sovrapmustealtri contrasti per favorire l'interpretaziors.
sinistra le attivazioni (rosso) e le deattivazidiblu) correlate al compito. Al centro in azzurro
l'interazione fra crescita dell'interferenza privatte emozione. A destra progressivo decremento di
perfusione associato con la crescita della inteniza proattiva mostrato separatamente per il raderi
emozionale (giallo) e il materiale neutrale (bl$). puo' vedere come linterazione e' dovuta ad un
decremento pil’ pronunciato per il materiale emudie.
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4. Discussione

La finalita del presente studio € stata quellaatitabuire all'ampliamento dei modelli
neuroscientifici della regolazione emozionale, ardo dei parallelismi con le recenti
acquisizioni scientifiche nellambito della neuremagine dell'attenzione spaziale
riguardanti I'esistenza di fenomeni attenzionajpetidenti dalla modulazione di aree
cerebrali associate ai processi semantici. A taé,fil'obiettivo € stato quello di
individuare processi simili nella gestione di comit interni con connotazione
emozionale, attraverso la descrizione dei correfeturali della crescita graduale
dell'interferenza proattivaRroactive Interference- PI) con parole emozionali. Nel
corso di un compito di memoria di lavoro e statdoita la Pl attraverso il riciclaggio di
un set di stimoli appartenenti a determinate categemantiche (emozionali e neutre)
in maniera tale che item che in alcuni momenti eranget in altri erano distrattori. Cio
creava conflitti in memoria di lavoro tra la faraifitd generata dagli item e le richieste
del compito attuale. Lo svolgimento del compitchigzleva, dunque, la repressione di
contenuti semantici attivati dagli stimoli sperinteiy poiché risultavano
controproducenti nell’esecuzione del compito. Lasalizione di tali processi di
evitamento di associazioni semantiche diretti vecsmtenuti emozionali potrebbe
essere alla base di forme di regolazione emozionale dipendenti dal controllo
cognitivo volontario, classicamente descritto daldello dual-process, ma relazionata

all'attivazione spontanea di rappresentazioni seitiaa

4.1 Interferenza proattiva e modulazione delle tter@zioni indotte dal compito

L’ipotesi principale del presente studio era queliauna modulazione delle de-
attivazione del sistema neurale di default e delta attenzionale ventrale come effetto
dell'inibizione delle rappresentazioni semantichivate dagli stimoli sperimentali, le
guali non erano utili per lo svolgimento del coropili PI. A conferma di tale ipotesi, la
crescita dell'interferenza proattiva e risultataasata a marcate modulazioni delle de-
attivazioni indotte dal compito a livello della teccia cingolata posteriore/precuneo,
dell'area perigenuale,edl giro temporale medio e nella giunzione tempaadgiale,

conosciute come parte della rateenzionale ventrale e del sistema neurale dudtefa
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Il coinvolgimento della rete attenzionale ventraein linea con recenti sviluppi
dellambito di studio dell’attenzione spaziale. Gi riferisce, in particolare,
allindividuazione di una dissociazione tra retéeazionale e ventrale: mentre la rete
dorsale € coinvolta nei processi di attenzione malioa, descritti dal modello dual-
process in termini di processi controllati, la retentrale sarebbe coinvolta nel ri-
orientamento dell’attenzione verso stimoli inteonésterni non a partire da uno sforzo
volontario dell'individuo, ma sulla base della vismza comportamentale degli stimoli
(Corbetta et al., 2008; Corbetta & Shulman, 200R)coinvolgimento della rete
attenzionale ventrale e stato riscontrato anchiggrimento a contenuti interni oltre che
a stimoli esterni, come negli studi che ne hannesmén evidenza il coinvolgimento in
relazione all'insorgenza di memorie spontanee (Zalet al., 2012; Uncapher & Rugg,
2008). Nel presente studio, le marcate de-attivazielle aree della rete ventrale in
associazione all'interferenza proattiva potrebbermlgere un ruolo significativo
nell’evitare il ri-orientamento dall’attenzione talstimolo esterno alle memorie che
insorgono spontaneamente come effetto della maadmoie sperimentale degli stimoli.
Nel corso di compiti cognitivi, come nel caso detgente studio, la rete attenzionale
ventrale presenta nei pattern di de-attivazioneitimale comuni al sistema neurale di
default (Raichle et al., 2001; Fox et al., 2005ue§o secondo sistema neurale €
generalmente de-attivato nel corso di compiti ctignimentre si attiva quando il
cervello e a riposo. Mentre la de-attivazione dedite ventrale e stata associata alla
prevenzione del ri-orientamento dell’attenzionegéaattivazione del sistema neurale di
default sembrerebbe avere la funzione di evitaatiVvazione di contenuti interni che
ostacolerebbe i processi attenzionali rivolti vesimnoli esterni (Gusnard et al., 2001,
Northoff et al., 2006). Le aree della rete attenale ventrale e del sistema neurale di
default sono state descritte anche come parte id@Eneg® semantico. Si tratta di
un’insieme di aree la cui attivazione risulta medal dal significato degli stimoli
sperimentali, come riscontrato, ad esempio, dafroato tra il correlato neurale di
parole e non parole (Binder et al., 2009). Considdo queste funzioni semantiche, la
maggiore de-attivazione delle aree semantiche Ipotressere dovuta alla necessita di
evitare le associazioni semantiche indotte dallsqmza di stimoli familiari, le quali
sarebbero svianti per il corretto svolgimento dehpito. Questo risultato € in linea con

gli studi che indicano una maggiore de-attivaziole¢ sistema neurale di default in
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associazione alla qualita della prestazione indi&fée in compiti di memoria di lavoro
(Anticevic, 2010; Zanto & Gazzaley, 2009).

Modulazioni delle de-attivazioni del sistema neardi default sono state osservate
anche in studi sulla regolazione emozionale chehammo seguito il paradigma classico
basato sulla regolazione concepita in termini ditcmlo cognitivo, come nello studio di
Viviani e colleghi (2010a) sull'evitamento di contéi negativi nella costruzione di
frasi scombinate in assenza di istruzioni espli@taello studio di Benelli e colleghi
(2012) in cui tali modulazioni sono state associatelifferenze individuali nella
tendenza all’evitamento del contenuto emozionalestdrie utilizzate come stimoli
sperimentali in fMRI. Il coinvolgimento delle fureni semantiche, dunque, potrebbe
riguardare anche forme di regolazione emozionake mbn dipendono dal controllo
cognitivo. Ovvero, i processi che gli esseri umaeitono in atto per regolare le proprie
emozioni possono variare lungo un continuum chedeaaforme di regolazione
controllate e consce, a forme di regolazione autmima e inconsce (Gross, 1999).
Queste ultime sono state a lungo trascurate detieratura neuroscientifica, nonostante
la psicologia clinica ne abbia descritto le impotitaimplicazioni nei processi
emozionali sia sani che patologici. In particolarell’ambito della psicologia clinico-
dinamica, esiste una lunga tradizione di studirsaccanismi di difesa, definiti come
meccanismi inconsci messi in atto dall'lo per pgogersi dall’angoscia nelle condizioni
in cui un dolore psichico eccessivo minaccia la diitegrita (Klein, 1978),
ampliamente descritti per le loro implicazioni eelllinamiche della psicopatologia,
della personalita e del cambiamento psicoterapeytiemberg, 1984; McWilliams,
1999). Nelllambito delle neuroscienze, non €& al rapto disponibile un modello
condiviso per spiegare le forme automatiche di leejone emozionale, il concetto di
regolazione emozionale automatica, infatti, sfugfla categorizzazione “automatico
versuscontrollato” dei modelli dual-process. Studi futsul ruolo del sistema neurale
di default e della rete attenzionale ventrale n@icessi di regolazione emozionale
potrebbero contribuire a chiarire i meccanismi akwottostanti alle forme automatiche

di regolazione.
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4.2 Interferenza proattiva e modulazione dellevattioni indotte dal compito

Mentre il presente studio si & incentrato soprattsull'indagine delle de-attivazioni
indotte dalla PI, studi precedenti, che hanno piesesame la risoluzione della PI
tramite paradigmi sperimentali event-related, hanmgcontrato un incremento
dell’'attivazione nelle aree prefrontali nella codia prefrontale ventrolaterale e della
corteccia frontopolare (Jonides & Nee, 2006; Bafir&/agner, 2005). Nel presente
studio, che a differenza dei precedenti ha valutétéffetto lento dell’aumento
dell'interferenza piuttosto che la sua risoluziogegsto tipo di risultato non e stato
confermato. Risultati secondari sulla modulazioakedattivazioni indotte dal compito,
indicano una modulazione della rete attenzionalesale associata ai processi
controllati. Questo risultato non sembrerebbe iadiaun effetto specifico della PI, piu
probabilmente rispecchierebbe un generico aumesita difficolta del compito quando
e presente linterferenza, come documentato da riautbe hanno individuato
modulazioni della porzione dorsale della cortecomgolata anteriore (Paus et al., 1998)
e nella corteccia prefrontale dorsolaterale (Busg&sBraver, 2010) in associazione

all'aumento dello sforzo cognitivo richiesto dahgpito.

4.3 Effetto facilitatore del materiale emozionale

Per trarre delle informazioni riguardanti anchesfiera emozionale, nel presente studio
sono stati presi in considerazione gli effetti dgltesenza di materiale emozionale. Dal
punto di vista comportamentale si € osservato wglionamento della prestazione con
gli stimoli con connotazione emozionale confrontn stimoli neutri, confermando
studi precedenti (Levens & Phelps, 2008; Levensh&lps, 2010). Tuttavia, mentre in
passato l'effetto facilitatore delle emozioni é tstattribuito all'intervento di aree
responsabili del controllo cognitivo (Levens & Riwl 2010), sulla base dei dati del
presente studio tale effetto sembra essere piu apiohbente attribuibile alla
modulazione delle aree semantiche. In particoldee,parole con connotazione
emozionale €& piu probabile che abbiano un aloneasBoo piu amplio delle parole
neutre, che si traduce in un effetto di de-attivaei pil massiccio quando le

associazioni di significati devono essere evitate.
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Gli effetti della Pl e della presenza di conteremnozionali sembrano interagire in
maniera significativa soprattutto a livello dellaurggzione temporo-parietale (TPJ) e
delle aree temporali, aree chiave della rete venttascritta come modulata dalla PI.
L’esistenza di questi effetti significativi di imgzione sembra indicare un’associazione
tra aspetti emozionale e gestione di associaziemastiche che sorgono in forma
spontanea, avvalorando lipotesi del coinvolgimedtdali processi nella regolazione

emozionale.

5. Conclusioni

Nel presente studio l'individuazione della moduteng della rete attenzionale ventrale e
del sistema neurale di default come effetto detlesata graduale dell’interferenza
proattiva con parole emozionali ha messo in luce dissociazione tra reti attenzionali
dorsali e ventrali, dove le prime sono attivate@aitrollo cognitivo, mentre le seconde
vengono modulate da fattori semantici. La consideree dell'influenza dei fattori
semantici nel corso di processi che implicano @dlatr cognitivo consente |l
superamento dei modelli dual-process, favorendwdazione di modelli pit complessi
della regolazione emozionale che possano includache le forme automatiche di

regolazione.

Questi studi, dunque, forniscono le basi per laciEsne dei processi neurali
sottostanti alcuni aspetti rilevanti per la clini¢afatti, se in linea con il modello dual-
process la psicopatologia viene descritta in terminmidotto controllo cognitivo sulle
reazioni emozionali, e lo scopo delle psicotergméebbe essere quello di aumentare
I'intervento di processi controllati, questo nugwento di vista che chiama in causa i
processi semantici sta va in una direzione conveegespetto a quella della psicologia
dinamica che attribuisce un ruolo rilevante allgpr@sentazioni di s€, degli altri e delle
relazioni sulla psicopatologia e sul cambiamentageutico.

Sebbene questi risultati contribuiscano in manierevativa alla descrizione neurale
dei processi di regolazione emozionale, le ipotisicoinvolgimento di processi
attenzionali endogeni spontanei nella regolazioeke demozioni richiedono ulteriori
conferme empiriche. Sviluppi futuri dei questi tenpotrebbero prendere in
considerazione lo studio delle differenze individuaella gestione di contenuti
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semantici emozionali, oppure il confronto tra gnupp partecipanti che presentano
specifiche caratteristiche cliniche come disturaindia e dell'umore.
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CAPITOLO 4
CORRELATI NEURALI DELLA TENDENZA ALL’EVITAMENTO
SPONTANEO NELL'INTERFERENZA PROATTIVA
CON PAROLE EMOZIONALI

1. Introduzione

Nel capitolo precedente sono state descritte fathmmmodulazione di aree del sistema
semantico in associazione all'evitamento di conierandogeni nel corso dello
svolgimento di un compito di interferenza proattoea parole emozionali. Lo scopo era
guello di ampliare i modelli della regolazione enoozle includendo i fattori semantici,
accanto a quelli pit comunemente descritti relaivdontrollo cognitivo. In particolare,
si é osservata una modulazione delle de-attivadioaiee cerebrali costitutive della rete
attenzionale ventrale e del sistema neurale diuttefarecedentemente descritti come
coinvolti in processi attenzionali di monitoraggoatomatico dell’ambiente esterno e
interno, nei processi semantici e nella proiezidelesé (Buckner et al., 2008; Raichle &
Snyder, 2007; Spreng et al., 2009). Nel presentpitada si descrive un
approfondimento dello studio sui correlati neudail’interferenza proattiva con parole
emozionali, descritto nel capitolo 1ll, con lo scogi individuare I'effetto di differenze

individuali nella regolazione emozionale sulla miadione di tali aree semantiche.

1.1 Differenze individuali nella resistenza all@nterenza proattiva

Le differenze individuali nella capacita di resistall’interferenza proattiva sono state
studiate soprattutto in relazione al rapporto teammaria di lavoro e intelligenza (Engle,
2002, Unsworth & Engle, 2007). Tuttavia, esistomche delle evidenze sperimentali
sull'influenza delle capacita di memoria di lavaso fattori cognitivi relazionati alla
regolazione emozionale, e in particolare alla festpa di memorie o pensieri intrusivi
(Brewin & Beaton, 2002; Brewin & Smart, 2005). Qizeselazione tra capacita di
memoria di lavoro e difficolta della sfera emozienaembrerebbe essere collegata in
maniera piu specifica alla capacita di gestiretdiiferenza proattiva, piuttosto che ad
altre componenti della memoria di lavoro, comeelsistenza a interferenze esterne o il

controllo degli impulsi. Secondo Friedman e Miya2®04), I'interferenza proattiva
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sarebbe associata a condizioni di sofferenza gsicbome I'ansia e la depressione,
caratterizzate dalla difficolta ad allontanare pemsindesiderati che emergono
spontaneamente nella mente dell’individuo, merdnesistenza a interferenze esterne o
il controllo degli impulsi sarebbero associati caomaggiore frequenza a disturbi
dell'attenzione. In linea con questa ipotesi, urad® retrospettivo condotto da
Verwoerd e colleghi (2007) ha trovato un’associagidra la frequenza di memorie
intrusive e la resistenza all’interferenza proaittin altro studio, condotto da Uddo e
colleghi (1992) hanno dimostrato una maggiore $ditai agli effetti dell'interferenza
proattiva in veterani affetti da disturbo post-traatico da stress confrontati con veterani
che non hanno sviluppato lo stesso disturbo, difte sensibilitd era maggiore in

presenza di sintomi di ri-sperimentazione del traikarsterling et al., 1998).

In linea con il modello semantico dell'interferena@attiva, alla base della relazione tra
interferenza proattiva e regolazione emozionalepsd ipotizzare I'esistenza di
differenze individuali legate alle rappresentazieemantiche degli stimoli utilizzati nei
compiti di interferenza proattiva. Infatti, oltré @ntrollo cognitivo, Dempster (1982,
1985) afferma che le differenze individuali nellesistenza all'interferenza proattiva
dipenderebbero anche dalle reti semantiche deNiddo. Reti semantiche ben
differenziate facilitano prestazioni ottimali airopiti di interferenza proattiva poiché
consentono di differenziare piu facilmente stimadini dal punto di vista semantico,
mentre se le rappresentazioni semantiche sono s®n& povere la resistenza
all'interferenza puo essere minore poiché lindiad tendera a confondere piu
facilmente stimoli appartenenti alla stessa catagg@mantica.

Se questa descrizione si estende alle rappresemitasgamantiche riguardanti i vissuti
emozionali, tali differenze individuali diventan@rticolarmente interessanti anche da
un punto di vista clinico. Si puo0 ipotizzare chegassi difensivi molto rigidi dipendano
dalla difficolta a rappresentarsi i vissuti emoatnche, sulla base di reti semantiche
poco differenziate, possono essere categorizzétirma estrema come completamente
buoni o completamente cattivi, oppure possono essatati o rimossi in blocco, senza
che vi sia la possibilita di dare significati coragdi alle esperienze emozionali, alla
realta e alla propria identita. In accordo con tmédea, alcuni recenti modelli clinici
sottolineano come la possibilita di pensare adatarchinato stato mentale richieda una

rappresentazione interna complessa di quel detatmstato che coinvolga gli aspetti
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fisiologici, cognitivi e le esperienze comportanantBateman & Fonagy, 2004),
mentre deficit di tale capacita di rappresentaziasservabili, ad esempio, nei soggetti
con disturbi di personalita, si caratterizza proprtome impossibilita di elaborare gli
affetti ad un livello tale da renderli pensabilioffagy, 2004). In modo simile, la
psicoterapia e stata descritta come un processdaeldiborazione delle categorie
semantiche che [lindividuo utilizza per dare sigato alle proprie esperienze

emozionali (Viviani et al., 2010b).

1.2 Forme automatiche e volontarie di regolaziom®egionale

Come affermato nei capitoli precedenti, la regaaei emozionale include sia processi
volontari che processi non volontari. Tuttavia,ofia questo momento la letteratura
neuroscientifica si e incentrata sulla descrizisne forme volontarie di regolazione
emozionale, intese in termini di controllo cognitifOchsner et al., 2008), mentre le
forme automatiche di regolazione emozionale soaie stascurate.

Le differenze individuali riguardanti le forme digolazione emozionale volontarie sono
associate alle aree coinvolte nel controllo cogajticome la corteccia prefrontale
dorsolaterale e la parte dorsale della corteccigotata anteriore (Ochsner et al., 2002).
Le forme di regolazione emozionale automatica, éeyaon si basano sui processi di
controllo cognitivo. Secondo i primi studi sul temdifferenze individuali nella
regolazione emozionale automatica sarebbero assoeiamodulazione delle de-
attivazioni del sistema neurale di default. In jgatare, in uno studio condotto da
Benelli e colleghi (2012), sono state osservatatti@azioni cerebrali di un gruppo di
partecipanti durante la lettura di storie a conteremozionale oppure neutro. In un
secondo momento i soggetti erano chiamati a seriggerello che ricordavano delle
storie lette in ambiente fMRI. La loro tendenzaeadtare il contenuto emozionale delle
storie € risultata associata ad una maggiore dexatine di aree riconducibili al
sistema neurale di default. L’associazione deksia neurale di default ai processi
semantici (Binder et al., 2009), sembrerebbe indicaa rilevanze fondamentale di tali
processi per le forme di regolazione emozionalebasate sul controllo cognitivo.

Per tale ragione, nel presente contributo, accalfgcstrategie volontarie di regolazione
emozionale, si € scelto di prendere come oggettstatiio privilegiato le forme

spontanee di regolazione. Mentre per la valutaziolele strategie abituali di
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regolazione emozionale e stata utilizzata la tiadede valutazione tramite self-report
(Gross & John, 2003), la valutazione delle formeedjolazione automatiche richiedeva
I'utilizzo di metodologie meno consuete. Nello Sfieo, € stato utilizzato un compito
di ricostruzione di frasi che consente di valutareendenza all’evitamento spontaneo di
contenuti negativi (Wenzlaff, 1993; Viviani et al2010a). In studi precedenti,
I'evitamento spontaneo di contenuti negativi, valatattraverso l'utilizzo di questo
compito, ha dimostrato una tendenza spontanea nedividui sani ad evitare
costruzioni di frasi a connotazione negativa, @presenza del 70-80% di frasi positive
(Wenzlaff & Bates, 1998). Questa tendenza semisanasre la direzione opposta in
soggetti depressi, nei quali si € evidenziata Es@mza di una distorsione fortemente
negativa caratterizzata da una consistente tenderfiaanare frasi negative (Wenzlaff
& Bates, 1998). Tali aspetti del funzionamento dspivo, che riguardano proprio una
maggiore facilita nell’'attribuzione di significatiegativi, sembrerebbero essere quelli
che piu difficilmente si modificano anche quando ferapie farmacologiche

diminuiscono i sintomi depressivi piu eclatanti (Riet al., 2002; Rude et al., 2003).

1.3 Ipotesi

Sulla base dello studio descritto nel capitolodlljpotizza che le differenze individuali
nella regolazione emozionale si riflettano nelladuazione delle aree semantiche de-
attivate dal compito di interferenza proattiva g@arole emozionali. In secondo luogo,
considerando che questi processi riguardano saoficatie forme spontanee di
regolazione emozionale, tali risultati sono atiesmaniera specifica per I'evitamento

spontaneo piuttosto che per le strategie abituaégblazione emozionale volontaria.

2. Metodo
2.1 Partecipanti

| partecipanti reclutati erano quelli dello studmwecedente, 29 volontari reclutati
attraverso avvisi locali (range eta 19-35, eta mnedi24.67, 14 maschi). Tutti i
partecipanti hanno dato il loro consenso informatbacquisizione dei dati sulle
differenze individuali. Lo studio & stato condoftesso il Dipartimento di Psichiatria
nell’Universita di Ulm (Germania), dove ha ricevdt@approvazione della commissione

96



etica locale, ed e stato condotto conformementeladjislazione nazionale e il Code of
Ethical Principles for Medical Research Involvingurdan Subjects della World

Medical Association.

2.2 Valutazione delle differenze individuali

by

La valutazione delle differenze individuali nellagolazione emozionale € avvenuta
attraverso due strumenti: 'Emotion Regulation Quesaire per la valutazione delle
strategie volontarie abituali di regolazione emaoaie (Gross & John, 2003), e lo
Scrambled Sentences Task per la valutazione @gltlehza spontanea all’evitamento di
contenuti emozionali negativi (Wenzlaff, 1993). Lalutazioni sono state effettuate

successivamente allo svolgimento dell’esperimemi@nmbiente fMRI.

2.2.1 Emotion Regulation Questionnaire

L’ Emotion Regulation Questionnai(ERQ — Gross & John, 2003; Abler & Kessler,
2009) € uno strumento self-report finalizzato afdutazione della tendenza abituale
dell'individuo all'utilizzo delle due principali shtegie di regolazione emozionale
volontaria descritte nelllambito della psicologiaogaitiva: il Reappraisal e la

Repressione.

L’ERQ é costituito da 10 item valutati attraverswauscala Likert a sette punti (da 1=
“fortemente in disaccordo” a 7 = “fortemente d’atw’) riconducibili a due sottoscale

indipendenti (vedi appendice 2):

- la sottoscala ddReappraisgl composta da 6 item, si propone di valutare ladena
abituale dell'individuo a modificare il significatdelle situazioni emozionali al fine di
modificarne I'impatto emozionale;

- la sottoscala dell&Repressionecomposta da 4 item, rileva la tendenza abituale
dell'individuo a regolare le proprie emozioni atteaso la riduzione dell’'espressione
comportamentale.

Il questionario permette quindi di ottenere un pggio globale per il Reappraisal, ed
uno per la Repressione, dove a punteggi piu eleeatisponde un piu frequente uso di
ciascuna strategia. Entrambe le scale includon@ranun item volto ad indagare la
regolazione di emozioni negative ed uno deputat@@uofondire la regolazione di
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emozioni positive. Gli autori si sono inoltre praggiadi focalizzare il contenuto di ogni
item sulla strategia di regolazione emozionale sab eelativa, limitando ogni possibile
confusione derivante dal menzionare le eventualseguenze positive 0 negative sul

piano affettivo, sociale e del benessere.

2.2.2 Tendenza all’evitamento spontaneo

La tendenza all’'evitamento di contenuti emozionagativi € stata indagata attraverso
lo Scrambled Sentences Ta&kST - Wenzlaff, 1993). In accordo con le procedur
descritte da Wenzlaff (1993), i partecipanti riceseo I'istruzione di assemblare frasi
grammaticalmente corrette utilizzando cinque supsgble che venivano presentate
sparpagliate. Il significato delle parole € tale pei il partecipante doveva costruire la
frase dandogli una connotazione emozionale positivanegativa. Viene data
I'indicazione di lavorare velocemente, non corregggi errori e completare il maggior

numero di frasi possibili durante il tempo dato.

Nel presente studio il compito SST € stato presentauna versione computerizzata,
nella quale ogni partecipante doveva assemblar&a®d in un tempo di 2,5 minuti

(Viviani et al., 2010a). Il punteggio € stato &ftrito dando un punto per ogni frase a
contenuto positivo, e sottraendo un punto per dggse a contenuto negativo. I

punteggio ottenuto viene considerato un indiceeddénza spontanea all’evitamento di
contenuti emozionali, dove a punteggi piu alti mponde maggiore evitamento (piu
frasi con connotazione positiva) e a punteggi @asb corrisponde minore evitamento

(piu frasi con connotazione negativa).

2.3 Analisi dei dati

Per l'analisi dei dati comportamentali sono stdfeteiate delle regressioni logistiche
dei punteggi ottenuti dagli strumenti per la vahidae della regolazione emozionale sul
numero di risposte corrette nel compito di intexfera proattiva.

Per quanto riguarda i dati di neuroimmagine, la lacquisizione e avvenuta secondo le
modalita descritte nel capitolo Ill. Le analisitstaiche sono state condotte utilizzando i
livelli di attivazione medi di ogni partecipanteirauster modulati significativamente
dalla presenza di interferenza proattiva, consitthrasoltanto i trial con stimoli
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emozionali. Tramite regressione lineare, é stattutato I'effetto dei punteggi
individuali ottenuti dagli strumenti per la valutaze della regolazione emozionale e i
livelli di attivazione medi riportati dai partecipi L’analisi dei dati fMRI e stata
implementata attraverso l'ausilio dei software iStetal Parametric Mapping 8 (SPM —
Wellcome Department of Cognitive Neurology, Londonnline at
http://www:.fil.ion.ucl.ac.uk) ed R (version 2.11.The R Foundation for Statistical
Computing, www.r-project.org, Vienna, Austria). limmagini raffiguranti i risultati
delle meta-analisi sono state realizzate utilizeand software MRIcron

(http://'www.mccauslandcenter.sc.edu/mricro/mricyon/

3. Risultati
3.1 Risultati comportamentali

La prestazione al compito di interferenza proattisa@nsiderando soltanto i trial con
contenuto emozionale, e risultata influenzata del@lenza all’evitamento spontaneo (
= 1.94,p = 0.05, two-tailed). Non é stata riscontrata neasassociazione tra la
prestazione al compito di interferenza proattiva parole emozionali e la tendenza
abituale all'uso della repressione o del reappraieae strategie per la regolazione

emozionale.

3.2 Risultati di neuroimmagine

Coerentemente con i dati comportamentali, si ereage che le differenze individuali
nell'evitamento spontaneo erano associate ad urggior@ de-attivazione delle aree
temporali nel corso del compito di interferenzagttiva, considerando soltanto i trial
con stimoli emozionali (Figura 1). Tali modulazioraggiungono la significativita
statistica nel lobo temporale anteriore a siniftra -60; y = -26, z = -2t = 2.02,p =
0.05, vedi Figura 1 e Figurg.2

99



Figura 1.

In azzurro, le de-attivazioni osservate nel corsbabmpito di interferenza
proattiva con parole emozionali. In verde, areentedulate dall’'evitamento
spontaneo.

Figura 2. Rappresentazione grafica della modulazione deltattieazione
delle aree temporali come effetto dell'evitamentorganeo

DEATTIVAZIONI AREE  TEMPORALI

EVITAMENTO SPONTANEO
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4. Discussione

Nel presente capitolo € stato realizzato un appdifoento dello studio sui correlati
neurali dell’interferenza proattiva, descritto dapitolo I, con la finalita di investigare
I'influenza delle differenze individuali nella relgaione emozionale sulle de-attivazioni
delle aree delle aree semantiche, associate édaento di associazioni semantiche nel
corso di un compito di interferenza proattiva cangte emozionali.

Le differenze individuali nella prestazione in catngi interferenza proattiva sono state
studiate soprattutto in relazione all'intelligeng@onway et al., 2003; Dempster &
Cooney, 1982; Engle, 2002), e, a livello cerebrplestazioni migliori nei compiti di
interferenza proattiva sono state associate a rapdule della rete attenzionale dorsale,
indice di un maggior coinvolgimento di processi ttolati durante I'esecuzione del
compito (Unsworth & Engle, 2007). A differenza degjudi precedenti, i risultati del
presente studio riguardano un’associazione traga@se in un compito di interferenza
proattiva con parole emozionali e fattori emozignah particolare, la tendenza
all'evitamento spontaneo di materiale emozional@le Tassociazione con fattori
emozionali, & gia stata evidenziata da alcuni agtee hanno dimostrato la peculiarita
dell'interferenza proattiva, la quale, rispettoealllitre componenti della memoria di
lavoro, é collegata a forme di psicopatologia cdamesia e la depressione (Friedman &
Miyake, 2002), nelle quali si osserva la difficoftélla gestione di pensieri intrusivi che
emergono nell'individuo spontaneamente (Verwoerdlet2011; Uddo et al., 1992;
Varsterling et al., 1998). Questo risultato ampjlieeste posizioni, riscontrando risultati
simili con l'evitamento spontaneo, una forma dialegione emozionale che indica
tendenza alla depressivita anche in individui sam@ quali sembra predittiva
dell'insorgenza di episodi di depressione (Rudal.e2002; Rude et al., 2003).

Mentre le differenze individuali nelle capacita nidiye associate a miglioramenti della
prestazione in compiti di interferenza proattivansoassociate a modulazioni
dell’'attivazione di aree prefrontali, parte dekde attenzionale dorsale, responsabili dei
processi controllati, le differenze individuali helitamento spontaneo sono associate a
modulazioni delle de-attivazioni delle aree tempoQuesti dati confermano quanto
riportato da altri autori, i quali, sulla scia delcente interesse verso il significato

funzionale delle de-attivazioni, hanno messo ireldei dati che indicano una relazione
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tra de-attivazioni di aree del sistema neurale efadlt e prestazioni nei compiti di
memoria di lavoro (Anticevic et al., 2010; Todd Sakdis, 2005).

Le de-attivazioni del sistema neurale di defaulicsstate riscontrate anche nei pochi
studi realizzati su forme di regolazione spontarmea/ero non basate su istruzioni
esplicite, come nello studio di Benelli e collegiiD12), che ha messo in evidenza
modulazioni del sistema neurale di dafault in assone a differenze individuali
nell’evitamento spontaneo di materiale emozionalegllo studio di Viviani e colleghi
(2010), che ha messo in evidenza modulazioni similun compito che implicava
I'evitamento di materiale emozionale con connotagioegativa. Inoltre, diversi studi
sulla psicopatologia hanno individuato una ipeivattione di tale sistema in pazienti
depressi (Grimm et al., 2009; Sheline et al., 2B&:icius et al., 2007), in cui viene
modulato dai livelli di ruminazione depressiva (@m et al., 2010), e in pazienti affetti
da disturbi d’ansia, in cui si assocerebbe alledotte di evitamento (Zhao et al., 2007).
Il presente studio, in modo simile a questi ultinmdica come la regolazione
emozionale implichi anche processi non riconduicélilcontrollo cognitivo descritto
negli studi sulla regolazione volontaria di stimelinozionali (Ochsner et al., 2002;
Ochsner et al.,, 2005), ma a forme di attenzioneintis dipendenti da processi

semantici.

Sebbene i risultati del presente studio vadan@mitezione di confermare la relazione
tra interferenza proattiva e aspetti semanticiadedbolazione emozionale, i partecipanti
inclusi nello studio erano studenti volontari senpaoblematiche emozionali

clinicamente rilevanti, di conseguenza i puntegferauti dalle valutazioni della

regolazione emozionale si situavano quasi sempterarge della normalita. Per
approfondire l'influenza delle differenze individyastudi futuri potrebbero essere
diretti al confronto tra gruppi di partecipanti cpanteggi estremi, oppure al confronto
tra partecipanti sani e individui affetti da forrde psicopatologia riguardante I'area
emozionale. Inoltre, per dare un maggiore spessbnéco ai risultati raccolti si

potrebbero impiegare metodi di valutazione piu clesg che prendano in
considerazione la regolazione emozionale messatinnella vita reale, basati, ad

esempio, sulla valutazione dei meccanismi di difedacorso di sedute di psicoterapia.
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Conclusioni

Nel presente capitolo, I'approfondimento degli #ifedelle differenze individuali
nell'evitamento spontaneo ha fornito un’ulteriorseppur parziale, conferma
dell'implicazione delle de-attivazioni del sistemsemantico nella regolazione
emozionale. Sebbene siano necessari ulteriori gidcomprendere a fondo la natura
di tale relazione, questi primi dati empirici faismono I'apertura dei modelli della
regolazione emozionale per andare oltre la coreszimne del controllo cognitivo
dell’emozione, verso l'inclusione di processi qualle rappresentazioni semantiche e le

forme di attenzione non controllata.
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CONCLUSIONI

La finalita del presente lavoro é stata quellaaditabuire all'arricchimento dei modelli
neuroscientifici della regolazione emozionale e ladepsicoterapia attraverso
l'integrazione della prospettiva neuroscientificgueella psicodinamica. Nello specifico
sono stati messi in discussione i modelli dual-psscdella regolazione emozionale,
basati sul concetto di controllo cognitivo dellapasta emozionale, e sono state
presentate prove empiriche a favore di processnatbnali non dipendenti dal controllo
volontario e associati a fattori semantici, chergabero rappresentare una chiave di
svolta per i modelli della regolazione emozion&econclusione del presente lavoro si
vogliono riepilogare le principali conclusioni degtudi descritti offrendo degli spunti

sulle ricadute cliniche che questi implicano.

1. Il valore adattivo della regolazione emozionaleon € dato dal controllo cognitivo

Sulla base dei modelli neuroscientifici dual-pra;da regolazione emozionale é stata
descritta in termini di processi di controllo cago della risposta agli stimoli
emozionali (Ochsner et al.,, 2008). Tuttavia, daifeeta-analisi degli studi di
neuroimmagine sulla regolazione emozionale volamt&merge come il controllo
cognitivo non possa essere considerato il paramagtrola valutazione del valore
adattivo delle forme di regolazione utilizzate dagdlividui, in quanto, sia le strategie
basate sul reappraisal, considerate adattive, els&rdtegie non basate sul reappraisal,
considerate meno adattive, pur distinguendosi esuitd del controllo cognitivo
richiesto hanno effetti simili sulla reattivita emonale.

In secondo luogo, diversi autori hanno descrittoni® di controllo cognitivo, come la
ruminazione depressiva o lintrusione di pensienlesiderati, che possono essere
considerate disfunzionali vista la loro associagieon la psicopatologia (Wenzlaff &
Luxton, 2003; Wegner & Zanakos, 1994), e la metaiainsugli effetti cerebrali delle
psicoterapie indica cambiamenti del funzionamen&relorale coerenti con la
diminuzione di tali forme disfunzionali di controltognitivo.

Essendo che il controllo cognitivo appare insudfite a determinare il valore adattivo
delle forme di regolazione emozionale, dalla revisi della letteratura si ipotizza

I'esistenza di altri fattori. Un primo fattore € ajlo dell’accettazione del vissuto
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emozionale (Hayes et al., 1996), che si contrappdifiidea di regolazione emozionale
come sforzo cognitivo dell’individuo volto a dimime la risposta emozionale, e che
rappresenta un’alternativa alla repressione vot@t contenuti emozionali, la quale
puo avere l'effetto paradossale di aumentarneitiercza (Wegner & Wenzlaff, 2000).
Un secondo fattore riguarda i fattori contestu@vvero, le forme di regolazione
emozionale non possono essere considerate positnegative in assoluto, ma il loro
valore adattivo deve essere valutato sulla baséattiori contestuali alla risposta
emozionale. Da questo punto di vista, I'utilizzo rdeccanismi rigidi e pervasivi di
regolazione degli affetti, piu che le forme di risgiione in se, potrebbe comportare uno
svantaggio in termini di benessere individuale {fpson, 1994; McWilliams, 1999).

Il tema della flessibilita pud essere riconducikaldattori di natura semantica. Nello
specifico, essa potrebbe dipendere dalla riccheezadalla flessibilita delle
rappresentazioni semantiche di cui l'individuo disp per dare significato alle proprie
esperienze emozionali. In psicologia dinamica lsssfmlita di rappresentazione
semantica degli affetti rappresenta un concett@vehi Bion (1962), ad esempio,
descrisse due modalita di funzionamerdafpha e beta La funzione alphaconsente
I'elaborazione mentale dielementi beta cioe le esperienze sensoriali grezze,
trasformandole irelementi alphacioé emozioni elaborate che possono essere pensat
Come conseguenza, la psicopatologia puo essesaintame un deficit nello sviluppo
dellafunzione alphaPiu recentemente, la teoria della mentalizzazswitlinea come
la possibilita di pensare ad un determinato statatede richieda una rappresentazione
interna di quel determinato stato che coinvolgaagipetti fisiologici, cognitivi e le
esperienze comportamentali (Bateman & Fonagy, 2004)eficit delle capacita di
mentalizzazione, osservabile nei soggetti con thstdi personalita, si caratterizza
proprio come impossibilita di elaborare gli affettd un livello tale da renderli pensabili,
regolabili (Fonagy, 2004). In modo simile, neletia del codice multiplo di Bucci
(1997) si distingue un’elaborazione delle inforneazisubsimboliche, riguardanti gli
aspetti piu prettamente sensoriali e viscerali'@®lbzione, e modalita di elaborazione
simbolica, che puo essere verbale o non verbalks, geale la sensazione viene legata

ad una rappresentazione che la rende pensabipdadile tramite linguaggio.
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2. Esistono forme di controllo non volontario assaate a processi semantici

Gli studi di neuroimmagine sull'interferenza proait descritti nei capitoli 11l e 1V,
mettendo in evidenza l'esistenza di forme di cdldr@epontanee basete su aspetti
semantici, diverse rispetto ai processi controllaisati su forme di attenzione
volontaria. Mentre i correlati neurali dei procedsicontrollo cognitivo, associati alla
regolazione emozionale volontaria, dipendono d#éiVazione delle reti attenzionali
dorsali responsabili delle funzioni esecutive (iklet al., 2011), I'evitamento di
memorie, che si generano spontaneamente nell'shdivie che devono essere evitate
per lo svolgimenti del compito di interferenza ptva con parole emozionali,
indicherebbero l'intervento di processi di gestiahenateriale endogeno che sfuggono
alla classica distinzione tra processi automatmomtrollati del modello dual-process. Il
correlato neurale di questi processi, secondoiirghairtati nella presente dissertazione,
dipenderebbero dalla de-attivazione di aree sestantparti della rete attenzionale
ventrale e il sistema neurale di default, le qlizionano in maniera sovrapposta nel
corso di compiti cognitivi, e alle quali sono gtate attribuite funzioni legate a processi
attenzionali di ri-orientamento dell’attenzione serstimoli interni o esterni, non a
partire da uno sforzo volontario dell'individuo, msulla base della rilevanza
comportamentale degli stimoli (Corbetta et al.,808€ alla gestione di materiale interno
piuttosto che nella risposta a stimoli esterni (§bff et al., 2009).

La considerazione di processi differenti rispett@a@ntrollo cognitivo volontario apre
nuove possibilita per i modelli della regolaziomaozionale. Ad esempio, consente di
formulare delle ipotesi rispetto al substrato nkurdelle forme automatiche di
regolazione emozionale, come i meccanismi di difelescritti dalla psicologia
dinamica. Questi ultimi pur essendo portati avamtforma non consapevole hanno
un’origine endogena, quindi sfuggono alla categazrone automatico versus
controllato, mettendo in crisi il modello dual-pess. L'esistenza di processi
attenzionali su base semantica consente di ipo&iazzaubstrato neurale dei meccanismi
di difesa nella modulazione delle aree della rdétenaionale ventrale e del sistema
neurale di default, osservata in associazionevéai#imento spontaneo nel capitolo 1V,
tuttavia studi futuri dovrenno verificare tale ipsi indagando piu da vicino il correlato

neurale dei meccanismi di difesa.
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3. La psicoterapia cambia il cervello cambiando leappresentazioni di sé

Oggi € possibile affermare che la psicoterapia d¢anikcervello. Cid che rimane da
chiarire € come la psicoterapia cambi il cervelia le prime ipotesi sugli effetti
cerebrali del cambiamento psicoterapeutico hanmesqlin causa principalmente i
processi riguardanti il controllo cognitivo e laatévita emozionale, i risultati della
meta-analisi sugli effetti cerebrali delle psicafge e le evidenze sperimentali
sull’esistenza di forme di regolazione emozionalen rriconducibili al controllo
cognitivo richiedono la necessita di prendere instterazione anche altri processi. Tra
qguesti, i processi semantici sembra gioare un rdolmdamentale, soprattutto in
relazione alle rappresentazioni semantiche di €g,linea con le prospettive
psicodinamiche (Fonagy et al., 1991).

In linea con il modello semantico a cui si ispitgesto lavoro, la psicoterapia non puo
essere ridotta ad un training volto allapprenditoedi strategie per aumentare il
controllo cognitivo per la regolazione degli affetbensi un processo di graduale
rielaborazione delle categorie di significati chedividuo utilizza per dare significato
alla sua identita e alla sua realta (Viviani et, &010b). Ovvero, in termini
psicodinamici, un processo volto a favorire la fsamazione delle rappresentazioni
dell'esperienza emozionale, li dove questo vierntacotato dall’esistenza di processi
difensivi (Bucci et al., 1998).

Nonostante questi risultati siano rilevanti per dhiarificazione dei meccanismi
sottostanti le psicoterapie, certamente non possesgere considerati esaustivi.
L’aspetto relazionale, molto difficiimente indagiebiramite neuroimmagine e forse piu
in generale tramite metodi empirici, rimane queitmdamentale dalla prospettiva
clinica. Sebbene recenti studi abbiano ottenutte defme di valutazione dei correlati
psicofisiologici dell'interazione clinica, ad eseimpvalutando la concordanza nella
conduttanza cutanea (Messina et al., 2012; Maral.eR007), I'aspetto relazionale al
momento rimane valutabile principalmente dall’ogagione delle dinamiche
relazionali dell'interazione tra terapeuta e patgercongiuntamente ai loro vissuti

transferali e co-transferali.
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4. Un altro passo verso l'integrazione

Il presente contributo puo essere considerato o phsso verso lintegrazione tra la
psicologia dinamica e le neuroscienze. Dall'incontra modelli neuroscientifici e
clinici sono stati proposti degli accorgimenti utlll’ampliamento dei modelli della
regolazione emozionale, fornendo una conferma ecapiforte a fenomeni di
regolazione emozionale osservati nella praticaiagdine nuovi spunti per l'indagine
empirica dei processi cerebrali che a questi Si@as0.

Cio che emerge e che alcune forme di integraziam® spossibili e auspicabili.
Possibili di fronte all'evidenza che un oggetto @besso pud essere indagato da
numerose prospettivw e nessuna di esse € esadats@a. Anzi, proprio la sinergia tra
punti di vista differenti contribuisce a dare udidita maggiore a fenomeni sfuggevoli
come possono essere quelli clinici.

Auspicabili nel momento in cui non ci si pone inpopizione a forme di sapere
tradizionalmente distinte, ma senza ridurre unaiplisa all’altra, si tenta di trovare i
punti di sinergia che consentono di aprire la stradrso oggetti di studio vecchi da

punti di vista nuovi.
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