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The art of losing isn't hard to master;
so many things seem filled with the intent
to be lost that their loss is no disaster,

Lose something every day. Accept the fluster
of lost door keys, the hour badly spent.
The art of losing isn't hard to master.

Then practice losing farther, losing faster:
places, and names, and where it was you meant
to travel. None of these will bring disaster.

I lost my mother's watch. And look! my last, or
next-to-last, of three beloved houses went.
The art of losing isn't hard to master.

I lost two cities, lovely ones. And, vaster,
some realms | owned, two rivers, a continent.
I miss them, but it wasn't a disaster.

-- Even losing you (the joking voice, a gesture
I love) | shan't have lied. It's evident

the art of losing's not too hard to master
though it may look like (Write it!) a disaster.

Elizabeth Bishop



Alla mia famiglia



Introduzione

Scopo della ricerca

La presente ricerca sorge dalla volonta di commrentk cause profonde del fenomeno
della prolungata permanenza dei giovani adultiatalpresso la famiglia d’origine. Il desiderio
conoscitivo della scrivente implica la concezionellad questione in oggetto come
controproducente dal punto di vista della realizzaa personale, del benessere e dell'impegno
sociale; d’altra parte a tale esplorazione conmscié sottesa una-topica intenzionalita
metabletica, in base a cui ogni situazione disfumalie puo essere positivamente modificata se
si agisce direttamente su alcune delle cause aftelmaiscono a determinarla.

La questione della “famiglia lunga” (Scabini, Danal988) e stata analizzata
principalmente attraverso le lenti di alcuni cofticelerivati dalla filosofia di Emanuele
Severino e Ines Testoni e tramitérameworkspsico-sociali della teoria dell’attaccamento e
della Terror Management TheonSi e cercato di comprendere se e in che moddil® s
d’attaccamento, la concezione della morte e I'gisgento nei suoi confronti influenzino la
diffusa tendenza dei giovani adulti italiani a rimeae presso I'abitazione genitoriale. L'ipotesi
di partenza prevede un’associazione tra I'attaccémnansioso degli studenti, la loro tendenza
a rimanere presso la famiglia d’origine, una fatesia nei confronti della morte, concepita
come la fine di tutto, un basso grado di convinzgersonali, spirituali e religiose, un basso
livello di felicita.

La proposta pedagogica, successiva alla generaferoma della sopraccitata ipotesi, Si
rifa allampio concetto diDeath Educatione ad altri affini dispositivi educativi (quali
educazione alla creativita; utilizzo del metoddal@lsicodramma) e implica I'educazione alla
gestione del vuoto e della separazione dalle steeresterne, con il fine ultimo di indurre i
soggetti a costruire una sicurezza interiore inglisbile, declinantesi in forti e flessibili
convinzioni personali, consapevolezza e accettazarlla ineludibile realta della morte, un
considerevole impegno nelle dimensioni dellatas/communitag dei rapporti umani.

Si é partiti dal problema “famiglia lunga”, considadolo da un punto di vista sociale e
psicologico e analizzandone le possibili causecsouglturali ed educative. In seguito si sono
definite le ipotesi della ricerca e si e analizZatéetteratura da cui esse derivano. Innanzitutto

e stata considerata dettagliatamente la centralerdiione dell’attaccamento, in quanto lo stile



insicuro-ansioso é ritenuto strettamente collegafenomeno “famiglia lunga”. In seguito si &
riflettuto sulla tematica della separazione dalbaemte protettivo familiare e sulla espressione
massima dell'angoscia di separazione, rappresedtta morte, percepita non solo come
morte fisica quanto soprattutto come dissolvimedwl Sé, scomparsa, alienazione. La
separazione € stata anche esaminata nei termimqdisito indispensabile alla definizione
della propria identita; ricorrendo alla letteratulsa sono infine considerati il costrutto di
impegno civico-morale e il tema delle convinzioargonali, spirituali e religiose.

Successivamente si € presentata concretamenteelaaj nei suoi differenti aspetti: i
partecipanti, i materiali e la procedura, I'anatisi dati, le conclusioni.

Alla presentazione del nuovo e importante costrdéionon-attaccamento e alla ricerca,
svolta presso I'UC Dauvis sulla relazione tra naa@amento e creativita, sono seguiti alcuni
spunti di riflessione in merito alle possibili opmi pedagogiche attraverso cui promuovere il
benessere pieno e 'autonomia degli studenti italia

Problema di partenza

Il fenomeno italiano della “famiglia lunga

Nei primi anni Ottanta un’indagine condotta datitisto IARD (1983), evidenziava la
diffusa tendenza a ritardare il passaggio all'atalta. Infatti, al tempo della ricerca, solo |l
13% dei giovani tra i 21 e i 24 anni di eta risu#taessere uscito dalla famiglia di origine;
inoltre quasi la meta di essi non prevedeva di enda vivere per conto proprio nel
quinquennio successivo. Una seconda indagine IA&indotta nel 1987, segnalava come
molti giovani, pur avendo finito gli studi e trowatun lavoro, esitassero ad uscire
definitivamente dalla casa parentale.

In accordo con quanto sostengono Barbagli, Castigk Dalla Zuanna (2003) per i
giovani adulti italiani la prospettiva di uscita lldacasa parentale, risulta generalmente
connessa al matrimonio che, allo stesso tempoeviemiato ad un futuro indeterminato.

L’espressione “famiglia lunga’ypung adult familyn Scabini, 1995) é stata coniata da
Scabini e da Donati nel 1988 (Scabini & Donati, @9ger indicare il radicamento, all'interno
della societa italiana, del fenomeno di coabitagidndue generazioni adulte. La diffusione di

tale condizione consente di parlarne come di ucali@e forma di relazione familiare, in base



alla quale i genitori continuano a sostenere i fighvani-adulti (la cui eta puo oscillare dai 18
ai 38 anni), almeno finché essi non si allontandelta loro abitazione.

Vi sono due principali letture nel campo della ptagia sociale, del fenomeno della
“famiglia lunga”. Alcuni studiosi (Aldous, 1987; @hens & Axelson, 1985; Schaiberg &
Goldenberg, 1989; Umberson, 1992; Scabini & Cig&®97) pongono in luce come la
prolungata coabitazione abbia un impatto negaisgetto alla piena maturazione dei giovani
adulti. Altri ricercatori, invece, sono piu inclirlla lettura della questione nell’ottica dello
“scambio intergenerazionale” (Aquilino, 1990; Adud & Suppli, 1991; Dewayne & Moore,
1987). Questi ultimi ritengono che la forma di Viganiliare “estesa” possa garantire, in certe
condizioni, il benessere dei suoi membri, in rife@nto a cui giocano un ruolo importante i
livelli di soddisfazione e di conflitto, di coesiefamiliare e di comunicazione.

Tradizionalmente e secondo la logica dell'alterndefia simmetria del lavoro di cura, i
genitori, divenendo anziani dovrebbero poter godetesupporto filiale ed avere con i figli una
relazione fondata sulla reciprocita, invece che terv@re una estrema e unidirezionale
devozione alla soddisfazione dei bisogni della @orolNydegger (1991) a questo proposito

scrive:

Over the life course, the relationship evolves framattern of child dependence on parents to a
relationship between two mature adults that is attarized by mutuality and reciprocity of care @aril
corso della vita la relazione evolve da un moddildipendenza del fanciullo dai genitori ad unaz&ne

tra due adulti maturi, connotata da mutualita érecita delle cure)

Nella “famiglia lunga” il trascorrere del tempo dera rinforzare la posizione protettiva
dei genitori nei confronti dei figli (Buzzi, CavalDe Lillo, 2007). Infatti i risultati dicono che
il 71% dei giovani adulti che risiedono presso Imata parentale, possa ospitare amici o
partners nella propria stanza e piu del 50% organfeste in casa senza chiedere
l'autorizzazione. Si configura, in tal modo, unania di rapporto familiare che potrebbe
ritardare o addirittura bloccare il naturale pescodi crescita dei giovani verso un’adultita
responsabile e autonoma. | dati della sopracaite¢aca rivelano, ad esempio, che il 40% non
si assume alcun tipo di responsabilita riguarde aflese familiari, pur avendo un guadagno
regolare, e non contribuisce nemmenotadusework

Non essendo frequenti le imposizioni e restrizigenitoriali, la vita familiare risulta
essere quieta e pacifica (ISTAT, 2000) e il desidérandare a vivere all’'estero, dichiarato dal
75% della coorte considerata, viene subordinattacalirata e razionale valutazione del

probabile inferiore standard di vita che carattiebbe il trasferimento in un paese straniero.



Il fenomeno, tutto italiano dellgoung adult family costa non solo dal punto di vista
economico e di sviluppo del Paese, ma anche dplbdpnita di ognuno di realizzare se stesso,
in una societa in cui Welfare States il bene comune faticano ad essere riconosoutiec
valori. Come affermano Alesina e Ichino “I'ltaliau& paese condannato all'immobilismo e al
declino, se non avra la forza di cambiare alcumingeccanismi piu soffocanti e perversi che

purtroppo nascono proprio all'interno di quella fgha unita che piace tanto”.

La lenta e indefinitamente reversibile transizione all’adultita

Oggigiorno nessuna norma trascendente puo esssta pa@aranzia del tumultuoso e
caotico divenire (Barcellona, 2003). Il diritto alliberta e stato legittimato dall'antropologia
individualistica che riconosce il carattere conéintg e la reversibilita di ogni decisione. Nei
giovani, in particolare, si constata una estensigpezio-temporale delle esperienze, che ha
come corollario la cosiddetta “dilatazione dei pods (Ricolfi, 1984), ovvero un
accrescimento esponenziale delle opportunita dj ein cui costruire il presente senza precise
coordinate né gerarchie di fini. L’affermarsi deiterio della reversibilita implica il successo
del “modello della sperimentazione”, in base awé la diffusa tendenza a “sperimentare”, a
compiere scelte “non per tutta la vita”, ma chei@mso aperte le porte a un ritorno sui propri
passi. Vi & una strutturale incapacita di apparerelegarsi a qualcosa in modo definitivo.
Riprendendo le parole di Mantegazza (2004, pp.87-4

il soggetto precipita in una situazione temporakdlan quale prevalgono la circolarita e
simultaneita delle serie temporali (...) il tempo deiv media, di Internet e della realta virtuale (& .Qn
tempo ricorsivo e ciclico nel quale si sperimergapbssibilita di ripetere, di ri-girare, di ri-camsiare

sempre da capo (...)

Il giovane si trova a rispondere, contemporaneaeenat molteplici richieste e
sollecitazioni provenienti dai differenti ambiti dita cui appartiene (Ricolfi, 1984; Heinz,
1993).

Nelle societa tradizionali, I'accesso all'adultizgratterizzato dall’autonomia sociale,
non dipendeva dallo sviluppo e dalle capacita iiddiali, né dalle decisioni legislative o dalle
strategie familiari complessive: si diventava adatin il matrimonio (Saraceno & Naldini,
2000). Piu recentemente sono comparsi i conceittifainzia e fanciullezza, successivamente la
giovinezza, I'adolescenza e la vecchiaia. In paldi@, il riconoscimento di giovinezza e

adolescenza come fasi dello sviluppo individuata bisogni propri, € avvenuto verso la fine



dell'Ottocento in corrispondenza al prolungamentaliéstituzionalizzazione dei processi
formativi nei ceti borghesi, al loro parziale swtarsi da forme di apprendistato lavorativo,
all'aumento della fecondita e al miglioramento daibndizioni di sopravvivenza. Sebbene, Il
concetto di transizione alla vita adulta coinvobgetrutti convenzionali (Modell et al., 1976) e
non definizioni universali e costanti nel tempopgni sistema sociale, anche in quello italiano,
e possibile identificare un insieme di aspettaiiveapporto ai corsi di vita individuali, alle fasi
che li costituiscono, agli status e alle assunz@niuolo che li caratterizzano (Schizzerotto,
2002, p. 89).

Il verbo latinoa-doleq da cui deriva il termine “adulto”, germoglia dalecoolos, che
significa “intero”. Tale origine etimologica confece al concetto di adultitd un’idea di
completezza del percorso evolutivo, di stabilizaaei della posizione soggettiva sul piano
sociale, familiare e professionale. In quest’ottigia scienziati sociali concordano nel ritenere
che in tutte le societa occidentali contemporaneentiire adulto implica una serie di
assunzioni di ruolo che portano ad una progressigigpendenza dalla famiglia di origine,
accompagnata da una crescente responsabilita nidb degli altri individui. Il passaggio
all'eta adulta, quindi, viene visto come un proceske coinvolge diverse sfere della vita e si
articola in un certo numero di eventi cruciali,qaiali corrispondono altrettante transizioni di
status (Hogan & Astone 1986, pp. 109-130). Secoadani studiosi, una persona si puo
definire adulta nella misura in cui ha superatoque diverse soglie: l'uscita definitiva dal
circuito formativo; l'ingresso nel mondo del lavorb distacco dalla casa dei genitori; il
matrimonio; la nascita del primo figlio. In ognicieta sono presenti norme che definiscono in
modo piu 0 meno preciso le eta piu appropriategifattuare ciascuna transizione, nonche
I'ideale sequenza della loro realizzazione. Inidtatlalla meta degli anni Settanta in poi, per
l'influenza di contingenze storiche, economiche wlturali, vi sono state profonde
trasformazioni nei tempi e nei modi di superamethétie cinque soglie verso l'adultita. In
primo luogo, si & innalzata I'eta corrispondente aliddette fasi. E costantemente cresciuta la
quantita di persone che entrano nel sistema stmastl il numero degli anni che vi restano.
La quota dei giovani che iniziano a lavorare pridea quindici anni si e ridotta, mentre si €
alzata I'eta di coloro che svolgono lavori saltued occasionali o che insieme lavorano e
studiano. E salita I'etad media del matrimonio. lragorzione di giovani che restano a vivere
nella casa dei genitori, anche dopo aver finitosglidi e trovato un lavoro, € aumentata (come
si € evidenziato nel precedente paragrafo). Inébtatti i passaggi relativi alla transizione alla

vita adulta si verificano piu avanti nel tempo (Buzt al., 2002). In secondo luogo, la
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successione delle varie fasi € sempre meno figgsavedibile; in terzo luogo, si & allungata la
distanza temporale fra le varie tappe.

In termini mutuati da Donati e Scabini il giovanduio € colui che rimane in famiglia
principalmente per avere un tempo dilazionato ditegossibili, in vista delle opportunita di
ingresso nel mondo adulto. Una prolungata conde&idndissonanza cognitiva (Festinger,
1957) caratterizza la posizione del tipico giov@aéano di fronte alle molteplici opzioni di
scelta. Le decisioni eventualmente prese sono wsti@e indefinitamente reversibili e
ritrattabili dai giovani italiani, i quali prima diivenire adulti attraversano la “lunga fase di
moratoria” (Lanz & Marta, 2006) della “giovane aital’. Cigoli (1988) definisce
“argutamente ossimorica” la denominazione giovathdta, in quanto implica I'accostamento
di due termini apparentemente contraddittori: “gi@zza” e “adultita”. Il primo si caratterizza
generalmente per aspetti quali la dipendenza &ffettai genitori, I'indefinitezza e dilazione
dei progetti personali; il secondo e rappreserdatindicatori concettuali quali I'autogoverno
del proprio tempo e delle relazioni extra-familjidindipendenza economica e la realizzazione
dei propri progetti professionali. Non vi e accolidomerito all'arco d’eta corrispondente al
gruppo sociale dei giovani adulti: Erikson (195@fidisce giovane adulto una persona la cui
eta € compresa tra i 20 e i 40 anni; Blangiardo afénini (in Scabini & Donati, 1988)
chiamano giovani adulti tutti gli individui dai 18 fino ai 35 anni; mentre secondo Scabini
(1995) la categoria di giovane adultita riguardti tusoggetti che vivono ancora presso la
famiglia d’origine, inclusi coloro che vi hanno t@tritorno in seguito ad una separazione

coniugale.

Le problematiche dei giovani adulti in Italia

Nel testoll Mantello di MefistofeleTestoni e Zamperini (2003, p. 101) parlano del
concetto di noia dalla cui “ragnatela” molti giovasi sentono avviluppati. La noia e
caratterizzata dalla coesistenza tra un forte desidli qualcosa che non si riesce a indicare,
un senso di insoddisfazione e un’incapacita dieagittivamente in risposta al proprio

malessere.

Insofferenti alla dilatazione dell'intervallo chetércorre tra il riconoscimento di un bisogno e il
suo appagamento, in quanto abituati alla ricchezagli agi, i giovani tendono a vagheggiare qualatis
indefinito che li sorprenda, che desti in loro laraviglia. Coloro che si suicidano, ammazzano itgen
si drogano, si consumano tra digiuni, palestrersecoel bagno per sfogare I'effetto di emeticissédivi, o

che mettono a repentaglio la propria vita e qualiui sulle strade urbane e su quelle del sesso sono
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solo i figli del disagio e della miseria culturaono spesso, invece, i testimoni privilegiati ehessere,
quelli che inducono il mondo adulto a perseverailechiedersi che cosa ancora gli debba esseretgaran

e messo a disposizione, che cosa gli manchi (Tie&t@amperini, 2003, p. 102).

| giovani adulti italiani vengono spesso descritd, livello mediatico, come
“generazione invisibile” (Diamanti, 1999), ripiegatul privato, “generazione X’ senza
speranza per il futuro (Coupland, 1991), che a durighane indietro nell'infanzia (Freud,
1925). Essi non si allontanano dalla casa dei gené difficiimente sviluppano quelle
competenze sociali che potrebbero aiutarli ad iar®Ve regole con cui la generazioni
precedenti hanno strutturato la societa attuale.

| giovani adulti italiani soffrono, anche se - affea Umberto Galimberti (2007, p. 11) -
“non sempre ne sono consci”. L’autore sostiene tthaichilismo ne abbia cancellato
prospettive e orizzonti, rendendone esangui leipais€sistono molte fasce di giovani a forte
rischio di esclusione sociale: giovani con titolisdudio “deboli” o addirittura senza titolo
alcuno, giovani alle prese con il problema dellsodcupazione (Cracolici, Cuffaro, Nijkamp,
2009), inseriti in un contesto che li vede piu tiedi consumo che attivamente partecipi alla
vita sociale. Da una ricerca che pone a confraat@ni e olandesi in relazione alle condotte a
rischio (Ciairano, Kliever, Rabaglietti, 2009) fisuche tra i giovani italiani vi € un livello
superiore di delinquenza, di utilizzo di marijuantabacco.

Un’indagine concernente la comparazione ragazzedek, austriache, italiane e
americane ha rivelato che tra coloro che provengdmioPaesi Bassi attecchiscono meno
problematiche quali la bulimia, il perfezionismdeegeneriche paure relative alla crescita. |
punteggi delle ragazze italiane rispetto alla bidirmuperavano anche quelli delle giovani
donne statunitensi. La paura di crescere € risultadggiore, in tutti i gruppi d’eta, tra le
partecipanti europee poste in relazione con leusiinsi. Da un’altra ricerca che pone a
confronto la rappresentazione sociale di diritio¥eri nei giovani italiani ed albanesi (Passini
& Emiliani, 2009) emerge come gli italiani non cencano importanza
all'autodeterminazione, allautonomia e al raggiumgnto dellindipendenza; allo stesso
tempo non si sentono responsabili della protezabiepropri diritti, ma aspettano che siano
altri ad assumersene l'onere; danno per scontafibdata; vivono i doveri sociali come
semplici obblighi e non come qualcosa di connesgtiridti e percepiscono come opposti il
benessere individuale e il benessere sociale.

Alesina e Ichino (2009), sostengono che la cataggidvanile in Italia sia penalizzata e
sprechi i propri talenti proprio a causa dei fdggami familiari. A sostegno di questa
affermazione portano ad esempio il fatto che mgithvani, invece di scegliere I'Universita
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migliore si iscrivono a quella piu vicina alla réshza familiare, con pesanti conseguenze sulla
qualita della formazione. In seguito vanno alleem@a di un mediocre impiego “vicino a
mamma e papa, magari grazie alla buona parola ndeigamico dell’amico”. In accordo con
Alesina e Ichino pochi sono disposti a muoversitabrio rassicurante contesto per cercare
una posizione meglio retribuita o piu gratifican@uesto assetto sociale implica facilmente
uno spreco di talenti scoraggiando la propensibnischio e alla competizione.

A proposito dei giovani italiani llvo Diamanti seé: “i giovani e i giovanissimi, nel
nostro paese, vivono una vita sospesa, fra dipeageprotezione e incertezza” (La
Repubblica, 3.08.2005 “La giovinezza senza i gidYam ancora: “Una generazione senza
futuro. La prima, nel dopoguerra, ad essere coavicin buone ragioni) che non riuscira, nel
corso della vita, a migliorare la posizione socide propri genitori” (La Repubblica,

4.08.2008 “I giovani una generazione che si seatdgnte”).

Ipotesi a livello sociale

Il “familismo amorale”

Il fenomeno della “famiglia lunga” puo essere le#ta luce della particolare storia
sociale, politica e culturale della penisola italitlel 1958 Banfield ha introdotto la definizione
“familismo amorale” per designare il pattern cudiler affermatosi dopo la Seconda Guerra
Mondiale caratterizzato, da un lato, dall’assenzabdlighi morali nei confronti di chi fosse
esterno al nucleo familiare di appartenenza; dalbada una forte diffidenza verso le
istituzioni politiche e sociali. All'interno di tel framework culturale i legami sociali e la
cooperazione tendono ad essere limitati ai mendia damiglia. L'amoralita € quindi relativa
all'assenza dethos comunitario, ossia di relazioni sociali etiche'eslerno della famiglia.
Entro i limitati confini del familismo amorale, nowi €& spazio per la condivisione e
I'organizzazione comunitaria.

| movimenti giovanili degli anni '70 hanno costitmiuna notevole rottura delktatus
quo, implicando I'avvicinamento di molti giovani allpiazza”, alla comunita e il fiducioso
awvvio di molteplici progetti, che hanno permessaodacita di Centri giovanilinformagiovanj
Consulte giovanili e iniziative legate all’arte Baacreativita in genere. Agli inizi degli anni
'90, i progetti si sono sviluppati fino ad esseresenti nel 58% dei Comuni con piu di 10.000
abitanti (Gruppo Abele, 1992). Negli anni succeassivcorrispondenza alla caduta del muro di

Berlino e al fenomendangentopoli 'entusiasmo giovanile & scemato, lasciando spadi
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una rinnovata sfiducia nei confronti della politieadelle possibilita di cambiamento della
propria condizione. Ne hanno risentito anche i haatgella partecipazione giovanile, come le

Consulte, i Forum, ma anche i Centri di aggregazeugli oratori.

Dalla famiglia patriarcale alla famiglia invischiat  a

Prima del Ventesimo secolo, la forte identificaadra assolutismo dei sovrani e potere
garantito dal linguaggio religioso, scandiva lawilell'individuo, del gruppo e della comunita
delineando quali compiti assolvere per sé e perlgli. Smarrita, con il declino di questo
orizzonte, la grande divisione giusnaturalista uraverso dell'intimita familiare, affidata al
linguaggio di cura materno, e linguaggio socialigeapaterno - che svincolava il figlio dalla
dipendenza infantile per introdurlo nella vita putitd/a sociale - padri e madri sembrano oggi
incapaci di garantire, per un verso, una suffigantimita nei perimetri della vita domestica, e
per I'altro, una adeguata emancipazione dei figli.

La societa senza padri e sicuramente riferibike solta antiautoritaria degli anni 30 e
'60, con la quale si e passati dal prevalere di“taraiglia etica”, orientata alla trasmissione di
rigide regole, ad un tipo di famiglia fondata saifetto. Il sistema educativo fino ad allora in
auge, incardinato intorno a norme univoche e aigregoli familiari e istituzionali e stato
misconosciuto, in quanto aveva contribuito a progluiue guerre mondiali, I'esplosione della
bomba atomica, I'olocausto del popolo ebraico. Elatidagini relative al disagio giovanile
(Pietropolli Charmet, 1990) indicano che tra g0 e la meta degli anni '80 vi sia stata, da
parte dei genitori una massiccia assunzione, bemekr molti aspetti, di modalita educative
appartenenti all’area materna, volte alla protezienalla dipendenza. Per contro e venuta a
mancare un’equivalente valorizzazione delle pratignescrittive paterne che promuovono
l'individuazione e la responsabilizzazione dei ifigittraverso il principio di realta, il
riconoscimento dell'importanza dell'impegno, debalitudine, della capacita di decidere
autonomamente. Contro la logica tradizionale chertaga all’emancipazione dal nucleo
d’origine, la famiglia oggi sembra volersi costieicome dimensione di saturazione costante di
bisogni primari che non lascia spazio a cio clseifiera.

Da una ricerca quinquennale svolta presso il Cedirterapia strategica di Arezzo
(Giannotti, Nardone, Rocchi, 2001) sono emerseifsigtive correlazioni tra i disturbi dei
giovani e i modelli di comunicazione all'internolideloro famiglie. Ogni sistema familiare
tende a organizzarsi intorno alle modalita intératthe si rivelano piu utili al mantenimento
della sua unita: le ridondanze comportamentalirawucative nel rapporto fra genitori e figli

danno vita a differengpatterndi relazione. Tra quelli emergenti nella societdiana spicca |l
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modello iperprotettivg in base al quale i genitori, considerando i fiffagili, vi si
sostituiscono continuamente e ne invadono gli spagedendo loro di divenire autonomi.
L’ intrusiveness definita come uno squilibrio tra vicinanza e atmia, € stata descritta e
studiata in vari tipi di relazioni, specialmentel mapporto genitori-figli, ma anche nelle
relazioni romantiche e coniugali. Nella ricercaatieda alle relazioni tra genitori e figli,
Iintrusivenesggyenitoriale implica il fatto di trattare un figlioome se fosse piu giovane di
quello che e; non riuscire a fornire 'adeguatomrfo alla sua autonomia; controllarlo troppo,
essendo eccessivamente critici ed esigenti nei sapofronti; investire in una pseudo -
mutualita relazionale; non rispettare i confini eiqtersonali (Barber & Harmon, 2002;
Biringen, Robinson, & Emde, 2000; Conger, CongeS&ramella, 1997; Laing, 1965; Laing
& Esterson, 1965; Minuchin, 1974). ibtrusivenessgenitoriale & stata valutata sia tramite
osservazioni comportamentali (Biringen et al.,, 20@ldman, 2007) che con scale
autocompilative (Deci, Schwartz, Sheinman, & Rya@81; Gavazzi, Reese, & Sabatelli,
1998). Laparental intrusivenesé piu tipica delle madri con uno stile d’attaccatoeinsicuro
ansioso (Adam, Gunnar, & Tanaka, 2004), e si aasadlifficolta sociali ed emozionali nei
figli, come un attaccamento insicuro (Pedersoea&bn, Moran, & Bento, 1998; Tomlinson,
Cooper & Murray, 2005; Ziv, Aviezer, Gini, Sagi, loren-Karie, 2000), una bassa autostima
(Gramzow, 2003), un basso senso di autoefficactdsky, Garduque, & Hrncir, 1984; Frodi,
Bridges, & Grolnick, 1985), scarse competenze $iogiabilita cognitive (Swanson, Beckwith
& Howard, 2000), e piu elevata depressione (B2a4). Cio, in adolescenza, si associa anche
ad un basso concetto di sé, a problemi mentali anatlasso rendimento accademico (vedi
Barber, 2002).

Come affermano Lavy, Mikulincer e Shaver (2010)dkgpemi si sviluppano quando un
caregiver si manifesta o come preoccupato e intrusivo o ceawviente l'intimita e non-
supportivo. Voluminose ricerche, sia correlazior@de longitudinali, indicano che un figlio
cresciuto in queste condizioni sviluppa quello ddewlby (1982) chiama attaccamento
insicuro (vedi Cassidy & Shaver, 2008).

L’ipotesi per cui un eccesso di vicinanza dei ganitrisulti negativo, causando
un’intolleranza alla frustrazione, ha conosciuta wasta diffusione nella prima meta del ‘900.
Freud la abbraccia fin dai primi stadi della sueemta e vi si attiene fermamente e
coerentemente fino alla fine. Il primo riferimerdo Freud al fatto di “viziare” i bambini si
trova neiTre saggi sulla teoria sessualp. 528). Ivi, dopo aver lodato la madre che czaez
coccola, bacia il suo bambino e in tal modo glegrsa ad amare, mette sull’avviso affinché

non si esageri:
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Un eccesso di tenerezza da parte dei genitori sar® perd dannoso, in quanto affretta la
maturazione sessuale, e anche perché ‘vizia’ ildaon lo rende incapace a rinunziare temporaneament

nella vita successiva all'amore, oppure a contenthiuna minor misura d’amore.

Ipotesi di partenza e letteratura di riferimento

Riferimento importante ai fini della nascita dghi@esente ricerca € stato I'interrogativo
formulato da Susan Maoine e Alessandra Franceschir@casione delld&edora Psyche
Conferencg1999): “l'atteggiamento dei giovani italiani rieemeramente una buona capacita
di adattamento alle condizioni sociali offerte gakse o spesso cela una eccessiva dipendenza
e un esageratamente ansioso attaccamento alle figuaferimento?”

Si assume che la separazione dalla casa genitstatgti una considerevole ansia nei
giovani adulti italiani, connessa a livello pratiedla difficolta di gestire la propria vita
autonomamente; a livello piu profondo allangosdianorte e alla carenza di senso attribuito
alla vita.

In particolare si ipotizza che:

- gli studenti universitari che continuano a viveregso la famiglia d’origine,
essendo maggiormente dipendenti dalle figure geailitoavranno un punteggio piu
elevato nella dimensione ansiosa dell’attaccamento;

- i soggetti che vivono ancora con i genitori — il stile d’attaccamento sara
prevalentemente insicuro ansioso — tenderanno &epoe la morte come un
annientamento, necessitando la vicinanza di figla#accamento per placare I'ansia
che tale concezione comporta;

- gli studenti che ancora risiedono presso la casanpde — il cui stile
d'attaccamento sara prevalentemente insicuro amsios assumendosi
presumibilmente limitate responsabilita pratichepeitto a se stessi (non e
strettamente necessario che facciano la spesacaund, paghino le bollette, perché
gualcun altro lo fa per loro), difficilmente si asseranno responsabilita civiche e
morali rispetto alla societa piu ampia (Gillath,a8ér, Mikulincer, Nitzberg, Erez, &
van ljzendoorn, 2005);

- gli studenti che ancora risiedono presso la casangde — il cui stile
d’attaccamento sara prevalentemente insicuro amstosadattandosi passivamente
alla cultura familiare, tenderanno ad avere undasado di convinzioni personali,

spirituali e religiose;
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- I giovani che continuano a vivere presso la cas&npale non saranno
privilegiati ad un livello di contentezza interipreur vivendo la condizione di

coabitazione con i genitori come preferibile rispetil’autonomia abitativa.

La teoria dell’attaccamento

Sorta dalla compenetrazione di teorie etologichaluzionistiche, psicanalitiche e
cognitive, la teoria dell’attaccamento (Bowlby, 9982, 1973) introduce il concetto di sistema
d’attaccamento, in base al quale il comportamenmtstsittura in modi che tendono ad
incrementare le possibilita di sopravvivenza eadgouzione di un individuo, nonostante gli
inevitabili pericoli ambientali.

La relazione d’attaccamento, definibile come urpoaf con una determinata persona
cui si fa riferimento quando si ha bisogno di praiae, possiede tre caratteristiche principali
(Weiss, 1982):

1. laricerca della vicinanza;

2. l'effetto “base sicura” per il quale la figura datcamento svolge il ruolo
biologico e psicosociale di piattaforma da cui edfarsi verso il mondo
esterno e a cui poter tornare, in ogni momento.ersdp di ottenere
accoglienza, nutrimento, conforto (Bowlby, 1988);

3. un’altra importante prova della presenza di un negad’attaccamento
consiste nella “protesta per la separazione”.

Da zero a sei mesi si parla di “orientamento eepattli riconoscimento”: sebbene i
bambini appena nati non siano in grado di distinguena persona dall’altra, reagiscono
intensamente al contatto umano. La comparsa deksorerso la quarta settimana segnala
I'inizio di un ciclo di interazioni benevole tra hambino e la madre che, quanto piu gli
risponde sorridendo, tanto piu lo porta a sorridbiela seconda meta del sesto mese diviene
manifesto I'inizio di una relazione d’attaccamertn la madre, la quale viene discriminata
dagli altri a livello visivo e uditivo. Da un laibbambino reagisce diversamente alla sua voce
e comincia ad alzare le braccia verso di lei pse®s preso in braccio; dall'altro la madre
risponde ai segnali fisiologici e sociali del banmtyiinnescando la formazione di un sistema
omeostatico di feedback. Il realizzarsi di una pemta conoscenza costituisce il necessario

substratundi una relazione sicura;
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Un concetto chiave e quello di modello operativteiino {nternal working model
Bowlby, 1969; 1982), in base al quale le risposecdregiversalle domande di prossimita e
protezione vengono indelebilmente memorizzate elymono effetti a lungo termine nella
rappresentazione che il soggetto ha di sé e defi’@ledi Bowlby, 1973 citato da Mikulincer e
Shaver, 2007, p. 22). Glnternal working modelgBowlby, 1969; 1982; 1973 citato da
Mikulincer e Shaver, 2007, p. 23) riproducono glpetti strutturali della realta, consentendo
ad una persona di predire le future interazionii gidnificare il proprio comportamento
(Bowlby, 1988). Il termine “operativo” suggerisdeecle rappresentazioni non costituiscono un
prodotto statico, costruito una volta per tuttel'haividuo, ma al contrario un processo

dinamico condizionato dall’ambiente in cui la pera@ inserita.

Le diverse tipologie di attaccamento

Mary Ainsworth riflette sulle differenze soggettiveella qualita di attaccamento
(Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978), caratteate da diverse aspettative in riferimento
alla disponibilita altrui nei momenti di vulnerabd. La studiosa, attraverso una tecnica
chiamataStrange Situationideata negli anni Sessanta, effettuo osservaziordiadi madre-
bambino in Uganda (Ainsworth, 1967) e una riceccagitudinale negli Stati Uniti (Ainsworth
et al., 1978). Furono individuate tre principalidadita d’attaccamento nella prima infanzia:

1. sicuro (B), tipico dei bambini che protestano erw@gente quando la madre
si allontana, ma si calmano prontamente al suonoto‘tornando a giocare
felici e soddisfatti” (Holmes, 1993, p. 111). Le aniadi questi bambini si
dimostrano sensibili ed attente ai loro segnaliadte gli episodi di
alimentazione, pianto e sofferenza;

2. insicuro-evitante (A), caratteristico dei bambifiecmostrano pochi segni
aperti di angoscia per la separazione dalla madte gnorano quando
ritorna. Il loro gioco e inibito. Solitamente le dra di questi bimbi ne
scoraggiano l'attaccamento e ne sottovalutano feeremza, valorizzando
troppo precocemente il raggiungimento dell’autoremmHolmes (1993)
sottolinea come il bambino insicuro-evitante cerdhminimizzare i propri
bisogni di attaccamento per prevenire il rifiuto;

3. insicuro-ansioso (C), riferito ai bambini che sdodemente angosciati dalla
separazione dalla madre, ne ricercano il contattocemento della riunione,
ma non si calmano per effetto del riavvicinamei@ontinuano ad alternare

stati di rabbia a momenti in cui si aggrappano iogpeto alla figura materna,
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inoltre il loro gioco esplorativo € inibito. Sonarbini che vivono in un
ambiente imprevedibile, in cui la madre ha dei cortgmenti molto
oscillanti e contrastanti.

Ci sono state tre espansioni del sistema origindela Ainsworth: I'identificazione da
parte di Bell della sottocategorid4 (Bell, 1970), l'individuazione ad opera di Crittam
(Crittenden 1985 a,b) di una classificazioh€ e la creazione da parte di Main e Solomon
della categoria dellalisorganizzaziongD), riferita a bambini che durante I'assenza della
madre piangono e la chiamano, ma quando si ricaggio a lei rimangono in silenzio,
evitandola e ignorandola. Essbn gestiscono in modooerente I'angoscia e sembra che
attivino contemporaneamente e in competizidaetendenza all’avvicinamento e quella
all'evitamento. Il termine disorganizzatosi riferisce all’evidente mancanza, da parte del
bambino della capacita di organizzare rispostasagmno di conforto e sicurezza in situazioni
di stressSolitamente tale tipo di attaccameniene osservato ibambini di madre depresse,
maltrattanti e/o alcoliste. L’allarme nel bambirulteriormente accresciuttal fatto che il
genitore spesso manifesta il desidericeditare la vicinanza e persino la presenzafigéb
(Main, Solomon, 1986, 1990).

L’attaccamento in eta adulta

Attraverso i modelli operativi interni i pattern @ittaccamento dell'infanzia sono
trasposti nella vita adulta. Il passaggio dei barnail’eta adolescenziale implica la tolleranza
di periodi sempre piu lunghi di separazione daiitgein Cio non significa, secondo la teoria di
Bowlby, che l'attaccamento e la dipendenza vengaerati: rimangono attivi lungo tutto il
ciclo vitale, ma divengono meno evidenti. Per glblescenti la casa dei genitori resta un
importante punto di riferimento e il sistema diaattamento si riattiva in condizioni di
minaccia, malattia o stanchezza. Secondo Bowlbygiiwe della turbolenza adolescenziale
risiede proprio nella difficolta del distaccdetachmentdagli attaccamenti genitoriali, che
comporta l'elaborazione di un lutto per la gravedga, e la costruzione di un nuovo
attaccamentoré-attachmenta un gruppo di coetanei prima e, in seguito, gdnmeente, ad una
singola persona con la costituzione di un legamepgpia. Bowlby concepisce il matrimonio,
o il suo equivalente, come I'espressione adultbatigiccamento, nel senso che corrisponde ad
un tipo di rapporto che offre una base sicura fe=plorazione e un guscio protettivo nei
momenti di bisogno.

Main e colleghi hanno offerto considerevoli conttib alla comprensione

dell'attaccamento in eta adulta. Secondo questrcatori le relazioni stabili e sicure
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condurrebbero ad un attaccamento organizzato, enentschi e i pericoli favorirebbero la
disorganizzazione dell'attaccamento. E stato igeatia, in particolare, che la disorganizzazione
(George, Kaplan, Main, 1986, 1996) sia associdéapmboccupazione impaurita riguardo alle
relazioni di attaccamento e alla mancata risoluzidn lutti e traumi (Main, Hesse, 1990).
Riferendosi a Bowlby che si era soffermato sulliehza delle differenti memorie nelle
rappresentazioni interne, Main e Goldwin hanno @fato una metodologia d’analisi della
forma del discorso: Rdult Attachment InterviewTale intervista prevede domande relative a
specifici ricordi episodici e semantici e alla lonbegrazione.

L’ipotesi transgenerazionale di Main, corroborata diversi studi, prevedeva la
continuita della qualita di attaccamento nel catsla vita e nelle successive generazioni (van
ljizendoorn, 1995). In base al modello dinamico-mettuo presentato da Crittenden, nell’arco
della vita la qualita di attaccamento di una peasosubisce complessificazioni e
riorganizzazioni in corrispondenza ai cambiamemntstddio evolutivo e alla trasformazione
cerebrale delle stimolazioni sensoriali in informee predittive sulle condizioni pericolose e
sicure e sulle opportunita sessuali. Cognitivitéaféettivita rappresentano le due forme
principali di informazione sulle circostanze petase e sulle possibilita riproduttive.

L’affidamento alla dimensione cognitiva a svantagdell’affettivita € alla base delle
sottoclassificazioni di tipo A, mentre le sottogamige di tipo C implicano un’eccessiva
attenzione prestata alle informazioni affettive aora relativa esclusione della cognitivita. Il
tipo B si caratterizza per I'uso flessibile e imeg di entrambe le modalita informative, che
consente una identificazione piu precisa delle glodbfonti di pericolo e una conseguente
organizzazione di risposte adattive. Gli aspettlawi dell’approccio dinamico-maturativo
alla teoria dellattaccamento suggeriscono che ecessario prevedere nuove
sottoconfigurazioni, correlate alle differenti mbtéadi organizzazione dei processi A B C di
gestione delle informazioni cognitive e affettive.

Shaver e Mikulincer (2007), integrando i risuli@igli studi piu recenti con le proposte
teoriche di Bowlby, propongono un nuovo modellol'dilvazione delle dinamiche del

sistema di attaccamento.
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Figura 1 - Modello dell'attivazione e del funzionanento del sistema d'attaccamento in eta adulta propo
da Mikulincer e Shaver (2007, p. 31).

Tale modello prevede tre componenti principali. Wwacerne il monitoraggio e la
valutazione di fatti percepiti come minacciosi essanti ed é responsabile dell'attivazione del
sistema d’attaccamento. La seconda componenterdgubmonitoraggio della disponibilita
delle figure d’attaccamento, le quali possono f@rsgupporto, sostenere la costruzione delle
risorse dell'individuo e favorire 'ampliamento dslio repertorio di pensieri e azioni. Tale
dimensione influenza le differenze soggettive np#tecezione di possesso di una base sicura.
La terza componente implica il controllo e la vakibne della realizzabilitd della ricerca di

vicinanza come strategia doping Quest'ultimo fattore condiziona le diversita widuali
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nell'utilizzo di strategie di iperattivazione o ditivazione della dimensione affettiva. Il nuovo
modello include anche circuiti neurali eccitatorinibitori, derivanti dall'uso frequente delle
strategie di iperattivazione e disattivazione, ahsua volta influisce sulla valutazione delle
eventuali minacce e della disponibilita delle figul'attaccamento. Rifacendosi a Bowlby
(1969) Mikulincer e Shaver sostengono che il sistedi attaccamento si attiva in
corrispondenza di una minaccia reale o potenziedde attivazione si esprime attraverso la
rappresentazione internalizzata di figure di adatento e, talvolta, con il tentativo concreto di
awvicinarle a sé. Il modello, pur rappresentandondrmale funzionamento del sistema
d’attaccamento, risulta influenzato dai circuiturai eccitatori che derivano dalle strategie di
iperattivazione negli individui ansiosi e dai cittcuneurali inibitori collegati alle condotte di
disattivazione nei soggetti con attaccamento etgtafl circuito eccitante degli ansiosi
coinvolge una ipervigilanza di fronte ai segnalpéricolo, la considerazione amplificata delle
minacce e la costante attivazione del sistemaatedimento, invece il circuito inibitorio é
responsabile del distanziamento degli evitanti sigjnali minacciosi e della soppressione di
pensieri ed emozioni di fronte a un pericolo (Mikakr, Florian, 1998). Quando si costituisce
il sistema di attaccamento I'ottenimento di ungoita positiva alla domanda di prossimita
delle figure d’attaccamento, sia nel mondo dellpprasentazioni interne sia nellambiente
esterno, influisce sulla percezione di possessmdibase sicura e sul conseguente processo di
strutturazione (Fredrickson, 2001) di attaccamento sicurdQuest’'ultimo si caratterizza per il
sollievo dallo stress, per un migliore adattameygosonale e una maggiore facilita a svolgere
azioni di esplorazione, affiliazionecaregivingche accrescono le prospettive e le potenzialita
individuali. Tale ciclo di costruzione, inoltre viarisce, da parte del soggetto, il riconoscimento
di fonti di pericolo e stress e la fiduciosa riGedella vicinanza come strategiactdping Gli
individui con uno stile d’attaccamento sicuro appai ottimisti rispetto alla risoluzione dei
problemi, fiduciosi riguardo alla responsivita aite alla propria autoefficacia nell’affrontare
lo stress (Shaver, Hazan, 1993). Gli individui siqur mantenendo la propria indipendenza,
serbano in sé la certezza di poter contare noargolisulle proprie forze, ma anche su quelle
altrui. Tendono a costruire rapporti significatngl cui ambito si muovono fiduciosamente e da
cui sono in grado di trarre forza nei periodi ddrsiorto.

Berant, Mikulincer e Florian (2001) hanno riscotdra&he le madri con uno stile
d’attaccamento sicuro reagiscono con piu ottimisnspetto a quelle insicure, alla diagnosi di
cardiopatia congenita nei figli. E stata inoltrendstrata una associazione tra attaccamento
sicuro e riconoscimento e capacita di accederepatigria memoria emotiva. Mikulincer e

Orbach (1995) hanno richiesto ad un campione dgettigdi rievocare recenti e specifici
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eventi in cui avevano provato rabbia, tristezzasa Gli individui che erano risultati sicuri in
una precedente indagine, riuscivano con piu fadfhispetto agli insicuri) ad accedere a ricordi
dolorosi e rivivevano i sentimenti negativi assticeenza sentirsi schiacciati da essi.

Inoltre €& stato verificato che i soggetti sicuriei mapporti interpersonali intimi,
reagiscono ai conflitti discutendone apertamengecando di trovare dei compromessi, delle
mediazioni tra la propria e I'altrui visione. | wigati della ricerca di Mikulincer sull’esperienza
della rabbia (1998) hanno evidenziato che i soggittiri sono in grado di riconoscere i segni
fisiologici della rabbia, si pongono obiettivi cosgtivi per sistemare la situazione con
I'individuo verso cui e diretta, pongono in attoaségie adattive di risoluzione del problema e
manifestano la rabbia in modo disciplinato.

Le ricerche psicosociali, oltre a confermare letego bowlbiane sulle modalita di
regolazione degli affetti tipiche dei soggetti siclnanno evidenziato altre strategie da essi
utilizzate. La fiducia dei soggetti sicuri riguardtla propria capacita di far fronte allo stress
consente loro di aprirsi a situazioni nuove, parga pericolose, e di attivare risposte adattive
alle richieste dellambiente. Inoltre I'esperienzi figure d’attaccamento incoraggianti
consente loro di manifestare alti livelli di apegicognitiva, rivedendo le proprie posizioni e
idee senza timore del giudizio e del rifiuto altf@reen & Campbell, 2000; Mikulincer, 1997).

D’altra parte la percezione della non disponibitiglla figura di attaccamento provoca
il costituirsi di un attaccamento insicuro che §peme attraverso I'accrescimento dello stress.
Tale condizione di insicurezza implica una sceitenerito all'opportunitd o meno di richiedere
attivamente I'altrui prossimita.

Quando la storia di attaccamento, il temperamemtopntesto portano il soggetto
insicuro a concepire la ricerca di vicinanza com@pzione comportamentale possibile, egli
manifestera strategie di iperattivazione, orientendverso le figure di attaccamento e
vigilando costantemente sui segnali di pericolotal strategie sottostanno circuiti neurali
eccitatori che, da un lato, accrescono la vigilamea confronti dell’attaccamento e di
potenziali minacce, dall’altro, abbassano la sogliapercezione di segnali di pericolo e
indisponibilita da parte delle figure d’attaccanwen®i viene cosi a creare una situazione di
stress costante che ostacola il funzionamento tegnproduce dolore e turbamento e fa in
modo che vecchie e nuove fonti di stress si meseaenerando uno stato mentale caotico e
incoerente. Lo stile dttaccamento insicuransiososi caratterizza per I'assunzione di strategie
di iperattivazione, che puntano a fare in modo lehigure di attaccamento, percepite come
inaffidabili o non sufficientemente responsive, neiamaggiormente attente e forniscano

protezione e supporto. | meccanismi di iperattivagi costituiscono delle esagerazioni della
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primaria strategia d’attaccamento e implicano paldiri caratteristiche, quali una dipendenza
eccessiva dal conforto della figura d’attaccameunt@ smisurata richiesta di attenzione e cura,
un forte desiderio di invischiamento o fusione ¢ratiutto il tentativo di ridurre I'altrui
distanza cognitiva, emozionale e fisica. Per oteratenzione, cura e supporto i soggetti
insicuri-ansiosi tendono ad ingigantire la serg¢fie minacce e dei problemi fisici, esagerano
la propria incapacita di rispondere autonomametiee domande della vita, intensificano
'esperienza e l'espressione di stress, protestaroogni accenno di indisponibilita o di
mancanza di responsivita della figura d’'attaccameetsi presentano come infantili o
eccessivamente bisognosi (Cassidy & Berlin, 1994kulhcer & Shaver, 2003, citati da
Mikulincer & Shaver, 2007). In caso di non respuitaidella figura d’attaccamento rinforzano
'immagine negativa di sé e i dubbi rispetto allagria amabilita. L’assunzione di strategie di
iperattivazione, sebbene miri originariamente adnare affetto e ad alleviare lo stress, puo
incrementare la frequenza e lintensita di emozidisitruttive e I'accessibilitd di pensieri
minacciosi rendendo molto probabile che le nuowei fdi stress si mescolino a quelle vecchie.
Da cio risulta che le persone con attaccament@unsiansioso difficilmente contrastino il
generalizzarsi e diffondersi di un pensiero negate/ le loro menti facilmente vengano
sommerse da un torrente di pensieri e sentimensipestici. Le strategie di iperattivazione e
gli associati processi mentali hanno effetti negasulla percezione sociale; danneggiano
I'autorappresentazione di sé, enfatizzando la marecdi speranza e il senso di vulnerabilita e
promuovono negative valutazioni degli altri (visbme inaffidabili o frustranti). Il continuo
ricorso a tale genere di strategie pone gli indivahsiosi a rischio di problemi emozionali e di
adattamento; ne danneggia I'abilita di regolare #o10 negative, perpetuando lo stress che
tende a rimanere anche dopo la fine di minaccettiggele strategie di iperattivazione hanno
anche un impatto negativo sulla stabilita e soddishe relazionale e interferiscono con altri
sistemi comportamentali impedendone I'attivaziondigtraendoli rispetto al perseguimento
degli obiettivi del sistema d’attaccamento (un gsendi strategie di disattivazione di questo
tipo € rappresentato dall’aiuto fornito a qualcwon lo scopo di essere ringraziati; o dal fare
sesso con qualcuno per impedirne o dilazionarneifilito). Queste manovre rendono
improbabile che una persona ottenga la calma eeziza necessarie per una buona salute, una
mente lucida, una creativita e uno sviluppo autanom

Lo studio sulla rabbia di Mikulincer (1998) ha mess luce che le persone con uno
stile di attaccamento ansioso sono inclini a prevarti sentimenti di rabbia e vi ristagnano a

lungo, inoltre recuperano molto facilmente alla mem questo tipo di esperienze e tendono ad
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interpretare come ostili stimoli ambientali ambigLa rabbia viene, allora ad interferire con il
funzionamento del loro sistema cognitivo, diminuamel le risorse strategiche di adattamento.

La percezione dell’impossibilita di ottenere laimgnza porta ad utilizzare strategie di
disattivazione, in base alle quali ci si allontamadalla fonte di stress e dalle figure di
attaccamento, tentando di rimuovere ricordi ed eombzcollegati a entrambi. | circuiti
inibitori sono rinvigoriti dall’assunzione di un mgortamento autosufficiente che pone fine sia
alla dipendenza dagli altri, sia al riconoscimedit@ropri difetti 0 debolezze. Le persone con
attaccamento insicuro evitantédistaccato) tendono ad ingrandire la conceziinge stessi,
presumibilmente per sentirsi meno vulnerabili e gmtostimare i propri bisogni. | meccanismi
di disattivazione compromettono anche la loro capadi regolare le emozioni negative,
inducendoli a tenere dentro rabbia e risentimesémza manifestarli. Generalmente non si
impegnano neanche nei rapporti sentimentali, pewibépotrebbe renderli dipendenti o
vulnerabili al rifiuto. Quando stanno vivendo umdazione romantica fantasticano rispetto ad
altri partner sessuali e sono piu inclini, rispediosicuri, ad avere delle relazioni sessuali
alternative rispetto al principale rapporto. Tenal@nche a percepire i propri rapporti come
insoddisfacenti, fornendo a se stessi una scustugegire se la relazione diviene troppo intima
0 impegnativa. La bassa regolazione dei sentimeemdi riluttanza delle persone evitanti ad
esprimere 0 sperimentare I'entusiasmo interferigmm altri sistemi comportamentali
prevenendo I'accrescimento dell’intimita o il coolgimento emotivo.

Per quanto tali circuiti tendenzialmente ostacolinoconoscimento del pericolo e la
conseguente attivazione del sistema di attaccamen8opno casi in cui questo meccanismo
fallisce. Ad esempio possono verificarsi situazidnforte stress che gli individui non sono in
grado di allontanare o negare. Tale fallimento aeguiti provoca lo sviluppo di uno stile
evitante timoroso(fearful avoidany, rispetto a cui lo stile evitante distaccattisfnissing
avoidan) si distingue per il corretto funzionamento deB&ategie di disattivazione e
I'inibizione del riconoscimento di segnali di peric e di bisogni d’attaccamento
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Gli individui evitéi timorosi ricercano la vicinanza delle
figure d’attaccamento, ma non riescono a fidardoth e ad affidarsi. Cio pud produrre una
situazione di coesistenza tra [lattivazione deltesa d’attaccamento e strategie
comportamentali che suggeriscono la disattivazione.

Il modello e sensibile sia al contesto che allgaszioni personali. Come affermano
Mikulincer e Shaver (2007) ogni componente del niogrio essere condizionata da pericoli e
minacce, da dirette informazioni sulla disponibilitiella figura d’attaccamento e sulla
attuabilita della ricerca di prossimita e proteeata parte sua. Allo stesso tempo i vari fattori
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del modello sono influenzati dai prevalenti moda@perativi del sé e dell’altro, come ad
esempio da pregiudizievoli valutazioni delle mirgatdella disponibilita altrui o dell’attuabilita
della ricerca di prossimita.

Il modello, insomma, enfatizza sia la realta, o$siaontingenza del contesto in cui il
sistema d’attaccamento € attivato, sia le fantésidifese, i pregiudizi associati a determinati

schemi, stili e strategie d’attaccamento.

La separazione

La separazione secondo Bowlby

Bowlby ha effettuato delle ricerche, relative alenfantile, che provano come la
separazione da una figura d’attaccamento, o lgpstdita si associno a disturbi psicologici e
fisici, tra cui lI'ansia e la depressione (Bowlby958, 1973, 1980). Egli considera tali
problematiche come relativamente stabili, anchérasgformabili grazie ad esempio ad una
terapia (Bowlby, 1979). Le osservazioni di Bowlhyeftano il manifestarsi di una sequenza
tipica in riferimento ai bambini separati dallaurg con cui avevano sviluppato un certo
attaccamento (in genere la madre). All'inizio peté®o con energia e cercano, con tutti i
mezzi a disposizione, di riottenerne la vicinanzai, sembrano perdere la speranza anche se
continuano a pensarla e ad attenderne il ritonmeeiguito perdono interesse per la madre e
appaiono emotivamente distaccati da lei. Nonostaiitese il periodo di separazione non é
troppo lungo, il bambino non rimane indefinitamenistaccato. Quando lo si riunisce alla
madre, il suo attaccamento a lei emerge di nuowd @sprime con un’insistenza a restarle
vicino e con un’angoscia acuta ogni volta che abinmgoressione di poterla perdere ancora. La
fase di protesta solleva il problema dell’angostiisseparazione; la disperazione quello del
dolore e del lutto; il distacco riguarda la difeBawlby osserva reazioni di sconvolgimento nei
bambini piccoli anche in seguito a brevi separazionquelli piu grandi per separazioni di
maggiore durata e negli adulti in conseguenza disgparazione prolungata o permanente. La
forma particolare di angoscia cui danno origineasapione e perdita € comune e produce una

grande e diffusa sofferenza.

La separazione secondo la psicanalisi
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Nel 1925 inlnibizione sintomo e angosciBreud si occupo in modo approfondito
dell'angoscia di separazione. In precedenza nowaaviflettuto con sistematicita su questo
sentimento che si rileva nel momento in cui il bambviene separato dalla madre. Aveva
comunque citato tale angoscia dee saggi(1905) e inintroduzione alla psicoanaligj1915-
1917) e in entrambi ne aveva posta in rilievo lange importanza. Néelre saggi parla
dell’'angoscia infantile (Freud, 1905, p. 529) cotnein sentimento di mancanza nei confronti
della persona amata. A quel tempo l'autore collagéangoscia degli adulti e dei bambini a
una scarica incompleta della sessualita che prouacsenso di ansia, espresso con sintomi
fisici e psicologici.

In Introduzione alla psicoanaligf1915-17) sostiene che I'angoscia ripete I'emogion
sperimentata alla nascita. Kdila del principio di piacere(1920) riferisce “I'episodio del
rocchetto”. Il suo nipotino di 18 mesi nascondewticsil letto un rocchetto di cotone appeso a
uno spago con un’espressione che pareva significare c'é piu”, ma poi lo tirava indietro
esclamando gioiosamente “eccolo”. Avendo ossergh&il bambino era molto attaccato alla
madre, Freud pose in relazione il gioco con la dearonquista culturale, ossia con la rinuncia
al soddisfacimento pulsionale che il bambino comgpipermettendo a sua madre di uscire
senza protestare. Il piccolo, secondo l'idea frandj compensava I'assenza materna ricreando
lo scomparire e il riapparire degli oggetti cheava portata di mano (Freud, 1920).

La pubblicazione deTrauma della nascitala parte di Rank, determino un generale
riesame del problema dell'angoscia. Nel suo lavRkemk, avendo raccolto il suggerimento
freudiano, afferma che ogni essere umano soffte nalscita, il piu intenso trauma della vita,
mai completamente superato e responsabile deligmo desiderio di ritorno nel grembo
materno. Per Rank ogni forma di angoscia rievagbscia della nascita. Analogamente, ogni
forma di piacere deriva dalla tendenza a riprodulrmgrimo piacere, quello dell'esistenza
all'interno del corpo della madre. Rank evidenoae il trauma della nascita pur rimosso,
ricompaia nel sogno, nel sintomo nevrotico, ma anchll' adattamento simbolico e nella
produzione artistica. Rank descrive metaforicaménteascita come la cacciata dall’'Eden e la
religione come immagine sublimata del Paradiso ygerd‘seno protettivo” entro cui si puo
trovare rifugio nei momenti di bisogno e pena. S@egare la sua teoria Rank fa riferimento
anche al mito dell'androgino di Platone, secondgudle Eros rappresenta l'intensa nostalgia
per un‘unita perduta, e l'istinto sessuale e ragmtabile con la metafora di un essere primitivo
diviso in due meta, di cui una (simbolo) anelereab@ongiungersi con l'altra. E proprio nel
momento della nascita che il bambino acquisiscereh lo sperimenta direttamente — il senso

della morte. Si tratta naturalmente non di unaorealizzazione cognitiva (simile ad un’idea
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filosofica o concettuale tipica del pensiero adultda piuttosto di una proto-nozione, di un
dato fenomenologico elementare e sperimentalegsalle successivamente costruira l'intero
edificio della propria idea-di-morte.

Verso la fine della vita Freud ha chiarito la soaaezione del problema dell'angoscia.
Inizialmente connetteva I'angoscia alla rimozioneoa pensava potesse collegarsi alla perdita
dell'oggetto. Successivamente configura una sequenbase alla quale 'angoscia € suscitata
dal pericolo della perdita dell’oggetto; il dolodel lutto e la reazione alla perdita reale
delloggetto e le difese proteggono I'lo contro fiehieste istintuali che minacciano di
sopraffarlo e che possono verificarsi facilmentassenza dell’oggetto (Freud, 1913).

Ansia di separazione e nostalgia di casa

La nostalgia di casa €& stata definita da Thurb&0%2 come uno stress 0 un
indebolimento causato da una attuale o anticipapmrazione da casa. Ampi studi hanno
indicato che la nostalgia di casa puo implicare usibess estremo, problemi di
malfunzionamento fisico, psicologico e malessergenerale (Thurber, Walton, 2007; Van
Tilburg, Vingerhoets, & Van Heck, 1996; Van Tilburg/ingerhoets, Van Heck, &
Kirschbaum, 1999 citati in Flett, Endler & Bess2009). Sebbene la nostalgia di casa sia
spesso stata considerata come una manifestazioaesdé di separazione, poche ricerche
hanno empiricamente testato questa associazione.

Lo studio condotto da Flett et al. (2009) ha esaioiril collegamento tra ansia di
separazione bBomesicknessegli studenti universitari che vivevano lontaai@hsa. Ha inoltre
esplorato I'eventualita che la transizione all’'ersita, in quanto contesto stressante, possa
costituire una variabile che connette strettamemisia di separazione e nostalgia di casa.
Quando il passaggio all’universita implica la seg#ne da casa, ci0O costituisce una
considerevole fonte di stress che non solo prowmrgimenti di nostalgia, ma anche puo
causare problemi di salute (incluso un abbassamelaio funzionamento del sistema
immunitario), un ridotto benessere psicologicota affetti di mal adattamento (Van Tilburg,
Vingerhoets, Van Heck et al., 1999, citati da FIEtidler, Besser, 2009). La rilevanza sia di
fattori di personalita, sia di valutazioni situazadi € suggerita dal fatto che solo una parte di
studenti che si allontana dalla casa parentalegyéd severi problemi di nostalgia di casa. Lo
studio condotto da Flett e colleghi (2009) ha contgo l'associazione tra l'ansia di
separazione e la nostalgia di casa. Tale scopemaliaea con i modelli dhomesickness
focalizzati sull’'attaccamento insicuro e sul bisogh mantenere una prossimita con le figure

d’attaccamento.
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Attaccamento, separazione, angoscia di morte e ango  scia di vita

La separazione da una figura d'attaccamento rapptauna delle principali fonti di
stress per gli esseri umani (Bowlby, 1973). Tarror Management TheorySolomon,
Greenberg, & Pyszczynski, 1991) puo essere uttbzzeer spiegare perche tale genere di
processo sia cosi difficoltoso. Seguendo teoretiti empirici progressi nello studio dei
meccanismi diTerror Management Theorfad esempio Florian, Mikulincer, & Hirschberger,
2003; Mikulincer & Florian, 2000; Mikulincer, Flan, Birnbaum, Malinshkevich, 2002)
possiamo affermare che la separazione rispettmadigura con cui si ha una relazione intima
risulta cosi stressante perché minaccia cio chpreapnta una barriera protettiva rispetto
allangoscia della morte. In particolare i rappoittimi sembrano aiutare le persone a
difendersi dall'ansia di morte.

Adams (2001) narra la storia di Victor Frankenstegmblema letterario di un comune
modo di vivere — che per tutta la vita ha tentatewitare il dolore collegato al pensiero della
morte, ottenendo il risultato di non riuscire aer® pienamente la vita e 'amore. L’evitamento
e la repressione di pensieri negativi porta esgrasentarsi secondo una forma e un’intensita
peggiori, impedendo alle persone di vivere autantiente. Norman O. Brown (1959, p. 284) a

questo proposito scrive:

guesta incapacita di morire, ironicamente ma idiiinente, porta I'essere umano aldila
dell'attualita del vivere...il risultato € la negam®della vita. L'allontanamento dalla vita per doé contro
la morte, ironicamente determina il dominio dellarta sulla vita. La guerra contro la morte assuae |

forma di una preoccupazione per il passato eliréyte il tempo presente, il tempo della vita, Espe

Le paure che Victor ha della morte sono anche pdella vita e dell'investimento in
relazioni con la natura e con gli altri. Egli progafuggire da cio che teme impegnandosi
ossessivamente nel lavoro scientifico. L'evitamengla morte e dei rapporti reali, la
sostituzione dell'odio alla sofferenza lo portanpeaxdere molto di sé. Victor non costruisce
una feconda vita spirituale, caratterizzata da @ssipne ed empatia per le altre persone.
Incapace di crescere al di sotto delle propriesdif@erde I'opportunita di una reale evoluzione
della propria coscienza (Schneider, 1993). Non edecdosi di soffrire per la morte della
madre Victor fugge dalla comunitd umana e né cadeive proprie difficolta con i suoi
membri, né si sforza di sviluppare coraggio, respbilita e saggezza per aiutarli.

Separazione e identita
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Margareth Mahler conferi una rilevanza fondamentleproblema dell'identita e
specialmente al percorso evolutivo in base a caoung giunge al proprio senso del sé (Lis,
Stella, Zavattini, 1999). La studiosa teorizzo ammino che procede da uno stadio iniziale di
non responsivita del bambino fino alla realizzaeidinun sé separato e autonomo. Il processo
tramite cui avviene questa acquisizione viene defidi separazione-individuazionen
seguito al suo realizzarsi la capacita relaziorsaquista pienezza e consente di investire
nell'oggetto relazionale.

Nascita biologica e psicologica non coincidono tehpo: la prima &€ un evento
eclatante e osservabile, la seconda €& un lent#nao processo intrapsichico che parte da
uno stato di autismo normale, attraversa uno ssatabiotico, giungendo alla fase di
separazione-individuazione. Per la Mahler la naspsicologica di un soggetto consiste
nell'instaurarsi di un rapporto con il proprio corp con I'oggetto d’amore primario (Mahler,
Pine & Bergman, 1975). Separazione e individuazism@o due sviluppi complementari, la
prima consiste nell’emersione da una fusione sitid@iaon la madre, mentre I'individuazione
riguarda I'assunzione di proprie caratteristichggsitive.

Alla base della elaborazione teorica di Margarethla vi sono due concetti:
I'adattamento, che consiste nel prender forma aggstto in armonia e in stretta relazione con
i modi e lo stile dell'oggetto; la relazione oggetie, che si sviluppa dal narcisismo simbiotico
o primario fino al raggiungimento della separaziordividuazione.

Come afferma Patarnello (1999) la distinzione tyggetto e oggetto non si esplicita
mai pienamente, rappresenta-topos quell’obiettivo rispetto a cui si e costantemeire
tensione. Ma, una volta che si e costituito uneispanentale, gli oggetti in esso contenuti,
attraverso la struttura simbolico-linguistica agayracquisiscono il potere di trasformare il
conflitto intra-psichico in una relazione simboli@n l'oggetto. Questa trasformazione
richiede un ulteriore cambiamento: il passaggidadbidimensionalita della relazione diadica
alla tridimensionalita, con l'ingresso in campo ladigura paterna. Da questo momento lo
spazio mentale si configura come spazio simbolitioguistico — comunicativo che consente
di distinguere la realta esterna da quella interna.

La crescita umana comporta continui lutti e sepamz A partire dal distacco dalla
simbiosi con la madre, ogni nuovo passo verso hiziothamento psichico indipendente é
segnato dallombra e dalla minaccia della perdigdl'abgetto. La condizione normale
dell’adulto si gioca in una costante dialetticaitr&completamente dentro” il mondo e il “del
tutto separato” da esso. Come afferma Kohut (19@8a nascita alla morte resta vivo nella

persona umana il bisogno fondamentale di empatiaucmggetto-séUn oggetto-sé (definito
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“figura d’attaccamento” nell’ambito della teoriallktaccamento) € una persona che serve da
sostegno, da conforto e stimolo alla crescita @ a#isformazione della personalita, mediante
un legame emotivamente significativo. Questo bisognhavere una matrice di oggettivita,
lungo il corso dell’esistenza, contraddice il psetealore di indipendenza della persona umana
adulta. Si comprende pertanto come lo sviluppo wmaan sia lineare e non proceda

automaticamente dalla dipendenza (simbiosi) atlgpendenza (autonomia).

Il pensiero della morte

La propria morte non costituisce un’esperienza,umaggetto del pensiero. Vi € nei
confronti della morte uno sgomento potenzialmenwnme presente alla coscienza
individuale; al contrario I'inconscio, secondo Fdemon pud concepirla, essendo guidato dal
solo principio di piacere:

Il nostro inconscio non crede alla propria mortegamporta come se fosse immortale.
Cio che chiamiamo ‘inconscio’ (...) non conosce atthéndi negativo (...) e quindi neppure la
propria morte, alla quale si puo dare solo un carttenegativo (Freud, 1915).

| teorici dellaTerror Management TheorfGreenberg, Solomon e Pyszczynski, 1997,
Solomon, Greenberg, Pyszcyzynski, 1991) considelarmaura della morte uno “svantaggio
evolutivo” collegato al possesso, da parte degiieesumani, di abilita cognitive che li
distinguono dagli animali, consentendo loro norosdil procrastinare I'azione, di concepire
passato e futuro, di riflettere su se stessi, n@heardi avere coscienza della propria morte.
Questa possibilita e I'istinto di autoconservaziameano nell’'uomo il presupposto per un
terrore paralizzante (Harmon-Jones et al., 1997).

Edgar Morin (1970; tr. It, p. 283) scrive:

La morte che oggi sgretola il suo stesso concatisotvera anche tutti gli altri: fara crollare i
punti fermi dell'intelletto, sconvolgera le verigequisite, annientera la coscienza. Finira corodlere la
vita stessa, liberando ed esasperando angoscevinigamente prive di ogni freno. In questo sfacedb d
pensiero, in questa impotenza della ragione dinall@imorte, I'individuo mettera in gioco le sudimle
..... risorse: tentera di conoscere la morte non tirawerso la ragione ma col fiuto, come un aninzdle
ricerca della sua tana; per rimuoverne la preséanZaricorso alle forze piu elementari della sua.viun
faccia a faccia in un clima di angoscia, panicojrog, nichilismo, che assumera I'aspetto di unee

propria crisi dell'individualita

La cognizione umana della morte si presenta congensiero complesso, non solo per
I molteplici piani coinvolti (filosofico, psicologb, sociologico, storico, antropologico), ma

anche per il vissuto di angoscianen sense&he evoca. Il pensiero della morte non € una pura
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attivita razionale, ma si delinea come una presaodcienza foriera di profonde ripercussioni
esistenziali ed emotive, perché porta 'uomo a maseersi soggetto che invecchiera, si
ammalera e si separera da tutto cio che gli e malta vita. La morte si insinua faticosamente
tra i pensieri dell'uomo del XXI secolo che vuodlgioprio corpo “eternamente bello, giovane
e soprattutto vivo” (Mantegazza, 2004, p. 12). Gdattanza si ammette I'ineluttabilita,
universalita ed irreversibilita della morte cheutid pone fine. La error Management Theory
(Solomon, Greenberg, Pyszczynski, 1991) che sraspgli studi di Rank e Becker pone in
rilievo come l'idea della morte, percepita non sotone morte fisica quanto soprattutto come
dissolvimento del S€, scomparsa, alienazione,taasta la principale sorgente d’ansia, nella
gestione della quale sono coinvolte strategie fiisdi operanti secondo principi e modalita
differenti. Le difese prossimalmirano a sopprimere i pensieri di morte e a saginfuori
dalla coscienza, attraverso delle distorsioni cbgmi bias implicanti distrazioni varie, la
convinzione della propria invulnerabilita, oppuoespbostamento della minaccia della morte ad
un futuro remoto. “L’obiettivo di queste difese psomali € di neutralizzare la minaccia al
livello di astrazione in cui € costruita” (Pyszczin Greenberg e Solomon, 1999; p.839).
Anche quando si cerca di allontanare dalla coseienzpensieri spiacevoli, essi
rimangono comunque potenzialmente accessibili Eyswski, Greenberg e Solomon, 1999),
continuando a rappresentare un problema latentdipéividuo. Quando escono finalmente
dalla coscienza, entrano in giocoddese distali le quali cercano di mantenere il pensiero
della morte al di sotto della soglia di coscienmamnodo da ostacolare I'esplosione di ansia.
Esse implicano principalmente due meccanismi psgtol. Il primo consistente nella ricerca
di conferme alla propria visione del mondo cultardaCultural World View che da ordine e
senso al mondo, fornisce una serie di standardsiatle comportamentali e la promessa di un
trascendimento della morte per chi ad essi si gétetl secondo meccanismo consiste negli
sforzi volti allaccrescimento della propria auiost tramite 'adeguamento ai modelli di
valore prescritti dalla cultura di riferimento. lrase a tale ragionamento le persone esposte a
stimoli che ricordano la mortalita dovrebbero risgere positivamente alle idee e agli
individui che validano la propria visione del morglaegativamente a chi o cosa da essa devia.
Inoltre lI'induzione di una salienza della mortalitavrebbe condurre i soggetti al tentativo di
mantenere o0 aumentare la propria autostima. Legpdi salienza della mortalita dell@rror
Management Theorgono state confermate da molti studi. Gli stincbie evocano pensieri di
morte portano generalmente a valutazioni negatige rdembri di altri gruppi culturali
(Greenberg, Pyszczynski, Solomon, Rosenblatt, \fed€iekland, Lyon, 1990), a punizioni

piu rigide per i trasgressori di norme sociali (Ruslatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski,
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Lyon, 1989) ad un aumento della stima rispetto piteprie credenze. Gli studi hanno anche
indicato che gli effetti della salienza della météasono influenzati da fattori quali 'autostima
delle persone (Harmon-Jones et al., 1997), il 8ggio che attribuiscono alla morte e la loro

fede nell'immortalita simbolica (Florian, Mikulincel997, 1998).

L'ontologia e la concezione della morte come annien  tamento

Alle origini del terrore della morte vi e il suosese associata all’annientamento, alla
fine di tutto. Il noto filosofo Emanuele Severint®@7, p. 233) sostiene sia stata la filosofia,
nata in Grecia, ad aver predisposto il sorgeradelscienza della morte come annientamento e
del dolore come distruzione della felicita, che aaccaratterizzano I'Occidente e ormai
I'intero pianeta. | greci, secondo Severino, hamentato il modo in cui oggi 'uomo soffre
per la morte. Hanno concepito il senso radicale méla e, in relazione a questo, hanno
generato il pensiero del divenire, per cui ogniacdel mondo dal nulla proviene e al nulla
ritornera. Prima di loro l'individuo nasceva e nvariin un modo differente. | pre-greci si
rappresentavano la morte come il viaggio in unaoreglontana, da cui in qualche modo si
poteva tornare. Il greco, invece, sa che la moftarglare definitivamente nel nulla. Morire
avendo dinanzi il nulla, il vuoto suscita una pateribile. Per Severino il “dolore greco” che
da senso al dolore dell’Occidente € quello cher@feuomo che si attende il divoramento da

parte delle fauci del nulla.

La filosofia € la culla della tragedia greca. Elaiétagedia della nostra epoca. Legami essenziali
uniscono alla tragedia greca la civilta della teane la tragedia del paradiso della tecnica, veusda

nostra civilta si sta portando (Severino, 1997,233-234).

Parmenide di Elea (515 a.C. — 450 a.C.) ¢ il puntaferimento per l'intera storia del
pensiero filosofico. Ha dato vita alhtologig ossia alla riflessione sul senso delle categtirie
essere e niente, intorno alle quali tutta la stdeliOccidente e cresciuta. La sua famosa frase
“essere €, mentre il nulla non €” mostra comei egincepisca il senso dell’essere in
opposizione al nulla. “L’essere € un tale nemicbndéla che nemmeno di notte disarma: se lo
facesse non si strapperebbe di dosso la propriatara) ma le proprie carni” (Severino, 1982,
p.21)

L’'essere e identico a se stesso, eterno, incdsilettiingenerabile, privo di ogni
differenza, per cui le molteplici manifestazioniechppaiono nel mondo non sono essere, ma
sono il nulla chiamato con molti nomi dalla “dox&er Parmenide il molteplice (il mondo, gli

uomini, le malattie, i cavalli, il tramonto, Venazetc.) non sono. Questa persuasione terribile,
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lungi dal restare chiusa nei confini dell'anticaska eleatica, si &€ dispiegata con forza inaudita
lungo la storia dell’Occidente: la civilta dellactéca. La tecnoscienza si fonda infatti
sull’assunto parmenideo, secondo cui non esistereldbuna irreversibile connessione tra
essere ed enti.

Platone distingue dall’essere il non essere conmran@o Enantion e il non essere
come altro éteror). In tal modo fa entrare le differenze nell’'esserg@permette ad esse di
rimanervi nel tempo. E allora se queste differecoee rosso, mare, casa, Venezia, non sono
nulla, di esse si deve predicare I'essere, si déeeche in esse vi € quell’energia che respinge
il nulla. Severino ammette la bonta dell’iniziatipkatonica volta a salvare I'ente dal niente. I
grande compito di Platone é stato quello di rigs@r salvare il mondo, ovvebzein ta
phaindbmena salvare i fenomeni, le cose che appaiono, il mondlla sua concretezza
illuminata e manifesta. Ma Severino afferma andietale “salvataggio” &€ condizionato da un
cedimento nichilistico, poiché Platone distingua énti eterni (le idee archetipiche) ed enti
sensibili-divenienti; data la loro imperfezione,egti ultimi sarebbero situati a meta strada tra
Essere e Nulla, partecipando di entrambi. Secoadettura che ne fa Severino, Platone riduce
gli enti sensibili ad un'oscillazione tra Esser&l@la, consegnandoli nuovamente al Nulla
assoluto. Anche in Platone si riscontrerebbe quigdella gerarchizzazione degli enti
culminante nellEnte sommo ed eterno, dalla cueppa dipende l'esistenza degli altri enti,
che e precaria in quanto pericolosamente in biliadEssere e Nulla assoluto. Cio che abita il
mondo e cio che viene e torna nel nulla, e l'effimeQuesto pensiero determina I'origine
dellangoscia, in quanto il morire assume il voldel radicale non-essere.“L’esperienza
dell’ente mutevole richiede l'esistenza dell’Entemutabile” (Severino, 1992, p. 209).
L’ontologia essendo incapace di vedere l'essereaffidato questo compito alla teologia
razionale. Fattasi ottusa al vero senso dell’esserecammina per trovare cio che non ha
saputo scoprire in sé. Dopo Parmenide I'Occideaterbato strutture immutabili, quali il Dio
cristiano e altre strutture necessarie secondauddi gi sviluppa la storia, per controllare e
guidare il divenire. L’Occidente si protegge datimaccia del divenire imparando a prevedere
il senso delle sue irruzioni. In tal modo l'irruaenon € piu I'imprevedibile e il dolore acquista
senso: lo stesso annientamento si inscrive in dmer Oggi il sapere scientifico-tecnologico
ha preso il posto della metafisica, essendo maggiote in grado di controllare il tempo
umano della permanenza nell'essere. Ma avendo tdézré&a totale mortalita dellumana
esistenza € in grado di evocare le espressionafaci della paura (vedi Testoni, 2007, p.
154).
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Paura della separazione e della morte e stile d’att accamento

Mikulincer e Florian (2000) hanno esaminato il mugiocato dallo stile d’attaccamento
in relazione ai processi di gestione del terronaeno effettivamente riscontrato che le persone
con un attaccamento sicuro sono meno angoscidtelealdella morte rispetto a quelle con un
attaccamento insicuro, in quanto costruiscono ideifecati grazie a cui riescono a proteggersi
(Florian & Mikulincer, 1998). In particolare hanesplorato i diversi effetti di un’induzione di
salienza della mortalita. Gli individui sicuri reagono con un’immediata soppressione
difensiva dei pensieri di morte e sembrano essergrado di accedervi solo dopo lo
svolgimento di un compito distrattore. All'acceski@ dei death-thoughtsnon rispondono
tentando di convalidare la propria cultura e quicwh intolleranza nei confronti di chi la viola
0 non vi si riconosce, bensi con una maggiore digida all’interazione sociale, ricercando
I'intimita romantica, valutando piu positivamente proprie competenze interpersonali e
preoccupandosi poco del possibile rifiuto altrualéd®ano, inoltre, un’intensificarsi della fede
nell'immortalita simbolica (Mikulincer & Florian 2D, Studio 4). Essi, generalmente, attivano
una strategia dcoping trasformazionale che, pur non potendo risolvererdblema della
morte, li porta a implicarsi in attivita creativeire rapporti interpersonali profondi, volti alla
crescita e al trascendimento simbolico della mdrgefiducia nelle personali risorse interiori
consente loro di affrontare lo stress senza disterta realta (Mikulincer, 1998), mantenendo
una notevole apertura mentale e una rappresengaerevola degli altri (Mikulincer, 1997).

Le persone con attaccamento insicuro evitante seago allontanando dalla coscienza
i pensieri di morte. Questi, divenuti piu accedsibi seguito allo svolgimento di un compito
distrattore, vengono nuovamente espulsi, tramitgiudizio fortemente negativo nei riguardi
delle trasgressioni sociali (Mikulincer & Floria2Q00, Studio 1).

Gli individui insicuri ansiosi rispondono manifesti terrore a livello sia conscio che
inconscio: essi si fanno letteralmente invaderdadphura e falliscono ogni tentativo di
autoproteggersi. Anche l'attivazione del meccanigmimologico di conferma dell@ultural
World Viewnon li aiuta a gestire piu positivamente il persidella morte (Mikulincer &
Florian, 2000, Studio 1), tenuto vivo in forza delbro continua ruminazione mentale tra i
pensieri angoscianti (Mikulincer, 1998).

Seguendo il ragionamento di Lifton (1979) I'immditea simbolica rappresenta uno
scudo protettivo contro la consapevolezza dellatenahe soltanto le persone sicure sono in

grado di utilizzare. Gli individui insicuri, invecaon credendo nelle proprie forze, di fronte ai
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pensieri di morte ricorrono a distorsioni cogniteejuindi ad alterate percezioni di sé e della
realta circostante.

Un’altra ricerca (Mikulincer, Florian, Tolmacz, 1®9ha messo in luce, attraverso |l
Thematic Apperception Testhe i soggetti con attaccamento evitante, peraifdo, sul piano
conscio, livelli bassi di ansia di morte, ne podsi®, invece, livelli elevati. E stato rilevato,
inoltre, da Mikulincer, Florian, Birnbaum e collegf2002), come per gli individui ansiosi
l'incapacita di mantenere la vicinanza al partnsulti talmente drammatica da essere
equiparata inconsciamente alla morte: essi rispomdo ricordi di separazione con un’alta
accessibilitd aleath thoughtsinfatti quando vengono loro proposti compiti dingpletamento
di frasi connesse a situazioni di separazione,igoomo molte piu parole correlate alla fine

della vita, rispetto agli individui che presentamnaltro stile di attaccamento.

L’impegno civico-morale

In accordo con l&error Management Theoryangoscia della morte giustifica anche
'impegno civico-morale, inteso come adeguamentmmartamentale agli standard valoriali
della cultura di riferimento. L'italian@ultural World View(o Weltanschauungconsiste in un
complesso sistema di idee intrise di valori crigtiquali I'importanza dell’aiuto rivolto al
prossimo Ama il prossimo tuo come te stessola non-violenzaporgi 'altra guancig), nel
rispetto dei quali & tacitamente insita la conguigiella stima da parte del gruppo di
appartenenza e di un posto in Paradiso dopo laembrinque I'impegno civico-morale in
Italia implicherebbe un’assunzione di responsabiiiéi confronti delle questioni sociali; cura e
rispetto per sé e per gli altri; atteggiamento reasvo (e non distruttivo) nei confronti di ogni
situazione problematica.

Nello studio sulle regioni italiane, Robert PutnBennotato che, a partire dalla fine del
XX secolo, € in corso una crisi dell’associaziorosferosione del capitale socigledella
fiducia reciproca, della condivisione e del rispatelle norme che regolano la convivenza e
quindi di tutte le relazioni formali e informali ilita contrastare I'angoscia di morte (nei
termini dellaTerror Management Thearyll politologo americano addebita tale disgregaei
a quattro possibili cause: le pressioni del tempieledenaro; la mobilita e I'espansione dei
sobborghi; [l'utilizzo della televisione che causpata e passivita; il cambiamento
generazionale. In particolare egli sostiene vissia un’accelerazione notevole delle tendenze

individualiste nella cosiddetta generazione X, costa da coloro che sono nati tra il 1965 e |l
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1980. Si potrebbe obiettare che uno dei motividgtermina, in Italia, un’erosione del capitale
sociale sia proprio I'impaurito “rintanarsi” delleuove generazioni presso la protettiva casa
genitoriale. | soggetti per difendersi dall’ansiandorte non tentano piu di adeguarsi alla
Cultural World Viewsociale, ma a quella piu ristretta della propaiaiglia nucleare.

Per Albert Bandura (1986) il disimpegno morale ¢stesn una strategia di esonero del
sé, tramite dispositivi cognitivi interni all’indiduo, socialmente appresi e costruiti, che lo
liberano dai sentimenti di autocondanna, lesivilfaertostima, nel momento in cui non rispetta
le norme etiche. In genere, secondo questa visgragj violazioni di norme e valori non sono
motivate tanto da una mancanza di principi morglianto dalle personali capacita di
autogiustificazione. Bandura ha identificato ottffedenti processi atti a tranquillizzare la
coscienza del singolo, dando legittimita interiateazioni comunemente ritenute inaccettabili:
la giustificazione morale I'etichettamento eufemisticoil confronto vantaggioso il
dislocamento della responsabilitda diffusione della responsabilitda distorsione delle
conseguenzda deumanizzazione della vittimia colpevolizzazione della vittima@lcuni dei
citati dispositivi cognitivi comportano una sostehe ridefinizione della condotta: ad esempio
la giustificazione morale, ossia l'appello a firupgriori, serve a rendere maggiormente
tollerabile la condotta agita; I'etichettamentoeufstico mitiga la gravita degli effetti prodotti;
il confronto vantaggioso permette di ridurre I'inmanza delle proprie offese, attraverso |l
confronto con azioni altrui ancor piu suscettildlii riprovazione. Altri processi comportano
un’alterazione dei rapporti tra cause ed effeltippello alla responsabilita altrui solleva dal
peso della propria (dislocamento della respongapik la diffusione della responsabilita,
estendendo ad altri la trasgressione, finisce todiluire” il coinvolgimento del singolo; la
distorsione delle conseguenze permette di minimézia serieta degli effetti delle proprie
azioni. Taluni meccanismi, infine, comportano unaersa considerazione della vittima:
tramite I'attribuzione di colpa o di biasimo ci®nvince, ad esempio, che I'offesa impartita
sia tutto sommato giusta; mentre attraverso la @@umazione della vittima, quest’ultima
viene declassata a livello di oggetto o specierioife, e in quanto tale pud divenire bersaglio
di soprusi e maltrattamenti. La violazione delleme che generalmente si professano avviene
in relazione ai piu svariati ambiti della vita guna, come la famiglia, la scuola, il lavoro
(cfr. Caprara & Capanna, 2005). In qualsiasi antbignasgressioni consentono di trarre
vantaggio nei confronti dei diritti altrui o delfdinamento sociale nel suo complesso.

Il fatto di protrarre la permanenza nella famigliarigine spesso implica, per i giovani
adulti italiani, disimpegno rispetto alla comund&ppartenenzacbmmunitak ripiegamento
su di sé e, infine, perdita non solo della libema, del senso stesso dell’esistenza.
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Come afferma Roberto Esposito (1998) il termioenmunitasderiva dal latinanunus
che significa legge, ufficio, oppure dono e, aafi#inza della paroldonumnon rinvia al dono
che si riceve, ma al dono che si da per corrisp@ndeun debito. Cio significa che i membri
della comunita sono vincolati da un dovere di doewproco che li induce a sporgersi fuori di
sé, a esporsi all’altro, quasi a espropriarsi in favore. Se l'idea costitutiva di comunita
esprime una sottrazione, una perdita di qualcasamsprende che possa essere vissuta come
un rischio, una minaccia per il soggetto esponaendolin contatto potenzialmente pericoloso
con l'altro da sé. Se laommunitasobbliga la persona a donare qualcosa di géunitas
protegge gli individui dalla contiguita rischiosancl’altro, sollevandoli da ogni onere nei suoi
confronti. Anche il sostantivanmunitasderiva dal terminenunus ma in forma privativa
rispetto al dovere donativo: € immune colui cheltésesonerato, dispensato dall’obbligo del
dono, quindi in una condizione di privilegio risfetl resto della comunita. Conmamunes
erano detti, nella Roma antica, quegli ordini eivitiii che, a differenza di altri, non erano
tenuti a versare un contributo al popolo romana} possono essere definiti i giovani adulti
italiani, in quanto spesso rimangono ai marginiadsbcieta, senza dare niente né ottenere
nulla da essa, se non indirettamente, tramite ldiam®ne familiare. In ambito medico per
immunita si intende una condizione di estraneittia o acquisita dall'organismo rispetto al
pericolo di contrarre una malattia contagiosa. @uédea e strettamente legata, sul piano
simbolico e reale, alla comunita intesa come coojadterazione continua del sé rispetto agli
altri, perché linfrazione dei confini che contemngo l'identita del soggetto implica la
possibilita di ricevere un dono di morte da paitguhlcuno che € gia contaminato. Il pensiero
di morte determina nei giovani, tra cui si aggwaspettro nichilista, quell'orrore thalma—
che ne ostacola lingresso nella comunita, illudéndi preservare l'immunita, di essere
esonerati non solo dalla morte, ma anche dalla maniperdita di quanto ricevono

continuamente in famiglia, sia a livello materialee affettivo.

Il nichilismo si aggira tra loro, penetra nei losentimenti, confonde i loro pensieri, cancella
prospettive e orizzonti, fiacca la loro anima, isttsce le passioni rendendole esangui (Galimb207,

Incipit)

Convinzioni personali spirituali e religiose

Nel terreno delineato da concetti quali “spirittedlie “religione” non & semplice

giungere a delle definizioni univocamente accettdiologi, filosofi, sociologi e psicologi
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della religione hanno, infatti, prospettive moliffetenti tra loro, come conseguenza sia della
visione dell'uomo in cui si collocano le loro ricke, sia dei procedimenti metodologici che
utilizzano per effettuarle. Le dimensioni della rgpalita e della religiosita rimandano
fondamentalmente a quel profondo e complesso poatigicerca di senso (Frankl, 1993) che
ingloba una serie di domande radicali, quali “Gina? Quale futuro mi aspetta? Perché tanta
sofferenza? Vale proprio la pena continuare a eivéra preghiera e sufficiente per guarire? E
il caso di impegnarsi tanto se poi tutto finiscedltre che a livello concettuale, possono essere
analizzate a livello fenomenico, nel doppio carattedividuale e sociale che concretizza
valori quali la solidarieta, I'impegno, il servizita preghiera, la ricerca, il dialogo.

Il concetto di spiritualita si divide generalmente due tipologie. Innanzitutto la
spiritualita religiosa che puo essere definita cama relazione con Dio o con il potere piu
grande (Colon, 1996) e si osserva tipicamente s@ygetti che fanno capo ai servizi religiosi
organizzati insieme ad una comunita di altre pegsenla spiritualita esistenziale, che non é
direttamente collegata ad un luogo determinato nrachsieme di ideali e valori generalmente
accettato. Si riferisce ad una visione del mondadouna prospettiva nella quale i soggetti
cercano uno scopo ed un significato ultimo nell® leita (Brady, Peterman, Fitchett, Mo,
Cella, 1999).

A proposito di spiritualita Elisabeth Kibler Ro4926-2004), pioniere nel campo della
tanatologia, sostiene che lo scopo dell’'esistereappresentato dall’evoluzione spirituale. La
studiosa guarda alla tendenza degli uomini a sgencholti soldi per rendere piu attraente |l
proprio corpo come alla loro incapacita di ossexVampropria interiorita (Kramer, 2005).

Una ricerca condotta da Leak (Leak, 2006) si e eotmata sull’analisi del rapporto
sussistente tra interesse per il social&émeinschaftsgefihé spiritualita, partendo dall'idea
di Adler per cui tale genere di interesse costitligna primaria caratteristica della personalita.
Il social interestimplica un sentimento rivolto a tutto il genere amo, consiste nella
valorizzazione di qualcosa al di fuori di sé sersgondi fini, senzaself-centeredness
Significa identificarsi negli altri, trascendere i gbcopi individualistici, focalizzarsi
genuinamente sul benessere della comunita e daltiiien in generale. Adler credeva che
I'interesse sociale si manifestasse negli impetameizia, d’amore e di lavoro e che la salute
mentale consistesse nella capacita di affrontanesaocesso le maggiori e pervasive sfide della
vita. Nell'operaLa conoscenza delll'uomo nella psicologia individughdler, 1933/1980) il
noto psicanalista sottolinea la necessita di ossere manifestazioni della vita psichica in un
contesto ampiamente sociale, sviluppando la rib@essecondo cui 'uomo si completa e si

afferma nei suoi contatti con gli altri uomini eda@éto piu realizzato, quanto piu si armonizza
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con essi, mentre e tanto piu nevrotico e infelinarmo meno riesce a integrarsi con il resto
della collettivita. Insomma Adler non nasconde le ddea dell’esistenza di una stretta
connessione tra la spiritualita/religiosita di yrgasona e la sua vita psicologica. Egli crede che
la salvation la salvezza si fondi sull'interesse per il soeialche la religione possa svolgere un
ruolo salutare nella vita psicologica di un individ Piu specificamente a suo parere le forme
mature di fede possono procurare al soggetto Agmio necessario per contrastare le forze
interiori distruttive. In termini mutuati da Fowl€t981) il piu alto livello di maturita nella fede
si ha nel trascendimento della propria classe,pdgbrio gruppo d’appartenenza con le sue
tradizioni, e nella focalizzazione stommonwealth of beindgteak concettualizza la spiritualita
come trascendenza di s€, collegandosi alle clasgmbrizzazioni riguardanti la personalita.
Per esempio Maslow (1971) enfatizza l'autotrasageedio come livello massimo di
realizzazione di sé e Frankl (1973) crede rappteseronte di senso nell’esistenza. Infine
Wong (1998) mette in rilievo come la religione etdascendenza di sé siano due delle sette
chiavi per una vita densa di significato. Lo studioLeak contribuisce allo sviluppo nella
letteratura della connessione fra interesse pgodiale e spiritualita. Iocial interestrisulta
associato ad alcuni attributi spirituali positidautentica spiritualita, senso di universalita,
collegamento con gli altri, alto livello di obiattiquotidiani collettivi rispetto a quelli centrati
su di sé. Inoltre un alto grado di interesse pesdtiale si associa a bassi livelli di
etnocentrismo, di fondamentalismo e di esclusiorgguppi sociali.

Nella prospettiva delld3@error Management Theorg convinzioni legate all€ultural
World View di tipo personale, spirituale e/o religioso, aetlisura in cui permettono di vivere
come persone stimabili nel proprio gruppo d’appeetea e con la speranza che “non sia tutto

qui”, rappresentano il principale rifugio dal texalella morte.

Tali interpretazioni, tali orizzonti di signification sono dati naturali, ma elaborazioni culturali
che fanno parte di un ordine simbolico precedenttenstabilito e che proprio per questo diventano
interpretabili - attraverso la mediazione degliextip- dall'individuo che partecipa a quei contestciali.
Tali elaborazioni inoltre possono essere specifdif@munita e gruppi ristretti, ma ve ne sono analre

caratterizzanti comunita culturali piu ampie.” (Zhermaglio, 2002; pag.18).

Le rappresentazioni culturali, spirituali e religgodella realta non si limitano a fornire
gli standard con cui gli individui si confrontarfoyniscono anche la speranza in una qualche
forma d’'immortalita. L'adesione a determinati valamell'ottica dellaTerror Management
Theory conferisce due tipi d'immortalita (Greenberg, @obn & Pyszczynski, 1997;
Solomon, Greenberg & Pyszcyzynski, 1991):
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- letterale: veicolata da insegnamenti, rituali e cgaoni di tipo spirituale-
religioso, come I'immortalita dell’anima, I'esistea di un aldila, I'esser tutt'uno con
l'universo, la reincarnazione, il nirvana, etc.;

- simbolica: si ottiene attraverso I'identificaziooen entita sociali piu grandi,
significative e durature rispetto al sé, come Iaifdia, la chiesa, la nazione e, in
particolare, tramite 'impegno all'interno di esse.

Secondo Lifton (1973; in Aletti, 2001, p. 187-188dipi di immortalita simbolica sono
cinque: limmortalita bio-sociale in base a cui 'uomo prosegue la propria vitgurlla della
prole e nel contributo dato a gruppi sociali specib all'intera collettivita; limmortalita
creativa che permette all'individuo di continuare a vivesdle proprie opere e nelle conquiste
personali; attraverso la credenza melihortalita della naturd’individuo si sente un tutt'uno
con la natura, e di conseguenza ritiene che cam@na vivere in essa; l@ascendenza
esperienzialeappresenta invece una forma mistica di immoéalinfine vi € una forma di
immortalita teologica o religiosa

La religione, rispondendo alle domande piu profortd’'uomo, sulla nascita, la
vecchiaia, la malattia e la morte, viene consiédei@me centrale nel controllo dell’ansia

d’annientamento

Prendiamo il caso della malattia e della mortetiTglt uomini di tutti i tempi hanno avuto a
disposizione rimedi scientifici, erbe medicamentdseniche di pronto soccorso, esercizi terapeutiai
hanno altresi invocato l'aiuto religioso. Nellatna<ultura la duplice natura di questi mezzi éaddinente
ammessa. Sappiamo che quando mandiamo a chiamameedico ed un sacerdote, agiamo a livelli

completamente diversi. (Allport, 1950; trad. it62)

Il rinvio da parte della religione ad un giudizicellAldila, spingendo ad un
comportamento socialmente conforme, da agli individ sensazione di poter controllare il
proprio destino finale. La religione fornisce I'ml@i essere nati per uno scopo, una Volonta
Superiore, di cui si € figli, espressione o pantegrante; da I'impressione di essere strumento
della realizzazione délondo Giustoprospettato da Lerner, all'interno del quale éessario
I'ottenimento da parte di ognuno di cio che effetthente si merita (Lerner, 1980). E quando
non si riesce a rispettarne a pieno le indicaziaoriali, la religione fornisce una serie di
strumenti utili a mantenere intatta la propria atitna, quali la confessione, il pentimento,
I'espiazione delle colpe.

La religione diffonde i suoi significati di gestiere condivisione del terrore innanzitutto
attraverso le sue pratiche. La partecipazionet@alriin cui il proprio gruppo di appartenenza

si impegna, gradualmente porta a consolidare lpr@radentificazione con gli altri membiri del
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gruppo, assicurando sicurezza, amore, approvaziene.in generale, i rituali incanalano
I'ansia di disgregazione riconsegnando un senseqdilibrio e di controllo sulle emozioni,
permettono di fronteggiare e strutturare I'esper@ea le conferiscono significato, producono e
rafforzano il sostegno sociale; inoltre consentdillusione di un controllo sul corso del

divenire:

Adottando comportamenti stereotipati, ossia ripgtenigorosamente uno stesso ciclo di atti,
l'individuo - cosi come il gruppo impegnato in &tucollettivi - cerca di immobilizzare il flussoedli
eventi e di vanificare le sofferenze e le sconfitte comportano il rischio di non poter piu essesk
mondo, ossia in hessun mondo che soddisfi. Ripetghidtessi atti, le stesse sequenze di attilrjtsiaha
I'impressione di controllare la realta, di sopprieng rischio del nuovo e di alleggerire I'angoscimnessa
al divenire e, come afferma De Martino, si uccidenmntaneamente la storia (Oliverio Ferraris, 1998;
94).

L’adesione ai valori della comunita da nutrimentgwluppo all’autostima, permette
cioe al soggetto di sentirsi un membro di valori#wdeverso culturale di riferimento, tenendo
distante il minaccioso pensiero della propria én#a.

| giovani italiani, fortemente ancorati allidea |ddivenire, sono angosciati dalle
“possibilita di contagio” (Esposito, 1998) insiteelfinserimento in societa e dalla
competitivita che popolano la societa di oggi, tactie spesso scelgono di non immergersi in
essa e tentano di evitare la morte rimanendo i easonformandosi, come infanti, agli
standard valoriali della ristretta “comunita” defemiglia nucleare. Il rispetto di tali standard,
anche se solo formale (non necessariamente forstlatma convinzione della loro validita),
permette il mantenimento di tutti i privilegi matdr e affettivi procurati dai genitori, oltre che
la rimozione della consapevolezza dell’annientameimale, che potrebbe emergere alla
coscienza nell’opposizione alle idee genitoriatramite I'apertura donativa allkommunitas
Come afferma Scabini (Scabini, Rossi, 2006) la etacisi mantiene in salute purche il
passaggio tra le generazioni avvenga in modo inhava quindi la memoria del passato non
venga né dimenticata, né ripetuta, ma rinnovatattlidle fenomeno della “famiglia lunga”
indica come il rapporto tra i genitori cresciuti periodo postbellico e i loro figli, giyoung
adults di oggi, non sia tanto di contrapposizione e iramene, quanto di rispecchiamento e
acquiescenza. La generazione dei genitori, cres@ah regole educative rigide e con forti
restrizioni comportamentali, unita all'interno di ommenti politici da una forte fede
ideologica, si € opposta ad esse negli anni ‘7Crdllo delle ideologie, simbolicamente
individuato dalla caduta del Muro di Berlino (198Ba portato i trentenni di allora a investire

le rimanenti energie sulla realizzazione dei figlyl fatto che potessero godere (secondo i

42



propri criteri) di quella giovinezza che loro, im& non avevano potuto vivere.
L’identificazione ideale nei figli avviene all'inteo di una cornice di paura del loro
annientamento e in una prospettiva, per essi,rdisismo e autoreferenzialita.

La generale mancanza di attenzione giovanile peéragpetti prosociali risulta
strettamente connessa ad una cesura della menuodiedtica, ad un accrescimento costante
della competitivita sociale e a comportamenti faamiliperprotettivi. | giovani di oggi, tra le
calde pareti dell’alveo familiare possono viverdl/'flasione che la morte non esista e che
anch’essa rientri tra le molteplici condizioni resibili della vita, caratterizzata da scelte
continuamente ritrattate e riviste. Riccardo Gradali'istituto IARD (Buzzi et al., 2007)
definisce il loro un atteggiamento “onnivoro” indeaal quale “prendono tutto, fanno tutto,

tenendo sempre aperte tutte le strade possibili”.

La ricerca

| partecipanti

Nella ricerca sono stati coinvolti n. 1570 soggditeta compresa tra i 18 e i 38 anni,
con una media di 22,11 (std. 2,508). Tra i pareadipall’indagine, dei quali 580 sono maschi
(37%) e 990 femmine (63%), una parte (48,5%) fratp&acolta inscrivibili nella categoria
della scientificita o nomoteticita, quali Medicirea Chirurgia (11,0%), Ingegneria (13,0%),
Scienze MM. FF. NN (12,8%), Farmacia (11,7%); unéaparte (41,3%) risulta iscritta ad una
Facolta “umanistica”, come Lettere e Filosofia (£8), Scienze della Formazione (17,6%),
Giurisprudenza (10,6%). La Facolta di Psicologi@a,Z%), € stata considerata un’intersezione

tra facolta scientifiche e umanistiche.
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Facdlta

Scienze della
Formazione
17%

Psicologia
10%
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-\ Lettere e Flosofia

Medicina e Chirurgial g R 13%

Figura 2 - Distribuzione dei partecipanti in relazone alla Facolta di appartenenza

Materiali e procedura

| soggetti sono stati contattati all’interno de#lale universitarie, con il permesso dei
professori, ed e stato loro proposto di partecipalentariamente ad una ricerca rivolta agli
studenti dell’'universita di Padova.

Ai fini di determinare se la salienza di mortaliiafatto di rendere cosciente ai soggetti
'idea della morte) influenzi la compilazione deltastante parte del questionario (Arndt,
Greenberg, Simon, Pyszczynski, & Solomon, 1998}andei questionari € stata consegnata
con questo tipo di manipolazione e nell’altra nteta si € menzionato il concetto di morte fino
alla fine. Il questionario include la “misuraziondl molteplici variabili: I'eta, il genere, il
titolo di studio, il lavoro, lo stato civile, lateazione abitativa (autonoma o presso la famiglia
d’origine);

- Lo stile dattaccamento €& stato misurato con Rélationship Scales
Questionnaireo RSQ (Griffin, Bartholomew, 1994), una scala dicaalutazione
costituita da 30 brevi asserzioni ricavate dallsura dell’attaccamento di Hazan e
Shaver (1987), ddRelationship Questionnairdi Bartholomew e Horowitz (1991) e
dalla Scala dell’Attaccamento Adultdi Collins e Read’s (1990). Nella scala a 5

livelli del’RSQ i rispondenti devono sceglieregtado che meglio descrive la loro
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tipica modalita di gestire le relazioni intime. @atrumento si focalizza sugtiternal
working models ossia sui modelli di sé e degli altri sottesiiagpecifici stili
d’attaccamento. L'RSQ € stato originariamente ioleain la finalita di misurare i
quattro stili d’attaccamento (sicuro, preoccupateyitante e spaventato)
precedentemente misurati da Bartholomew e Horo{@#®91) con un solo item per
stile. Sebbene le quattro sottoscale abbiano dmatosbassi gradi di affidabilita e
coerenza interna, il gruppo di asserzioni risuttamunque, utile a valutare le
dimensioni principali in rapporto agli stili d’ateamento tipici dell'adolescenza e
dell’adultita (Collins, Read, 1990). E stata conapinfatti, nella presente ricerca,
un’analisi fattoriale con metodo delle componeningpali e rotazione oblimin.
L’esame delloscree plotha evidenziato l'esistenza di tre fattori lateng)ativi
all'atteggiamento nei confronti delle relazioniime: il primo fattore, denominato
attaccamento insicuro ansioso si riferisce a goeggstti che hanno un profondo
bisogno di sentirsi accettati, supportati e rasaite sprofondano in una angoscia
estrema quando la loro esigenza di vicinanza nenevappagata: essi validano la
precaria autostima attraverso I'eccessiva chiuglliaterno di relazioni intime. |l
secondo fattore, attaccamento sicuro, individudlgysersone caratterizzate da una
radicata autostima e da un senso di benessere reddeioni. La sicurezza
nell'attaccamento implica aspettative positive iferimento alla disponibilita altrui,
nei momenti di bisogno, una visione del sé comepaiante e degno d’amore e una
fiducia nel fatto che le difficolta saranno affrate con efficacia. Il terzo fattore,
chiamato attaccamento evitante, riguarda gli irttliviche evitano l'intimita con gli
altri, in quanto provano disagio nell’aprirsi, nedprimere debolezza e dipendenza.
Essi mantengono una forte autostima, negando dreemente il valore dei rapporti
stretti e mettendo in risalto I'importanza dell’ipdndenza. Le loro strategie di
disattivazione consistono nel tentativo di aumentda distanza delle figure
d’attaccamento, di contare solo su se stessi epdinnere pensieri negativi e ricordi
dolorosi.

Il disimpegno civile morale, ossia il ricorso aaségie di autoregolazione
cognitiva finalizzate a disimpegnarsi rispetto agéindard di comportamento civico-
morale, € stato indagato tramite daala del disimpegno moral@Caprara, Fida,
Vecchione, 2009) formata da 40 item e da un modeiloisposta a 5 posizioni
graduate da 1 (Per nulla d'accordo) a 5 (Moltoocd'ain). La validita di tale scala di

autovalutazione, sorta, insieme ad altre due, dgruppo di asserzioni formulate da
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Bandura, é stata esaminata in diversi studi neli dudisimpegno morale e risultato
significativamente e positivamente correlato condidatori di propensione
all'aggressione e alla violenza (Caprara, et a@6]l®aprara, et al. 1994; Caprara,
Barbaranelli, e Zimbardo, 1996). Altre indagini hanevidenziato I'influenza del
disimpegno morale nel contrastare le disposizioros@ciali, nell’attenuare |
sentimenti di colpa, nel sostenere le inclinaziadividuali alla collera e alla ricerca
di vendetta, e nel predisporre ad una varieta ddotie trasgressive (Bandura, et al.
2001; Bandura, et al. 1996).

La concezione della morte. Due domande hanno ctitesdnindagare, da un
lato, la rappresentazione della morte come anmeméo o passaggio, dall'altro i
sentimenti relativi alla stessa: 1) Secondo lentate € un passaggio dalla vita ad una
altra forma di esistenza o € un annientamentoni&di tutto?; 2) Pensando la sua
morte quali sentimenti prova?

La condizione abitativa. E stato chiesto ai papeii se abitassero per conto
proprio; presso la casa dei genitori o in un’affitaiazione residenziale (ad esempio
in collegio, o alcuni giorni in un luogo, in algiorni in un altro).

La forza delle convinzioni spirituali, religiose personali. Ai partecipanti
sono state rivolte quattro domande (estratte dattamento WHO QOL srpb
WHOQOL SRPB Group, 2006) relative al livello diiggbsita, spiritualita e di
convinzioni personali, con la finalita di class#@one all'interno delle categorie di
credenze. Le domande sono le seguenti: “fino aptimto ti consideri una persona
religiosa?”; “fino a che punto ti senti parte diaunomunita religiosa?; fino a che
punto hai delle credenze spirituali?”; “fino a ghento hai delle credenze personali?”
A tali domande é stata anteposta una breve indinaziei significati da assegnare
alle espressioni “convinzioni personali”, “conviomi spirituali”, “convinzioni
religiose”. Una scala likert a 5 punti da per ngefit) a completamente (5) e stata
usata come scala di risposta ai quattro items selprecati. Ai soggetti inoltre sono
state poste delle questioni piu prettamente coeodirna religiosita, nella sua
specifica caratterizzazione monoteistica: “creddin?”; appartieni ad una religione?
Se si a quale? . In particolare I'operazionalizzagidel costrutto “religiosita” ha
implicato la somma dei seguenti indicatori: 1. credDio? 2. appartieni ad una
religione? In che grado ti consideri una personigiosa? In che grado ti consideri

parte di una comunita religiosa?
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- La felicita soggettiva e stata misurata attravemso strumento chiamato
Subjective Happiness Scdleyubomirsky & Lepper, 1999). Due items chiedono a
partecipanti di caratterizzare se stessi usandwadidgazioni assolute che relative ai
pari, mentre gli altri due items offrono brevi desioni di individui felici e infelici e

chiedono ai rispondenti fino a che livello ogniatéerizzazione li descriva.

Analisi dei dati

Analisi quantitativa

Le relazioni ipotizzate tra le seguenti variabdiile d’attaccamento (con le modalita
sicuro, insicuro-ansioso, insicuro-evitante); coioni soggettive (religiosita, livello di
convinzioni personali e di credenze spiritualiteggyiamento piut 0 meno ansioso in rapporto
alla morte (ricavato dalla codifica in una variabgualitativa a tre livelli, ansia bassa - ansia
media - ansia alta, delle risposte dei soggeti ddmanda aperta “pensando alla sua morte
quali sentimenti prova?”); residenza (autonoma es§v la casa genitoriale); livello di
disimpegno morale-civile — sono state testate imaaello di equazioni strutturali sviluppato
con il programma LISREL 8.71 (J6reskog, S6rbom 4200

Abitare
in autonomia

Attaccamento

- Insicuro Ansioso
- Insicuro Evitante
- Sicuro

Disimpegno
Morale-Civile

Convinzioni

‘ Cony. Religiose ‘ ‘ Cony. Spiritual ‘ ‘ Cony. Persorali ‘

Figura 3 - Modello validato
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Il modello (Fig. 3) prevede che lo stile d’attac@&rto condizioni da una parte il senso
di ansia, piu 0 meno elevato, suscitato dal pensdslla morte e dall’altra il grado di
convinzioni proprie (personali, spirituali e rebge). Inoltre presuppone che lo stile
d’attaccamento abbia un’influenza diretta e ind#retul tipo di residenza, in autonomia o
presso la famiglia d’origine e sul livello di digigno morale-civile. In particolare il modello
prevede due effetti indiretti dell’attaccamentol’abitazione, ovvero la mediazione dell’ansia
per la morte e del livello di convinzioni proprie,un solo effetto indiretto per il disimpegno,
ovvero la mediazione del livello di convinzioni prée. In piu il modello prevede un effetto
indiretto delle convinzioni sull’abitazione, ovvdeomediazione dell'ansia per la morte.

L’adattamento del modello presenta adeguati indiciit (Schermelleh-Engel, et al.
2003) per tutte le categorie di attaccamemt@(df = 9, N = 694) 35.920<.001,
RMSEA=.066, CFI=.95, GFI=.99 per I'attaccamentadoso ansiosox2(df = 9, N = 694) =
44.74p<.001, RMSEA=.076, CFI=.93, GFI=.98 per I'attaccameeinsicuro evitante g2(df =
9, N =694) = 39.49<.001, RMSEA=.070, CFI=.94, GFI=.98 per I'attaccaaesicuro.

Le stime dei parametri sono tutte statisticamergeifecative (p<.05) ad eccezione

dell'effetto dell’attaccamento insicuro ansioso lsulconvinzioni ¢4=.01 p>.05) e
dell'attaccamento insicuro evitante sull’ansia pemorte y1=-.06 p>.05) e sull’abitare in
autonomiay2=.03p>.05) (cfr. Tab. 1).

Parametro Attaccamento Attaccamento Attaccamento
Insicuro Ansioso Insicuro Evitante Sicuro
vl 10* -.06 .09*
V2 -.10* .03 2%
V3 19* 2% -.10*
v4 .01 -.10* .09*
B1 -.08* -.09* -.10*
B2 -.16* -.16* -17*
B3 -.21* -.19* -.20*
B4 -.15* -.16* -17*

Tabella 1 - . Stime dei parametri del modello validto per le tre categorie di attaccamento (*p<.05).

Emerge come il gruppo dei soggetti con attaccammsiouro tenda, in generale, con
piu facilita (rispetto ai soggetti con stile sicum trasgredire rispetto agli standard morali e

civili (insicuri ansiosi:r=-.19p<.001; insicuri evitantir=-.14p<.001).
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Ma se da un lato tra gli insicuri ansiosi vi € unaggiore probabilita di protrarre nel
tempo la permanenza presso la famiglia d’origimeha in collegamento alla profonda ansia di
morte e al debole livello di convinzioni propriealiéaltro lato gli insicuri evitanti, con piu
frequenza vivono autonomamente, manifestano unarmiansia nei confronti della morte e
sviluppano delle forti credenze personali. In fife@nto ai rispondenti con una prevalenza
d’attaccamento sicuro, si puo affermare che essd smloro i quali hanno delle convinzioni
piu forti, si attengono maggiormente alle norme afice civili (r=.13 p<.001), escono prima

dalla casa genitoriale, pur essendo ansiosi risjditt propria morte.

Attaccamento insicuro ambivalente
3.00
2.52
2.45 @ abitazione per conto proprio
m abitazione con la famiglia
2.38 d'origine
2.31
2.24

Figura 4 - Stile d'attaccamento insicuro ambivalerg e condizione abitativa
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Attaccamento insicuro evitante

3.53

3.50

3.47

3.44 @ abitazione per conto proprio

| abitazione con la famiglia

3.41 d'origine

3.38

3.36

3.33

Figura 5 - . Stile d'attaccamento insicuro evitantee condizione abitativa

Attaccamento sicuro

3.30
3.28
3.27
3.25

3.24
3.23

@ abitazione per conto proprio

m abitazione con la famiglia

3.21 d'origine

3.20

3.18
3.17

3.15

Figura 6 - Stile d'attaccamento sicuro e condizionabitativa

Per verificare come le variabili dell'attaccamerit®sero associate alla concezione
della morte (come passaggio o come annientamengigta condotta un’analisi della varianza
a tre fattori e due vie (ANOVA) nella quale ogniriadbile dell’attaccamento fungeva da

variabile dipendente, mentre la variabile catedgerieoncezione della morte” aveva il ruolo di
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variabile indipendente. Il risultato per I'attaccamto sicuro é risultato significative(2, 1560)
= 8.41,p < .001. Il punteggio medio relativo allo stile tiacamento sicuro e superiore tra le
persone che hanno dichiarato di concepire la nomee passaggid = 3.27), inferiore tra i
partecipanti che hanno affermato di rappreseni@rsiorte come annientamentd € 3.10), ad
un livello intermedio per coloro che hanno scekliorisposta “non so” in riferimento alla
domanda relativa alla concezione della moke= 3.20). Solo la differenza tra i gruppi che
hanno scelto passaggio e annientamento é sigivh¢at< .001 (come emerso dal test Sheffé).
La parallela analisi della scala dell'attaccameansioso non ha dato risultati significativi,
sebbene la media della dimensione attaccamentosansia inferiore per i partecipanti che
hanno affermato di vedere la morte come un passafi= 2.46), piu alta per chi ha
affermato di rappresentarsi la morte come un amameanto M = 2.57), e intermediaM =
2.51) per coloro che hanno risposto “non so”.

Il risultato per la dimensione “attaccamento eviédr significativo,F(2, 1560) = 7.91,
p < .001. Il punteggio medio relativo all’attaccarteervitante € il piu basso tra le persone che
hanno sostenuto di concepire la morte come un ggss@ = 3.35), il piu alto tra quelle che
hanno affermato di rappresentarsi la morte coméatamento ¥l = 3.48), e intermedio per
coloro che hanno risposto “non s € 3.20). Solo la differenza tra i gruppi che hasuoelto
passaggio e annientamento e significatipa< .001 (come emerso dal test Sheffé). Di
conseguenza, come ci Si aspettava, i partecipdmti St rappresentano la morte come un
passaggio ad un’altra forma di esistenza sonoipiriee meno evitanti (e leggermente meno

ansiosi) di coloro che hanno sostenuto di percéaineorte come annientamento.

Analisi qualitativa

Il software SPAD 5.6, modulo testuale, ha permedisanalizzare le risposte alle
domande aperte relative all’atteggiamento nei aotirdella morte. Innanzitutto € stato
effettuato un “pretrattamento” del testo, ossiaasio svolte tutte le operazioni utili a ridurre le
ambiguita presenti nel corpo testuale e accresaetivello informativo (individuazione dei
poliformi e dei segmenti ripetuti); in seguito si proceduto alla correzione dei dati
(equivalenze, riduzione di soglia); sono state tevld prime elaborazioni: si sono individuate
le parole caratteristiche; e stata effettuata liahadelle corrispondenze; l'analisi delle
concordanza. L’obiettivo da cui ogni operazionetssto € stata guidata era quello di rilevare:

- le modalita con cui i giovani partecipanti costomiso discorsivamente i

propri sentimenti rispetto all'idea di morire.
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- L'influenza dello stile d’attaccamento dei parterii (sicuro, insicuro
ansioso, insicuro evitante) sulla tipologia di liaggio utilizzato per descrivere i
sopracitati sentimenti.

La strategia scelta implica:

- la domanda “pensando la sua morte quali sentimpriva?’che ha
consentito la generazione del testo;

- la scelta di indicatori statistico-matematici, telead esempio alla frequenza
di comparsa delle forme grafiche che costituiscibriesto. Una forma grafica che
all'interno del testo ha un’alta frequenza vien@siderata come molto importante
per la costruzione del testo; viceversa una fornadicq con bassa frequenza o che

ricorre una sola volta non viene considerata geiverdel testo stesso.
Analisi del vocabolario

Per quanto riguarda il vocabolario utilizzato dartpcipanti per esprimere i sentimenti
in relazione alla propria morte, risulta interegeannanzitutto soffermarsi sulle forme grafiche
maggiormente ricorrenti:

La categoria linguistica maggiormente utilizzata giavani intervistati, nel momento
in cui si chiede loro cosa provino, pensando altgopa morte, € “paura” (con un totale di 610
occorrenze). Rispetto all'idea della morte alcuagld studenti dell’'Universita di Padova si

LI TP ” o

sono graficamente espressi nelle seguenti moddtitepaura”, “é paurosa”, “ammetto che ho
paura”, “é disumano non averne paura’, “fa pauf@'giusta e normale la paura”, “ho molta
paura”; molti soggetti si sono posti con incerterspetto a questa domanda, affermando di
non provare un sentimento unitario, ma “sentimeatitrastanti’ (frequenza 487), riportando
forme grafiche quali: “sentimenti diversi”, “sentmiti tutti insieme”, “e@ normale essere felici e
tristi”, “sentimenti in disarmonia”, “un misto”, ‘A via di mezzo”; un’altra categoria estraibile

b

dalle parole piu utilizzate dai partecipanti, cantatale di 197 contributi, & “tristezza”. Infatti

by

rispetto alla domanda “quali sentimenti provi perkaalla tua morte?” il termine “triste” é

presente in molte delle risposte: ad esempio &zt infinita”, “mi rattrista”, “tristezza per
me”, “mi fa essere triste”, “sentimenti di triste?z Nella categoria sono state incluse anche
espressioni quali “sconforto”, “amarezza”, “sensalésolazione”; in seguito le categorie di
significato piu presenti sono “non preoccupaziome [a morte come fatto in sé” (191),
“dispiacere per le persone cui mancherd” (143)gtatia” (125); “speranza” (119).

Risulta interessante soffermarsi su alcune categantenutisticamente rilevanti, pur

nel limitato numero di contributi che le carattedamo: la categoria “domanda” (58), cui
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corrispondono forme grafiche quali “mi domando”,i“chiedo”, “domande”, “mi chiedo se”,
“interrogativo”, “chissa”, “forse” e la categoriadtibbio” (17) esplicitano l'incertezza dei
partecipanti nel prefigurarsi mentalmente la prampniorte. A tale fenomeno sottosta un grande
senso di mistero che si esplicita attraverso miitiegpomande, le quali non trovando risposta,
rimangono appese al punto interrogativo che leraddistingue; la categoria “riferimento alla
cultura cattolica di appartenenza” (3) individudtidle seguenti frasi: “sono cresciuta in una
famiglia di credenti”, “credenza imposta”, “credarnzhe non riesco a superare”.

Si é cercato di organizzare il vocabolario, ricavisamite il software SPAD, secondo
aree tematiche:

Il tempa cui corrispondono le seguenti sotto-aree: “

- potrebbe accadere in qualsiasi momento, individuitacategorie quali:
“prima o poi” (33), “potrebbe accadere da un momaiktaltro” (10), “non sappiamo
quando” (41);

- non vorrei che succedesse ora: “ora non prontd; (Btvedo lontana” (38),
“spero avvenga tardi” (50), “da vecchia’ (11) (aorrispondono forme grafiche
guali: “almeno a 80 anni”, “desidero lasciare ilmdo da vecchia”, “fra 70 anni”,
“morte nella vecchiaia”, “se avviene da vecchi fe@nm tristezza), “immaginarla
vicina incute terrore” (4), “se dovessi morire ofd), “prematuramente” (4). Molti
ritengono di essere troppo giovani per pensare m@mitate e difensivamente la
posticipano ad un futuro indefinito (“la vedo moltmtana”, “la vedo come qualcosa
di lontano”, “la vedo come una cosa distante”, ¢tdloco in un periodo lontano”,
“mi sembra lontana”, “é una cosa lontana per medn‘la sento una cosa vicina”, “la
vedo un po’ lontana”, “qualcosa di distante”, “quada di lontano”).

La difficolta nel distacco

- difficolta nel distacco dalla vita: individuata dategorie quali: “abbandono
della vita” (11) (“lasciare la vita”, “lasciare laia vita”, “lasciare questa vita”, “non
voglio abbandonare la vita”) e “attaccamento aita™\(5);

- difficolta nel distacco da ci0o che si ha, indivitmada categorie quali:
“abbandonerod tutto quello che ho qui” (57), cuirigpondono forme grafiche quali:
“abbandonare tutto”, “abbandonare quello che si’afiadbandonare quello che mi
sono costruito”, “abbandonare la quotidianita”,0‘athe lascerd”, “perdere tutto”,
“perdere cio che ho”, “perdere quello che la vitiaed, “perdere le cose care e belle”,
“dispiacere nel lasciare le cose”, “lasciare il mondo”, “lasciare tutto”, “lasciare
guello che ho qui”, “tristezza per quello che la5ciSi pud notare da queste
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espressioni come sia difficile per i soggetti stascda cido che possiedono, dalla
realta in cui si trovano. La ripetizione di verbual “abbandonare”, “lasciare”,
“perdere” evoca il forte legame degli individui altlimensione in cui attualmente
vivono e a tutte le sue confortevoli caratterigticliDalle parole dei partecipanti
emerge con vigore la difficolta del distacco da cite € noto per lasciarsi andare
all'ignoto. Pare che i giovani studenti intervistarchino, con tutte le proprie forze,
di trattenere le sicurezze che hanno. Cio fa tdtetsulla diffusa necessita di pensare
infinito il proprio legame a quello che ci si illeddi possedere. Interessante
soffermarsi sull’origine etimologica della parolabbandono” (http://www.etimo.it/)
che il vocabolario universale di Mantova connetteeanine inglese “hand” (mano),
nel suo modo avverbiale “ab-handen” (fuori di manbale vocabolo, secondo il
suddetto dizionario ha il significato di metterefudi mano un oggetto, cessare di
tenerlo, lasciarlo andare. Lasciare interament@ro animo di non tornare piu alla
cosa che si lascia. Rinunciare a una cosa, getarTale termine si caratterizza,
dunque, per la sua radicale opposizione alla réwkt& costantemente ricercata dai
giovani adulti italiani, i quali non riescono adoaltanarsi dall’agio della situazione
familiare, assumendosi le responsabilita legatetalladulta. Nella forma grafica
“annullamento di tutto quello che uno ha fatto'unga profondamente il concetto di
annientamento, annichilamento, riduzione a nullarePche, nell'opinione degli
studenti, ogni esperienza e in genere qualsiasa & destinata. Uscendo dal
“cerchio dell’apparire” (ossia dal luogo luminoso ¢ui stanno tutte le cose che
appaiono; vedi Severino, 1983), ogni ente, “tutieltp che uno ha fatto” & destinato
a incenerire, a finire nel niente. In tale frasemBea essere insita la consapevolezza
del fatto che gli individui e tutto quanto appangeal mondo scivoleranno nel nulla
(nichilismo dell'occidente); “difficolta nel distao dalla propria individualita™:
identificato in particolare dalla categoria “timadelasciare I'unita della persona” (5)
cui corrispondono forme grafiche quali: “pensierandn esistere piu”, “quando non
ci sar0o piu”. Qualcuno riflette in termini negatisul proprio attaccamento all’io,
utilizzando espressioni quali “egoismo”, “egoismiaii lavorare”, “egoisticamente”.
Anche negli scritti buddisti il termine “attaccane@h(dal sanscritoraga, upidana)

ha una connotazione negativa: viene definito coma afflizione mentale che
distorce la cognizione del proprio oggetto esagdsaa le qualita ammirevoli e
scartandone quelle negative (Asanga, 4th-5th CenBLE/1950). L’eccessivo
attaccamento agli altri, alle cose, alla vita stessplica afferrare e aggrapparsi a
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erronee reificazioni dell'immagine di sé, di unfalpersona, di oggetti attraenti o del
mondo fisico e, dal punto di vista buddista, entit® causa di sofferenza (ad esempio
da Fallace, 2005). “Dolore nel distacco dai catdératterizzato da categorie quali:
“abbandonare chi si ama” (76), cui corrispondonam® grafiche quali:
“abbandonare i cari e la famiglia”, “abbandonargégsone care”, “abbandonare le

lascemiei cari”,

persone piu care”, “abbandono i miei cari”, lasciare le persone
che amo”, “dispiacere nel lasciarle”, “dispiacerel tasciare la gente che amo”,
“dispiacere nel lasciare le persone”, “dispiacesionstaccarmi da loro”, “distacco
dalle persone della quotidianita”.

Pensare e non pensare la morte

“la morte pensata”, individuata dalla categoriai penso spesso” (22) cui
corrispondono forme grafiche quali: “ci penso oggporno”, “ci penso fin da
bambino”, “ci penso molto”, “penso alla morte”, “rwapita di immaginarla”;

“la morte non pensata”, indicata da categorie qumn ci penso” (78) cui le
seguenti forme grafiche appartengono: “non penksonaila morte”, “non ci penso”,
“non ci penso mai”, “non € un pensiero che mi sfiprnon mi capita spesso di
pensarci”, “non mi ci soffermo”, “non € un mio p@Ts”, “non penso alla morte”,
“non ci ho mai pensato”, “non ho mai pensato allartef, “non ci ho ancora

v W

pensato”,

non ci penso ancora”, “non penso alla’ninon penso alla mia morte”;
“non mi capita spesso di pensarci’ (25); “inuti®/inarsi la vita pensandoci” (25).
Tale tipo di dichiarazione riporta alle riflessiagi Pascal in riferimento al comune
atteggiamento diivertissemenhei riguardi dei problemi esistenziali. Egli sditiea

come gli individui si stordiscano nella moltepléitlelle occupazioni quotidiane e
degli intrattenimenti sociali per sfuggire dallaopria infelicita e dai supremi
interrogativi riguardanti la vita e la morte (Pdsd#®70). “Evitamento del pensiero
della morte”, identificata specificamente dallaegmiria “allontanare il pensiero” (53)

cui sono associate le seguenti forme graficheotddno il pensiero”, “tocco ferro”,
“mi tocco”, “non bisogna dirlo”, “non bisogna penisd, “si deve nominarla il meno
possibile”, “non mi piace parlarne”, “almeno prog&onon pensarci’, “cerco di non
pensarci”, “cerco di non pensarci mai”, “cerco énparci il meno possibile”, “é un
pensiero che tendo a rigettare”, “tendo a non perisdevito di farlo”, “evito di

pensarci”’, “meglio non pensarci”’, “non ho mai volupensarci”’, “non voglio
pensarci”’, “non vorrei pensarci’, “non ho mai vaupensarci’, “non ci voglio

pensare”, “preferirei non pensarci’, “preferisconngensarci’, “una persona non ci
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deve pensare”. La sopraccitata categoria, con fribomi in essa contenuti, rinvia
allumana tendenza ad evitare, allontanare daltxieaza il pensiero di morte. Tale
meccanismo mentale viene definito, dai teorici al@lerror Management Theary
come difesa prossimale, in quanto corrisponde adttnvolontario di spostamento
del pensiero da cid che elicita angoscia. Le difg®ssimali sono semanticamente
collegate al pensiero della morte, mentre le dildiséali sono molto piu astratte e
corrispondono ad un tentativo di elevazione dellappa autostima, tramite
'adeguamento agli standard socio-culturali valider il proprio gruppo di
appartenenza (difesa distale, vedi Pyszczynski9)l19pensare alla vita invece che
alla morte”, identificata da categorie quali “pnteéressante pensare alla vita” (18),
cui corrispondono le seguenti forme grafiche: “rancentro sulla vita”, “penso alla
mia vita”, “preferisco pensare alla vita”, “prefecd pensare al momento presente”,
“preferisco pensarmi da viva”, “non ci penso”, “giv Si crede di poter rimanere al
di fuori del nulla, impegnandosi in differenti a&ita “vitali”, riguardanti I'arte, la
politica, 'economia, la tecnica. Ma come dice Ifesstoni (2001, p. 22): “f'uomo
che sceglie come proprio scopo primario I'elusidieé dolore & anche colui che va
incontro alla sofferenza piu greve”.
Sentimenti riguardo alla morte

sentimenti positivi, espressi da categorie qualspeftanza” (119),
“tranquillita” (48), “andra bene comunque” (4), feaita” (73), “fiducia” (10), “sono
stato fortunato a poter vivere” (5), “sentimentnneegativi’ (7), “gioia (10), “non mi
da angoscia”(9);

sentimenti negativi, indicati da categorie comegtstia” (125), “terrore”
(34), “ansia” (54), “timore” (47), “preoccupazion€l9), “sentimenti negativi’ (8),
“disperazione” (8), “frustrazione” (4), “malincoriia(17), “sofferenza” (19),
“sgomento” (8), “turbamento” (10), “mi viene un poiale” (14), “agitazione” (5),
“orrore” (5), “dolore” (67), rabbia (25);

senso di indifferenza, individuato da categorie liguandifferenza” che
contiene ad esempio le seguenti forme grafiche: (38nho indifferente”, “mi lascia
indifferente”, “se la pensassi proverei indifferafiz‘non mi interessa”, “é un fatto
come un altro”; “non provo nulla” (67) implicantesgressioni come: “non provo

niente”, “non provo sentimenti”, “non sento nulldihessun sentimento”, “non provo

nulla”, “nessun sentimento in particolare”, “niehtéiente di particolare”, “non mi
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colpisce”, “non mi inquieta”, “non mi tocca”, “nomi turba”, “non particolari

emozioni”,

non sentimento particolare”, “non seniente di speciale”;

senso di vuoto, rappresentato dalla categoria 6/u@3), indicata da forme
grafiche quali: “vuoto mentale”, “vuoto interiore*senso di vuoto”, “sensazione di
vuoto”, “horror vacui”, “vuoto per gli altri che nperdono”, “salto nel vuoto”, “sento
un vuoto”, “come un risucchio”. Il vuoto riguardavenir meno del senso della
protezione, il crollo del rifugio primario.

Non paura della morte in sé, cui corrisponde I'om@ancategoria “no paura
della morte in sé” (191), individuata da forme limgjiche quali: “morte come fatto in
sé”, “fatto di per sé”, “non la morte stessa”’; “paudi vivere attendendo la
morte”(10); “paura del dolore fisico che la prece(i&), individuata da frasi quali:
“spero non sia dolorosa”, “spero sia indolore”, ésp sia meno dolorosa possibile”,
“dolore fisico”, “dolore che la precede”, “doloredato alla malattia”, “me la auguro

senza dolore”, “morire in modo doloroso”, “nientelare”, “spero non ci sia dolore
fisico”, “non in modo doloroso”, “temo la sofferemfisica”, “temo la sofferenza che
precede”, “non dover soffrire”, “mi spaventa lafeoénza”;

senso di liberazione: alcuni soggetti hanno espréspropria difficolta di
vivere, conferendo alla morte un ruolo liberatodo affrancamento dal peso
insostenibile degli obblighi e dai dolori dell'indéduale esistenza. Ad esempio nella
categoria “forma di liberazione” (38) sono incluseme grafiche quali: “forma di
liberazione”, “liberazione”, “liberazione da un pé&s“liberazione da sofferenza”,
“senso di liberazione”, “diro finalmente”; alla egbria “fine della mia sofferenza”
(7) appartengono espressioni come “fine delle sexfiee”, “finird di soffrire”, “fine
delle dolorose sofferenze”, “fine delle preoccupa#i “non soffri piu”, “un morto
non soffre piu”. Come Ines Testoni riporta, all&nto del libro Il Dio Cannibale
(Testoni, 2001, p. 61) una paziente anoressicaimsvianger descrive la propria
attrazione nei confronti della morte: “la mortefeascinante. La mente umana torna
in continuazione alla morte, alla mortalita, allimortalita, alla dannazione, alla
salvezza (...). Quando sei cosi malata ti interrdgippo. La morte ti € accanto, € la
tua ombra il tuo profumo, la tua compagna nellaligeg nei sogni (Binswanger,
1944, p. 137). E continua “se ancora a lungo si édtrendere, lei, la grande amica, la
morte, mi metterdo in cammino e andro a cercarlagBanger, 1944, p. 62). Per
Ellen la morte & una liberazione dato che ella iciema la propria vita come una

prigione: “lo sono prigioniera: prigioniera in urete dalla quale non posso liberarmi.
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lo sono prigioniera in me stessa: mi impiglio seenpiti in me stessa e ogni giorno e
una nuova, inutile lotta: le maglie si stringononpee di piu” (Binswanger, 1944, p.
82);

incapacita di comprendere e/o dire cosa si promaposto da categorie quali
“non lo so” (17), che rinvia alle seguenti costarilinguistiche: “non lo so con
certezza”, “non saprei”, “non saprei dire”, “non’,sthon so risponderle”, “non so

cosa pensare”, “non so”, “al momento non so”, “nsa quali sentimenti”,
“inconsapevolezza”, “non consapevole dei sentimigtdifficile da descrivere” (7)
implicante espressioni linguistiche come “difficida immaginare”, “sentimenti
indescrivibili”, “sentimenti che non si possono esgere”, “non esprimibile”. Tale
sottoaerea riconduce al concettoatiissitimia ossia a quel deficit della competenza
emotiva ed emozionale, palesato dall'incapacita nintalizzare, percepire,
riconoscere, e descrivere verbalmente i proprn stabtivi.

Concezione della morte e di quello che ci sara dopo

idea di confine irreversibile, espressa da categajuali “senso di

conclusione (19), “senso di non reversibilita (&)j corrispondono forme grafiche
come: “sentimenti di conclusione”, “conclusionetompiutezza”, “percorso che si

chiude”, “ho concluso la mia vita”, “arrivata”, tfe della battaglia”, “fine della mia
storia”, “viaggio finito”; “angoscia di non poteoinare indietro”, “non piu possibilita
di vivere”, “nessuno € tornato indietro”, “non pfiu vivere”. Da notare nelle frasi
dei partecipanti, appena citate, il parlare deila gome di un viaggio o il riferirsi ad
essa utilizzando metafore belliche. La morte raggmea I'inesorabile e definitivo
termine di ogni giovanile e/o giovanilistica peregzione. Il lento processo di
autonomizzazione degljoung adultsitaliani rispetto alla residenza genitoriale, e
emblema del desiderio di eterna reiterazione dei &gl ora”, senza investire in una
progettualitd che implichi lo scarto di alcune te innumerevoli possibilita a
disposizione. Effettivamente il pensiero giovanikulta profondamente influenzato
dalla filosofia nietzschiana e dal popolare “mitl@terno ritorno” in base al quale
l'universo rinasce e ri-muore in base a cicli terapdissati e necessari, ripetendo
eternamente un certo corso e rimanendo sempreessostincapacita di assumere
una posizione rispetto all'aldila”, espressa daegatie quali “cid che non si
conosce”, cui si riferiscono forme grafiche comapri la porta e non si sa che c’e”,
“cid di cui non ci sono prove”, “cid che non cono%c “cose sconosciute”,

“fenomeno che esula dallimmaginario”, “fenomenoechon conosco”, “ignoto”,
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“impossibile sapere cosa ci sia”, “incognita total@on sapere cosa ci si aspetta”,

“non so cosa aspettarmi”, “non sono certa a coga wacontro”, “non lo scopriremo
mai”, “non sapendo cosa succedera”, “non so cossaI@”, “non SO cosa succede
dopo”, “non conosco nulla”, “non sapere”, “non socerta a cosa vado incontro”,
“quello che non si sa”, “qualcosa che non conostsEnso di ignoto”, “non so cosa
accade dopo”, “se c’e qualcosa non so com’e”, “aesapere cosa verra dopo”, “non
posso aver risposta”, “sara il nulla o qualcostéltr'non so cosa accade dopo”; il
frequente riferimento dei giovani intervistati adsenza di prove rispetto all’aldila
porta a pensare alla mancanza di quella fiducexiore che consente di vedere oltre
la evidente materialita.

Curiosita rispetto all’aldila, individuato da catege come “curiosita per
laldild” (14) di cui fanno parte forme grafiche @u “sono curioso di cosa c'e
aldila”, “curiosita di sapere”, “attesa per sapdedl'altra vita”, “chissa quale forma
di esistenza”, “come continuera la vita”, “cosa ar@ dopo”, “cosa mi attende”,
“cosa potra accadere”, “chissa dove”, “che futursara”, “tensione dell'anima verso
l'ignoto”;

credenza in un aldila, caratterizzata da categlseorsive come “credo in un

aldila” (10) di cui fanno parte frasi quali: “credio una vita spirituale”, “la vita non
finisce”, “ho certezza rispetto al dopo”, “poi @ra un’altra vita”, “potrd continuare a
vivere”, “I'esistenza continua nello stesso modutt)i affiderdo a una dimensione
nuova”, “potrd osservare i miei cari”; un'altra egoria appartenente alla medesima
dimensione é stata etichettata come “non fine to't{5) in cui rientrano tali frasi:
“non sara la fine di tutto”, “non credo finiscatti”, “penso non sia la fine”, “rifiuto
che sia la fine di tutto”;

fiducia che l'aldila sara un posto migliore, casditzato da categorie quali
“confido in un posto migliore” (16) cui appartengoaspressioni linguistiche come:
“consapevolezza che poi ci sara un’esistenza pasijti'sara un cambiamento in
positivo”, “dopo sara migliore”, “mi aspetto di trare pace”, “un mondo migliore”,
“potro stare bene”, “penso nell'aldila si stia ben#®aradiso di nuvole e felicita”,
“star0 meglio da qualcun altra parte”, “passagdia gioia”, “paura e tristezza
spariranno”, “ci saranno altre fonti di piacere iesdddisfazione”, “confido”; la
categoria “appagamento spirituale” (7) che impleaoncezione della morte come
passaggio ad una diversa dimensione spirituale eéspeessa da frasi quali “atto di

elevazione spirituale”, “passaggio ad uno statoesape”, “ricongiungimento al
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tutto”, “ritorno all’essenza”, “evoluzione verso averitd”, “evoluzione verso una
consapevolezza globale”; “fede”, espresso da categaali “amo Dio” (11), “la mia
fede vacilla” (5), “anche se ho fede, ho paura’ (9)

Pensiero della morte come fonte di energia positivadi depressione cui

corrispondono le seguenti sotto-aree:

- vivere intensamente, individuata da categorie qtgddere la vita di piu”
(14), cui corrispondono forme grafiche come “godera della vita”, “godersi la
vita”, “godermi quello che ho adesso”, “godermiviéa al meglio”, “gustare il piu
possibile la vita”; “vivere appieno” (16) alla qeatono associate espressioni come:
“vita intensa”, “vita piena”, “vivere con intensit passione”, “vivere al massimo
potenziale”, “voglia di vivere al cento per centdVoglia di vivere al massimo”,
“vivere a fondo”, “mi fa vivere pienamente”, “spmna vivere pienamente”,
“desiderio che avvenga dopo una vita intensa”,coeati vivere intensamente”, “avro

vissuto una vita piena”, “e importante vivere paperienze possibili”, “provare tutto

cio che voglio”, “(vita) intensa”. Tali soggettirmdrano aver tratto il suggerimento di
Lorenzo de Medici che nel “Trionfo di Bacco e Aniei (De’ Medici, 1914) cosi si

esprime:

Quant'e bella giovinezza,/che si fugge tuttavial/@hol esser lieto, sia:/di doman non c'e
certezza./
Quest'e Bacco e Arianna,/belli, e I'un dell'altrdemti:/perché 'l tempo fugge e inganna,/semprienmes
stan contenti./Queste ninfe ed altre genti/sonoegedl tuttavia./Chi vuol esser lieto, sia:/
di doman non c'e certezza./Questi lieti satirdgllé ninfe innamorati,/per caverne e per boscdhetti
han lor posto cento agguati;/or da Bacco riscalthation, salton tuttavia./Chi vuol esser lieto:kia
di doman non c'é certezza./Queste ninfe anche heamudda lor essere ingannate:/non puon fare a Amor
riparo,/se non genti rozze e ingrate:/ora insienesauolate/suonon, canton tuttavia./Chi vuol essto,li
sia;/di doman non c'e certezza./Questa soma, chen virieto/sopra l'asino, € Sileno:/
cosi vecchio & ebbro e lieto,/gia di carne e d'gseno;/se non pud star ritto, almeno/ride e gode
tuttavia./Chi vuol esser lieto, sia:/di doman n@naertezza./Mida vien drieto a costoro:/cio cleeén oro
diventa./E che giova aver tesoro,/s'altri poi non cententa?/Che dolcezza vuoi che senta/
chi ha sete tuttavia?/Chi vuol esser lieto, siadlinan non c'e certezza./Ciascun apra ben gli loirédic
doman nessun si paschi;/oggi siam, giovani e vdteli ognun, femmine e maschi;/
ogni tristo pensier caschi:/facciam festa tuttd@hi vuol esser lieto, sia:/di doman non c'é cedez
Donne e giovinetti amanti,/viva Bacco e viva AméEgscun suoni, balli e canti//Arda di dolcezza il
core!/Non fatica, non dolore!/Cio c'ha a esser,veam sia./Chi vuol esser lieto, sia:/di doman n&h c

certezza./
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desiderio di vivere, caratterizzato dalla categoispinta” (5) e dalla
categoria “voglia di vivere” (17) all’interno dellguale sono state inserite ad esempio
le seguenti forme grafiche: “voglia di vivere”, “glta di poter vivere”, “vorrei vivere
per sempre”, “ho voglia di vivere”, “desidero vieepiu a lungo possibile”, “vivere
molto”, “voglia di bloccare il tempo”, “voglio legge storie”, “voglio conoscere
persone”, “vivere ancora qualche anno”; tale so#@masembra contrapporsi alla
precedente in quanto il desiderio di prolungareita potrebbe corrisponde ad una
tendenza dell'individuo a non gioire del momentesante, spostando la propria
attenzione e preoccupazione su un futuro che ammmeac’é e a cui si teme di non
poter prender parte. Il soffermarsi a rifletteré desiderio di prolungamento della
propria vita puo implicare una incapacita di viagpienamentéic et nunc

Vivere bene il presente. Alcuni partecipanti sesmnlor fare riferimento al
carpe diemdi Orazio, la cui filosofia si fondava sulla razade considerazione per
cui, non essendo dato alluomo di conoscere ilrfuné tanto meno di determinarlo,
guesti deve concentrare sul presente il propriceagercare di cogliere le occasioni,
le opportunita, le gioie che si presentano oggnhzaealcun condizionamento
derivante da ipotetiche speranze o ansiosi timarilduturo. La sottoarea in oggetto
e individuata dalle categorie “cercare di viverendegli istanti” (9), cui
corrispondono le seguenti frasi: “cercare di vivexgni momento in maniera
positiva”, “assaporare ogni istante unico”, “beHazdelle piccole cose”, “ogni
singolo momento vissuto”, “permette la gioia dgliecole cose”, “istanti di vita”;

vivere qualitativamente bene: “vivere al meglio™9)1caratterizzato dalle
seguenti frasi: “voglia di vivere al meglio”, “vival meglio ogni giorno”, “vivere
bene”, “voglio vivere bene”, “della vita devo farflemeglio”, “stimolo a vivere al
meglio”, “cerco di vivere meglio che posso”, “copsaole di aver speso bene la
vita”, “facendo il meglio”, “mi fa vivere al meglip “dopo una buona vita”, “dopo
una bella vita non fa paura”, “tento di vivere agho”; “cerco di vivere il presente”
cui appartengono le seguenti forme grafiche: “aera#i vivere bene il presente”,
“decidere come affrontare il presente”, “mi concergu cid che posso fare ora”,
“vivere giorno per giorno”, “vivere come morissi rdani’. Seneca, Nietzsche e
Buddha stesso, ognuno partendo da un differentéopdinvista, descrivono ogni
istante di vita come “unico ed eterno” (cfr. Test@d07, p. 203).

Vivere come dare, individuata da categorie quéire’ qualcosa di buono per
gli altri” (7), cui corrispondono forme graficheroe: “donare un aiuto”, “donare un
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sorriso”, “dando il massimo per gli altri”, “potelare ancora molto”, “paura di non
essere stato utile”, “offrendo”; “dare il massim(B) di cui frasi quali: “dare il
meglio”, “in cido che ho dato”. All'angoscia di mere infatti riconosciuto, in ambito
psicosociale, un posto di rilievo nella costitugatella realta sociale (Testoni, 2007,
p.92). In particolare sono stati gli studi delleerror Management Theorya
evidenziare come i legami comunitari si costruiscentorno al senso condiviso della
morte e agli standard di valori connessi all'imnabta (letterale e/o simbolica);

- senso della vita, rappresentato dalla categorigpdmanza di trovare un
senso” (14), che contiene le seguenti forme grafickcerchiamo un senso
all'esistenza”, “dare senso a quello che rimanehe" senso ha vivere?”, “la mia
esistenza avra avuto senso”, “quale senso ha lasstgenza”, “viviamo cercando di
dare senso”, “senso della vita”, “riflessione papice il valore”, “riflettere per capire
se ha valore la nostra esistenza”, “lo scopo pes@uo qui”, “preoccupazione di non
valorizzare la vita”, “cogliere la responsabilitalltesistenza”, “chiamata”, “scopo”.
Da sempre 'uomo si € chiesto quale senso abbmdpria esistenza e, in diversi

tempi e latitudini, si & dato differenti risposRascal ad esempio scrive:

lo non so chi mi ha messo al mondo, né che cosanérido, né che cosa sono io stesso. Vedo
questi impressionanti spazi dell'universo che mchiudono e mi trovo attaccato a un angolo di guest
vasta distesa, senza che io sappia perché soncocsthicato in questo luogo piuttosto che in unocallNé
perché questo poco tempo che mi é dato da vivekedato a questo punto piuttosto che a un alttotté
I'eternita che mi ha preceduto e di tutta quella sbguira. o non vedo che infiniti da tutte letipeine mi
rinchiudono come un atomo e come un'ombra che dala un istante senza ritorno. Tutto quel che
conosco é che debbo presto morire: ma quel cheragdiopiu é proprio questa morte che non saprei

evitare. (B.Pascal)

Ritenendo "mostruosi” gli uomini che si mostrandifferenti nei confronti del senso
della vita, Pascal afferma: "Bisogna aver smarogmi sentimento per trascurare di
venirne in chiaro"(Pascal, 1670).

- Senso di insignificanza del vivere derivante dahgpero della morte” cui
appartiene la categoria “quale senso ha affantam$d?”(10) in cui sono comprese
tali forme grafiche: “perché faccio sacrifici?”,He senso ha costruirsi un futuro?”
“perché progressi per poi scomparire?” L'idea pgrla morte non rappresenta altro
che un tuffo nel nulla puo togliere completamentdore all’esistere. Il poeta e
filosofo Leopardi enfatizza I'immensa piccolezzdl’dssere uomo, nel suo inutile

vivere per poi morire. Schopenhauer stesso gudlaaita individuale come ad una
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incessante lotta per l'esistenza il cui inevitabdlgito € la morte. Tali pensatori
insieme a Nietzsche e agli esistenzialisti del ‘@@8crivono I'esistenza come una
breve emersione dal nulla. Nietzsche descrivectifista come un individuo caduto
nell'angoscia per aver scoperto che i fini ass@ut trascendenza non esistono. Il
filosofo considera illusoria I'attribuzione di uersso all’esistenza, dato che non c’é
alcun “Oltre” rispetto alla vita e l'unico modo pefiverla pienamente e dato
dall'abbandono panico alla fisicita. Il mondo, mellisione nietzschiana, non ¢é altro
che un caos irrazionale in cui soggetti appartene@ndiverse culture e momenti
storici si sono illusi di rinvenire criteri di ramalita, giustizia e bellezza.
Risvegliatisi alla morte di Dio e di ogni costruaé metafisica, percepiscono
inevitabilmente un senso di vuoto. A tale gnosealodell’esistenza che nega
gualsiasi verita o fine ultimo corrispondono, dahto di vista etico, l'indifferenza
comportamentale, I'assurdita dello sforzo e deiifieic
Atteggiamento attivo di fronte alla morte

“affrontare” espresso dall'omonima categoria ()i appartengono forme
grafiche quali: “affrontare con letizia”, “affroma”, “affrontarla con serenita”,
“affronto”, “come affrontero”. Il verbo “affrontare dal francese “affronter” implica
la posizione attiva di chi si “mette al fronte” pélassalire il nemico”
(http://www.etimo.it/).

Atteggiamento passivo di fronte alla morte

accettare, individuato dalla categoria “accettagiof27), di cui fanno parte
le seguenti frasi: “accettarla come una presengtante”, “accettarlo”, “accettazione
della breve esistenza”, “accettazione non totalmeetena”, “accetterei”, “accetto”,
“accetto con serenita”, “la accettero”, “la accétttdevo accettarla”, “tanto vale
accettarla”, “dovro accettarla”. Al verbo “acce#tar(dal latino “acceptare”,
frequentativo di accipere, da ad, indicante “fif&itenzione” e “capere”, prendere;
http://www.etimo.it/) & connaturato il passivo gteamento della ricezione,
dell”accondiscendere a”;

rassegnarsi, espresso dalla categoria “rassegmedzi@6), da “rassegnare”

che sta per mettersi nelle mani altrui, uniformaisivolere altrui e si riferisce, in

particolare, al conformarsi alla volonta divinattp://www.etimo.itj; “senso di
impotenza”, espresso dalla categoria “impotenzd&),(Zoncetto che esprime la

negazione della potenza, il non potere, il non doeza di reggere, di sostenere;
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opposto al concetto dimpowermentsi utilizza per indicare che l'individuo non ha
alcun potere di fronte alle fauci del nulla, a keumorte fa accedere;

rimpiangere, espresso dalla categoria “rimpian®)) (individuata da forme
grafiche quali: “rimpianto per le cose non realieza“rimpianto di non vedere cosa
succede”, “ci0 che avrei voluto fare”, “avrei quac rimpianto”, “ci0 che
rimpiangero”, “qualche rimpianto”, “temo di rimpigere il tempo perso”, “temo di
rimpiangere il tempo non sfruttato”, “rammarico pgdb che lascio”. La parola
rimpianto, participio passato del verbo rimpiangedica il sentimento di dispiacere
che invade qualcuno per qualcosa che non ha fatio passato piu 0 meno recente.
Rinviando tale parola al passato, dunque ad uneerdimne non modificabile,
implica un atteggiamento profondamente passivoodi costruttiva ruminazione su
gualcosa che e stato e mai piu sara.

Riflessione rispetto all'importanza di realizzapgima di morire

realizzazione di progetti espresso da categorié tpestruirsi una famiglia”
(5); ho molti progetti (8); “vorrei morire soddisfa’; “spero di morire quando ho
realizzato tutto” (37); “ho ancora molte cose deefq45) cui corrispondono forme
grafiche quali: “cose che vorrei fare”, “troppe eada fare”, “cose che voglio fare”,

“cose desiderate e mai compiute”, “cose che nofatio”, “cose che potrei fare con
piu tempo”, “cio che vorrei fare in vita”, “vorréare ancora molto”, “penso a quante
cose desidero fare”, “mi piacerebbe vedere tuttnahdo”, “luoghi da vedere”, “fare
nuove cose”; “paura di non aver fatto abbastanimagpdi morire” (9); “paura di non
aver fatto tutto” (6).
Riflessione sulla fragilita della corporeita e deNita terrena

corporeita, individuata da categorie quali “corgd2), cui corrispondono le
seguenti forme grafiche: “paura dello sfacelo delkente e del fisico”, “non vorrei
che una malattia mi modificasse”, “mi sono sceltahel corpo”, “cremazione”,
“espianto organi”, “seppellita”, “preferirei che haie capacita rimanessero intatte”;
“grave malattia” (6); “fisicitd” (8). Il modo di wiere il proprio corpo si collega alla
rappresentazione sociale di esso. In accordo ces [Festoni (2001, p. 147)
I'adesione alle mode, come ricerca dell'identitéain@ caratteristica femminile sin dal
Medioevo. La donna per ottenere successo deveeegdsgronibile all’alterita, deve
ottenere I'altrui approvazione e con questo obietsi adatta a alle prescrizioni della
Moda. Questo spesso significa subalternita allgeegie altrui, in particolare alle

presunte esigenze maschili. Da cio deriva una graifficolta a riconoscere i propri
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bisogni, anche quelli piu elementari, come la sedsdame. La donna tenta di
affermarsi socialmente tramite I'immagine corpoegan particolare, aderendo alle
mode promosse dalle rappresentazioni sociali medae. (Testoni, 2001, p. 57).

Fragilitd della vita, indicata da categorie comesfturezza” (5), “caducita
delle cose terrene” (6), cui corrispondono formafighe come: instabilita, ogni cosa
non e eterna, costante mutamento, tutto muoreéefiré della vita; “viviamo nulla in
confronto all’eternita” (5), individuata da frasuaji: la vita € un punto, senso di
brevita della vita, la vita passa in fretta, siaoma goccia in un oceano; “certezza
della morte”, descritta come “accadimento inevitbi‘unica vera certezza”, “unica
cosa sicura’, “unica cosa certa’, “unica certezzallad vita®’, “accadra”,
“consapevolezza del fatto che € inevitabile”, “eeviiabile”, “dovra arrivare”,
“ineluttabilita dell’evento”, “inevitabilita”, “moire bisogna”, “dovrd morire”,
“nessuno puo sottrarsi”, “non posso evitarla”, ‘seaera”, “so che e inevitabile”, “so
che capitera”, “si deve morire”; da queste categernerge un senso di fatalistica
consapevolezza dell'inevitabilita dellevento “nesit Alle risposte fornite dai
partecipanti sembra essere implicitamente sotteea uwgontrapposizione tra
insicurezza connaturata alla vita e la glacialrtezza della morte. Ernesto De
Martino (2002) parla di “crisi della presenza” cotiauno “spaesamento” dato dalla
mancanza di punti di riferimento certi e dalla coma percezione della possibilita del
naufragio e dello sprofondamento nell'assenza. divilWluo vive un’incertezza
radicale del proprio essere storico in una stamana.

Morte e relazione con l'altro da sé

la propria morte per gli altri espresso da categayuali “affetti” (6);
“vicinanza delle persone care” (9); “fiducia ndltao vicinanza” (7), “dispiacere per
la sofferenza altrui” (143): “dispiacere per quetlbe gli altri possono provare”,
“dispiacere per le persone cui manchero”, “dispiaqeer le persone che piangono”,
“dispiacere per chi mi vuole bene”, “dispiacere g altri”, “dispiacere per la
sofferenza dei cari”, “gli altri soffriranno per Mmeetc.: tale categoria esprime un
atteggiamento altruistico, di sincera preoccupagionon data in questo caso
dall’'eccessivo attaccamento alla propria vita sttgge ma da uno spostamento del
focus attentivo da sé a all'altro da sé. Alcuniidttdra hanno scritto frasi come
“vorrei che il mio funerale fosse una festa”, “w@riche la gente ridesse al mio
funerale”, “voglio sorridano invece di piangerevofrei che i cari non fossero tristi”,

“vorrei la serenita di chi mi vuole bene”. Ancheclategoria “creare disturbo ai cari”
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(12) si inserisce nella dimensione caratterizzatibadoreoccupazione per il dolore
altrui. Ma a questa categoria ineriscono espressigmardanti piu in particolare il
possibile disturbo arrecato ai cari nella fase prexede la propria morte, come ad
esempio: “angoscia di pesare sugli altri”; “angasiel peso della mia presenza sugli
altri’; “non pesare su chi mi vuole bene”; “non @aes sui miei”; “peso per i
familiari”.

La morte degli altri: “Angoscia per la morte altr(r) e “morte degli altri”
(20): “morte dei miei cari”, “morte delle personétmorte di chi amo”, “morte delle
persone care”, “la morte altrui € un'immagine deti@m”, “dispiacere di non dire ai
cari per l'ultima volta quanto li si ama” (7);

il ricordo altrui:“desiderio di essere ricordati’l3): “paura di essere
dimenticata”, “lasciare un bel ricordo”, “spero aia vita sia un bel ricordo per
molti”, “vorrei che gli amici mi ricordassero neiamenti di gioia”, “il modo in cui

sar0 ricordata”, “un bel ricordo di me”, “il ricoodlasciato alle persone”, “se

dovessero ripensare a me”, “oblio” etc.

Analisi delle specificita

Si presume che la tipologia di attaccamento ddepgranti abbia una grande influenza

nelle parole che tratteggiano la rappresentazidme essi hanno della propria morte. In

particolare si ipotizza che i soggetti con un ameento insicuro ansioso siano i piu angosciati

dallidea della morte e non riescano a rasserenarsnessun modo riguardo ad essa,

rovinandosi in tal modo la vita stessa; allo stegsopo ci si aspetta che gli insicuri evitanti

siano i piu abili nell’attivazione di strategie difesa rispetto all’ansia che il pensiero della

morte suscita; dai soggetti sicuri ci attendiamapproccio piu maturo, implicante da un lato

la naturale paura, dall’altro la capacita di fdrente ed elaborarla costruttivamente. Si e scelto

di analizzare le risposte alle domande aperte ge ladla variabile “stile d’attaccamento”, in

quanto, tra le variabili prese in esame nella priesdcerca (sesso, eta, corso di laurea, facolta

di appartenenza, condizione abitativa, convinzmersonali, spirituali e religiose, disimpegno

civico e morale, felicita percepita), si ritieneasi’'unica che possa considerevolmente

influenzare la rappresentazione della morte. L'etabione dei risultati attraverso I'analisi

delle specificita ha consentito di verificare qusitano le espressioni sovrautilizzate (parole

caratteristiche) dai soggetti con diverse modadlitaéttaccamento.

| soggetti con attaccamento insicuro ansioso Sio scaratterizzati per l'uso delle

seguenti “parole”: “terrore”, “paura”, “e una fornth liberazione”, “curiosita della reazione

66



degli altri”, “ancora tutta la vita davanti”, “angaia”, “mi immagino il funerale”, “non bisogna
dirlo”, “non avro una persona accanto”. Emerged@scia degli ansiosi rispetto alla morte, ma
nel contempo anche la loro difficolta nel viverevita (morte come forma di liberazione).
Inoltre traspare dalle parole caratteristiche lpraevalutazione delle altre persone e la loro
tendenza a dipendere dall’altrui sostegno e giadizi

| soggetti con attaccamento insicuro evitante sioscaratterizzati per I'uso delle
seguenti “parole”. “non provo nulla”, “incapacitardzionalizzare”, “accadimento inevitabile”,
“non mi ha mai spaventato”, “non mi capita spesispethsarci’, “quando arriva arriva”, “non
ci penso”. Risulta evidente la loro capacita ditpggersi dall'angoscia, evitando di ricondurre
alla coscienza il pensiero della morte; al conteragsi appaiono abili a congelare le proprie
emozioni, percependosi indifferenti rispetto alleogsia mortalita, pur non riuscendo a
contrastarne la spaventosita tramite la ragione.

| soggetti con attaccamento sicuro si sono caratei per 'uso delle seguenti parole:
“paura”, “quello che succedera al mio corpo”, “defg “tranquillitd”, “vorrei che il mio
funerale fosse una festa”, “abbandonero tutto quede ho qui”, “non vorrei lasciare faccende
in sospeso”, “famiglia”’, “migliorare la vita in ge® mondo”, “accettazione”, “dare Il
massimo”, “vivere al meglio”. Essi sembrano esseérepiu equilibrati in relazione
all'argomento-morte. Infatti esprimono i propri @igi sentimenti di paura e dolore, ma allo
stesso tempo manifestano la costruttiva volontadalie il massimo prima di morire,
concludendo i progetti iniziati, vivendo al megko migliorando la vita in questo mondo.
Inoltre dimostrano la propria altruistica preocczipae per i cari, sperando che essi possano

gioire anche nel momento della commemorazione tlaitamorte.

Analisi delle corrispondenze
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Factar 1
Figura 7 - Analisi delle corrispondenze

L’analisi delle corrispondenze effettuata utilizdancome variabile attiva lo stile
d’attaccamento ha dato origine a due fattori indboancui si € organizzata I'associazione tra le
parole piu utilizzate e le diverse modalita deldaiabile stile d’attaccamento (sicuro, insicuro
ansioso ed insicuro evitante).

Il primo fattore, chiamato “le due facce del tegforé individuato da due polarita:
esplosione dell’angoscia (data dalla coscienzaattejvs evitamento del pensiero della morte
(che implica I'esplosione del terrore) La polariggativa (angoscia), nella quale si collocano i
soggetti con attaccamento insicuro ansioso, sitteatzza per espressioni quali: “paura”,
“terrore”, “fiducia della vicinanza dei cari”, “nobisogna pronunciare nemmeno la parola
morte”, “angoscia”; la polarita positiva (evitamentlel pensiero della morte), in cui si
collocano i soggetti con attaccamento insicuroaene, si connota per parole quali: “sono
soddisfatto della mia vita”, “quando arriva arrivdaccadimento inevitabile”, “non mi capita
spesso di pensarci”’, “non ci penso”, “inutile roaisi la vita pensandoci”, “cercare di vivere

bene gli istanti”.
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Il secondo fattore, etichettabile come “consapeaadedelle emozioni suscitate dal
pensiero della morte”, € individuato da due pdaritoscienza delle emoziovs incapacita di
riconoscere le proprie emozioni. Il linguaggio atiato dai soggetti con un attaccamento
sicuro, che si collocano nella parte positiva ddfiore, € caratterizzato da forme grafiche quali
“vorrei che il mio funerale fosse una festa”, “palr“perdita”, “dolore”, “tranquillita”,
“accettazione”, “vivere al meglio”, “voglia di vive”, “serenita”, le quali indicano una
capacita di riconoscere e gestire le emozioni &gdla coscienza della propria morte ,
esemplificata dall’'espressione di sentimenti sigatiei che di serena accettazione e da una
altruistica preoccupazione per le emozioni eventeate provate dai propri cari. D’altra parte
le forme grafiche usate dai soggetti con attaccamarsicuro (ansioso ed evitante), che si
collocano nella parte negativa del fattore, demmtana difficolta a riconoscere le proprie
emozioni e un atteggiamento egoistico e richiedeeieconfronti degli altri. Infatti le forme
grafiche che individuano tale polarita del fatt@no: “curiosita rispetto alla reazione degli
altri”, “indifferenza”, “non lo so”, “vorrei vicinde persone care”.

Osservando il grafico nella sua interezza possiaotare con piu precisione come Si
diversifichi il linguaggio utilizzato in relazionai tre stili d’attaccamento: sicuro, insicuro
ansioso ed insicuro evitante.

| soggetti sicuri affermano di pensare spessopathpria morte (“ci penso spesso”), ma
nel contempo rimarcano come sia “inutile rovindasiita pensandoci”’. Rispetto all’idea di
morire utilizzano termini quali” “dolore”, “perdita“non la aspetto a braccia aperte”, “paura”,
“terrore nellimmaginarla imminente”; d’altra parseriferiscono ad essa anche con le seguenti

espressioni: “tranquillita”, “serenita”, “accettane”, “una fase della vita”; un altro gruppo di
significati che li individua e tratteggiato da plarguali: “dare il massimo”, “vivere al meglio”,
“voglia di vivere”, “vivere appieno”, “vivere bengli istanti”, “attaccamento alla vita”; e
ancora: “famiglia”, “spero di dire I'ultima volta aniei cari quanto voglio loro bene”, “penso
piu alla morte degli altri”. Affermano di avere ‘eara molte cose da fare”, oltre alla volonta di
“non lasciare faccende in sospeso” e di non lasciguazio “né (ai) rimpianti né (ai) rimorsi”.
Tra le forme grafiche che hanno utilizzato in irfeento all’aldila: “credo nell’aldila”, “non
fine di tutto”, amo dio”.

Gli insicuri ansiosi per descrivere cio che provamoiferimento all'idea della propria
morte usano espressioni quali: “terrore”, “sgomgr@ngoscia”, “sentimento”, “mi dispiace”
“non bisogna neanche pronunciarne il nome”; oppuabbia”’, “rimpianto”, “mancanza”,
“solitudine”; d’altra parte vi si riferiscono ancledn termini quali “gioia” e “liberazione”;

rimarcando il fatto che non esisteranno piu. Pantpriguarda il riferimento alle altre persone
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utilizzano le seguenti frasi: “curiosita della reae degli altri” e “vorrei vicino le persone
care”.

Gli insicuri evitanti affermano come sia inusuakr @ssi pensare alla propria morte,
tramite espressioni quali “non ci penso”, “non mpita spesso di pensarci’; usano inoltre
forme grafiche come *“accadimento inevitabile”, ‘lifierenza”, “non provo nulla”; o
“incapacita di razionalizzare”, “non lo so”. Dicingamo come la vita non sia “nulla in confronto
all'eternita”, di avere una certa “curiosita paldila”, nel quale “non potr(anno) piu rivedere”

I cari.

Si evince come i soggetti sicuri, che pensano phapria morte, anche se non
continuamente, abbiano una matura consapevoledl gteprie emozioni in riferimento a
tale idea, esprimendo sia sentimenti di paura erdpkia di serena accettazione. Se da un lato
manifestano un forte attaccamento alla vita e krattiva volonta di viverla al meglio, dando
importanza ad ogni singolo istante e realizzandorapri progetti; allo stesso tempo si
dimostrano fiduciosi rispetto alla futura esisten@anota, inoltre, come il rapporto con i cari
indichi un’attenzione e preoccupazione nei loroficonti piu che egoistiche richieste.

Il linguaggio usato dai soggetti insicuri ansio® svela I'angoscia della solitudine,
nonché la tendenza a farsi invadere dalle emoziegative e dai sentimenti in generale (di
paura, rabbia) rimestando tra esse al punto deasgra percepire, la temuta morte stessa come
una “liberazione” da una vita inutile e dominatdl’dagoscia. Essi non si concentrano su
guanto possono fare in vita, ma sulla paura e isypianto rispetto all’eventualita di non
riuscire a portare a termine quanto iniziato. D&arte non esprimono verbalmente una fede
rispetto alpost-mortem

| soggetti insicuri evitanti manifestano una foréedenza all’evitamento del pensiero
della morte e delle emozioni da questo implicatitin essendo invitati a pensarci (dal
questionario somministrato) alcuni denunciano lapge indifferenza, altri una incapacita,
quasi alessitimica, di riconoscere e verbalizzgn®pri sentimenti a riguardo. Anch’essi, come
I soggetti ansiosi hon manifestano alcuna speraezaonfronti dell’aldila, ma una sorta di

curiosita.

Conclusioni

| risultati, in linea generale, confermano le imotaiziali. Infatti, come si prevedeva, la

maggior parte dei partecipanti alla ricerca (il §8%ve ancora presso la famiglia d'origine.
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Inoltre € emerso che gli studenti che continuansiadere con i genitori durante il periodo
universitario, hanno con maggiore probabilita, eisp agli altri, uno stile d’attaccamento
insicuro ansioso; tendono a percepire la morte camm@entamento e ad esserne angosciati;
hanno un livello inferiore di convinzioni personapirituali e religiose; sono piu disimpegnati
dal punto di vista civico e morale e infine sonanméelici.

La prevalenza di un attaccamento insicuro ansigsoatterizzato appunto da una
eccessiva richiesta di attenzione e cura; dal bisalj invischiamento o fusione; dal tentativo
di minimizzare la distanza cognitiva, emozionalesiga dell’altro significativo (Mikulincer &
Shaver, 2007), giustifica dal punto di vista pssomiale la protratta permanenza dei giovani
italiani presso la casa genitoriale. In termini ggabici cio si lega, in accordo alla letteratura
(Pederson, Gleason, Moran, & Bento, 1998; TomlinsGooper & Murray, 2005; Ziv,
Aviezer, Gini, Sagi, & Koren-Karie, 2000; GiannothNlardone, Rocchi, 2001) al prevalente
stile parentale iperprotettivo-intrusivo.

Dai risultati emerge che i soggetti insicuri ansiae prolungano la permanenza
presso l'abitazione genitoriale, generalmente gesceno la morte come la fine di tutto e ne
sono angosciati. La loro incapacita di individuarspetto alle primarie figure d’attaccamento
(i genitori) riflette una difficolta a concepire $&parazione come passaggio ad un’altra forma
di esistenza. La dipendenza dai genitori e la mazecai un confronto/scontro ideologico con
essi sembra impedire lo sviluppo, tra gli insiaamsiosi, di forti convinzioni (di natura laica,
spirituale e/o religiosa) che potrebbero rafforeafautostima e aiutarli a vedere nella fine di
ogni cosa, nella morte stessa, I'inizio — realenabslico — di qualcos’altro (Lifton, 1979). La
permanenza presso la famiglia d’origine viene @asissere il pit comune scudo protettivo
dall’ansia di morte.

A tutto cio si lega il diffuso disimpegno moralevité: i giovani intervistati appaiono,
da un lato, timorosi di uscire dalle calde pareimeéstiche per immergersi nella societa
(communitaly connotata da competizione e rischi di contadteppsito, 1998); dall’altro,
essendo parzialmente responsabili anche della meEessopravvivenza, con bassa probabilita
si trovano nella condizione di estendere lo sguardmoblemi che riguardano la piu ampia
societa e quindi altri individui sconosciuti.

Come emerge dall'ultima indagine IARD (Buzzi et &007), coloro che rimangono a
lungo presso l'abitazione genitoriale, risultanseze meno felici rispetto a chi intraprende un
percorso autonomo, per lo meno a livello abitativoprimi, per quanto considerino la

coabitazione con i genitori meno ansiogena di u@azone di autonomia residenziale,
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probabilmente hanno un inferiore livello sklf-efficacyche si collega ad un grado minore di
felicita (Caprara & Steca, 2006).

| risultati mostrano come sia difficile, per i paeipanti all'indagine, il confronto con
I'idea del distacco dal “porto sicuro” rappreseatdalle primarie figure d’attaccamento e dalla
vita stessa, per affrontare I'ignoto insito neipagi sociali, e nella morte. E molto diffuso,
infatti, all'interno del vocabolario dei partecigaall’indagine, I'utilizzo di forme grafiche che
esprimono sentimenti negativi nei confronti dellarta.

Si ritiene, fondamentale, alla luce di tali ristiltpianificare la realizzazione di itinerari
formativi per gli studenti universitari, volti allkonoscenza profonda di s€, alla costruzione di
convinzioni forti su cui poter contare nei momaetifficili e grazie a cui poter attuare, senza

esplosioni di angoscia, un distacco mentale edidalla famiglia d’origine.

Una ricerca svolta presso I'UC Davis

Si e dunque riscontrato che lo stile d’attaccamemggiormente connesso al benessere
degli studenti e I'attaccamento sicuro, il cui spipo discende necessariamente dalla relazione
che essi hanno avuto con le figure d’attaccamdntatti gia nel 2007 Mikulincer e Shaver
hanno riflettuto su come il Buddismo possa favolareostituzione della “base sicura” di cui
parla la teoria dell'attaccamento. Essi sostengdmla pratica buddista, lungi dall'isolare il
soggetto dallambiente esterno, favorisce lo sytugi una base sicura, di una fiducia nella
propria vita, grazie alla quale il soggetto trovadraggio e la saggezza di esplorare la realta
circostante, le relazioni, con tutti i rischi chese comportano. Nell'epilogo del libro
Attachment in adulthood2007) descrivono le somiglianze e differenze kmateoria
dell'attaccamento e la psicologia buddista. Entrambfatizzano I'importanza della percezione
di una sicurezza soggiacente allo scorrere delgpri@ esistenza, ma se per la teoria
dell'attaccamento tale stato € una realta conceetpersistente, secondo il Buddismo
rappresenta uno stato momentaneo, come tuttitglichke ineriscono alla mente, caratterizzata
da un continuo cambiamento (la realta € impermaeridentre secondo il Buddismo la
mente di ognuno e connotata da fasi di aviditaickerca sull’attaccamento indica che questa
condizione e direttamente connessa alle modali@iomali con cui un soggetto & stato
allevato. In base alla teoria dell’attaccamentpdesone che hanno ricevuto adeguato supporto
dalle figure parentali (0 da coloro che ne hanritofee veci) sono meno spaventate dall’idea

della morte, piu aperte allapprendimento e alleozioni, meno bramose e preoccupate
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rispetto all’attaccamento e, infine, piu sicurealya parte, sia teoria dell’attaccamento che
Buddismo riconoscono la centralita del dare e Boevamore al fine dello sviluppo di una
mente sana. Inoltre entrambi i sistemi di pensagnenciano il fondamento sociale/comunitario
della percezione di una fiducia interiore.

Piu recentemente Sahdra e Shaver (2010) hannaattugh altro costrutto, chiamato
non attaccamentoaltamente correlato al benessere individualerispmndente ad uno stato
mentale raggiungibile anche da soggetti con uncedtaento insicuro (non c'e infatti
correlazione tra non attaccamento e stili d’attawato). Nell'ottica della promozione della
felicita dei giovani, a prescindere dalla storiatticcamento che li caratterizza (generalmente
caratterizzata, in ltalia, dall’ansietda), si e miiéo utile approfondire lo studio di tale

nuovo/antico concetto.

Il nuovo costrutto del non attaccamento

Accanto ai noti stili d’attaccamento (sicuro, ingi@ ansioso, insicuro evitante) e stato
studiato il costrutto psicologico (Sahdra e Sha264,0) corrispondente al concetto buddista di
non-attaccamento. Se gli stili d’attaccamento (Wioikh et al., 1978; Mikulincer & Shaver,
2007) si basano sulla presenza di modelli operatierni associati a sicurezza o a insicurezza,
il non attaccamento €& connotato invece dalla cangdpzza dellimpermanenza e
interdipendenza di tutti i fenomeni e quindi andielle rappresentazioni mentali. Come
affermano Sahdra e Shaver (2010, p.3) la noziorstatccamento, considerata positivamente
allinterno della psicologia occidentale, negliigcbuddisti € descritta come una afflizione
mentale che distorce l'obiettiva percezione dellereattraverso lI'esagerazione della sua
importanza. Nella prospettiva buddista I'attaccaimexgli altri, alle cose o0 a se stessi implica
'aggrapparsi strettamente a qualcosa di estermmig ®iene considerato causa di sofferenza.
D’altra parte, secondo il Buddismo, una personddanialmente “non attaccata” risulta avere
sia una grande autonomia che un profondo intengsisgli altri (Chodron, 2003; Rosenberg,
2004). Il non attaccamento risulta essere espsgama flessibilita psicologica (mancanza di
fissazione), da regolarita percettivevé€n-mindednejsvelocita nel riprendersi dai turbamenti,
promozione e supporto dell’altrui capacita decialene senso di agio. Il benessere delle
persone “non-attaccate” non e contingente o relaideterminate circostanze, bensi e assoluto
e pud essere percepito in qualsiasi situazioneoriRenologicamente il non-attaccamento &

caratterizzato dall’assenza di fissazione su idgele riguardo a come le cose dovrebbero
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essere, quindi dall’accettazione del fluire deglerdti, e dalla liberta rispetto alla tensione
interna ad acquisire, trattenere, evitare o carabidialtra parte gli individui non attaccati non
sono distanti, indifferenti, passivi o irrespondialiiensi si preoccupano genuinamente degli
altri, sono impegnati nella situazione presente sstono responsabili rispetto ad essa senza

autoesaltarsi o sminuirsi.

Collegamento tra non attaccamento, accettazione del la morte, felicita

La costruzione di una scala di misura del non ettaento (Sahdra e Shaver, 2010) ha
permesso di verificarne la correlazione con attstwitti. Il non attaccamento é risultato essere
negativamente associato al materialismo e positvaen correlato alla pienezza mentale
(mindfulness), all'accettazione, alla non-reatéiyitilla compassione per sé, alla felicita non-
relativa, all’autonomia. Inoltre correla negativarteecon la nevrosi, I'attaccamento evitante,
I'alessitimia. D’altra parte appare positivamentdlegato all’estroversione, alla gentilezza,
alla coscienziosita, allapertura all’esperienzl,banessere, allempatia e alla generosita.
Sarebbe quindi estremamente positivo promuovermpeatca tra i giovani studenti padovani
che, in genere, hanno un attaccamento insicurmsmssono profondamente angosciati dalla

morte e mancano di autonomia rispetto alla famigjligine.

Pratiche per sviluppare il non-attaccamento

Uno degli obiettivi della pratica buddista consigteprio nella capacita di non fissarsi
rispetto a delle immagini mentali, a delle persomea dei particolari oggetti, nella
consapevolezza dell'impermanenza di ogni situazeuella personale responsabilita rispetto
all'assolutezza (non dipendente dalle condizionereg) del proprio e altrui benessere. Ad
esempio lo stato che il Buddismo di Nichiren DarshodefinisceBuddita (o Buddhahoodn
inglese; concetto strettamente relato al costrdit;mon attaccamento) e connotato dalla
emersione dell'innato potere che ognuno ha di paredéa connessione tra ogni cosa, tra sé e il
proprio ambiente e quindi tra sé e tutti gli essbe popolano &énvironmentdi cui si é parte.
Cio porta ad assegnare importanza ad ogni aziapenslo che essa influenza inesorabilmente
la propria vita e quella di chi € pit 0 meno prossidependent origination La Buddita si
caratterizza per il naturale affioramento di g@afitesenti in ognuno, quali la saggezza, ovvero
I'abilita di vedere la realta con lucidita, percegela nella sua reale essenza; la compassione,
ossia la benevole tolleranza nei confronti di daadi mancanze di se stessi e di qualsiasi altro

essere; la felicita assoluta, ossia il riuscireegc@pire ogni situazione della vita come neutra in
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sé e quindi come un’opportunita di crescitacreazione di valoreper sé e per gli altri,
nell'esistenza presente e in quella futura.

In accordo con quanto sostiene Olendzki (comunicezpersonale. 27 Aprile 2009) la
saggezza implicata dal non-attaccamento pud esagggunta in una molteplicita di modi
diversi, ad esempio attraverso esperienze religi@séstiche o psicoterapeutiche che
coinvolgono un’indagine introspettiva e un sollievgpetto a fissazioni mentali. Tsunesaburo
Makiguchi, fondatore, insieme a Josei Toda, deflei&a per la creazione di valore (nel 1930),
Soka Kyoiku Gakkai scriveva che gli obiettivi delfucazione sono non tanto la mera
acculturazione, I'apprendimento di nozioni impartda qualcun altro, quanto la felicita, il
riuscire a vivere con piu pienezza grazie allerimi@zioni apprese.

L’arte, l'espressione della propria interiorita ratterso differentitools strumenti
appartenenti al mondo circostante - quali pennaxlori ad olio, a tempera, china, penne,
fogli bianchi, musica e qualsiasi altro oggetto ehgente, come afferma Peter London, di
fondersi con I'essenza della realta, di cui ogrieed parte insostituibile. La creazione di
qualcosa, seguendo il proprio cuore, la proprigitgpiita significa congiungere quest’ultima
con il mondo. Amore € creazione, attraverso l'aftdale connessione con l'altro da sé. Arte e
amore, apertura alla vita e alla morte. L’atto tiv@aconsente la conciliazione della propria
parte illuminata con quella oscura; luce e oscunitérte e vita trovano complicita nella
sincerita dell'atto artistico. Arte & amore che restlude nessuno. E una forza che tocca e

trascina tutti in modo diverso.

Indagine sul rapporto tra non attaccamento e creati  vita

Durante la permanenza presso 'UC Dauvis la sotiftgdra condotto un’indagine, con
gli studenti californiani, in merito alla relaziosessistente tra le variabili “non attaccamento”
e “creativita”.

Il costrutto di “creativitda” e stato intensivamentstudiato durante gli anni '60 da
Mednick (1962) che ha elaborato una concezionecegs@ del medesimo. Nella sua opinione
il pensiero creativo consiste nella unione di fattmti per formare una nuova combinazione,
che risponde a determinate richieste sociali o guasiche modo utile (Amabile, 1983; Paulus
& Nijstad, 2003; Sternberg & Lubart, 1999). Eglinstdera “creativita”: la capacita di
intravedere la relazione tra idee o elementi cognita capacita di combinare materiali
apparentemente disparati in un modo utile e ragmee ma inusuale. Nel 2004 Runco ha
affermato che la creativita non costituisce meramama reazione, quanto un proattivo

contributo al cambiamento e all’innovazione. Risidbbe importante promuoverne o

75



sviluppo tra i giovani adulti italiani, di cui latteratura (ad es. Galimberti, 2007) e la presente
ricerca testimoniano il nichilismo, la passivita,shancanza di autonomia.

La variabile creativita e stata operazionalizzatamite misure legate alla fluidita,
originalita, flessibilita ed elaborazione (GuilfortB67; Torrance, 1966):

- La fluidita € una misura della produzione creativai €ifgrisce al numero
delle idee non ridondanti, delle intuizioni, dedleluzioni a problemi, o prodotti che
sono stati generati;

- L’originalita si riferisce al carattere insolito ®on frequente delle idee,
intuizioni, soluzioni a problemi, o prodotti gentrgdAmabile, 1983; Guilford, 1967;
Paulus & Nijstad, 2003; Sternberg & Lubart, 199%rrance, 1966). Fluidita e
originalita possono essere correlati, ma non laswressariamente. Ad esempio la
fluidita creativa pud manifestarsi con un largo muondi soluzioni a problemi, ma le
soluzioni in sé possono essere non particolarmeatee o insolite (cf. Fo'rster,
Friedman, & Liberman, 2004). Inoltre stati o trattie influenzano la fluidita creativa
non influenzano necessariamente I'originalita eversa;

- La flessibilitd si manifesta nelluso di differenttategorie cognitive
(Amabile, 1983; Mednick, 1962). La generazione dove idee in molte differenti
categorie sara associata a piu idee in generateef@o di fluidita; Nijstad, Stroebe,
& Lodewijkx, 2002) tanto quanto alla generazioneddie in categorie che non sono
usualmente pensate (originalita; Murray, Sujant,KirSujan, 1990; also see Isen &
Daubman, 1984; Mikulincer, Paz, & Kedem, 1990; Bsehel, De Dreu, & Nijstad,
2007). E importante notare che la flessibilita,reolad essere una misura della
creativita, si riferisce a un processo cognitivooltvricercatori hanno argomentato
che per essere creativi (dar vita a prodotti nuewppropriati) le persone devono
pensare in modo flessibile. La flessibilita cogratipud essere considerata non solo
come una misura della creativita ma anche comerecupsore della produzione di
molte (fluidita) e originali risposte.

- L’elaborazione si riferisce alla quantita di deltagsati nella descrizione
delle idee, intuizioni, soluzione a problemi o prtidgenerati.

Il livello di tali indicatori e stato valutato deetdiversicodersed é stato considerato il
valore medio delle loro valutazioni (inter-rateiability).

L’indagine e stata guidata dall’'obiettivo di vecdire I'eventuale esistenza di una
correlazione diretta e positiva tra le variabilignestione. In particolare si e ipotizzato che un
alto grado di non attaccamento predicesse undivaivato di creativita.
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L'ipotesi di una correlazione tra le variabili na@itaccamento e creativita deriva
dall'aver notato una familiarita tra i due costrutiei quali I'uno, il non attaccamento, rinvia ad
una capacita di non fissazione della mente e dala creativita, viene indicata da variabili
quali la fluidita e la flessibilita.

Il non attaccamento € stato misurato tramit®léamAttachment ScalgSahdra, Shaver,
2010) composta da 30 items, connessi ad una sc#@lapanti (1 = sono fortemente in
disaccordo; 6 = sono fortemente d’accordo); perurai® la creativita € stato utilizzato il
“compito degli usi alternativi” (Guilford'alternativeUsesTask(1967), 1967). Ai partecipanti
e stato chiesto di elencare (in un tempo di 2 mjirtutti i possibili modi di utilizzare un
mattone. Lo scoring e caratterizzato da 4 companent

1. Originalita: ogni risposta e stata comparata allangjita totale di risposte di
tutti i partecipanti. Le risposte date dal 5% delippo sono inusuali (1
punto), le risposte date solo dall’1% del gruppncsoonsiderate uniche — 2
punti). | piu alti punteggi indicano la piu alteeativita;

2.  Fluidita: e data dalla somma di tutte le risposte;

3. Flessibilita: € data dalle differenti categorie ditribuzione degli usi
individuate per I'oggetto di riferimento (che in&gio caso era un mattone).

4. Elaborazione: la quantita di dettagli utilizzatirpéescrivere gli usi del
mattone (per esempio “un fermaporta = O mentre &dgce che la porta
sbatta quando c’é un forte vento = 2)

Per verificare se lo stato di orgoglio e di febcihterferissero con i risultati, i soggetti,
divisi in tre gruppi pride condition, happiness conditiomeutral conditiof hanno dovuto
rispondere, rispettivamente alle seguenti domande:

1. pride condition pensa ad un tempo in cui ti sei sentito orgoglipsrche hai
raggiunto qualcosa per cui ti sei impegnato taimiss

2. happiness conditiarpensa ad un momento in cui ti sei sentito fglieeche e
successo qualcosa o perché qualcuno ha fatto gaghes te

3. neutral conditiondescrivi la tua routine e come vai all’'universigni giorno

Molti studi di psicologia sociale hanno mostrat@ amo stimolo positivo (ad esempio
la ricezione di un regalo, di un dolce o il fattovedere una breve commedia) influenza la
creativita, portando gli individui a percepire mamgconnessioni tra le differenti situazioni e
ad usare categorie piu generali (Isen, 1987). Imiquéare Isen ha scoperto che i soggetti
stimolati positivamente, tendono con piu probabilia considerare esemplari poco
rappresentativi di una categoria come emblemagéiadtessa. Inoltre, in accordo con Isen et

77



al. (Isen, Johnson, Mertz, & Robinson, 1985) leuiridni di sensazioni positive portano le
persone ad associare le parole in un modo inseldeeativo in un compito di associazione di
parole.

Mikulincer and Sheffi (2000) hanno scoperto cheslile d’attaccamento modera gl
effetti delle induzioni di sensazioni positive guocessi cognitivi. In particolare, riguardo alla
categorizzazione hanno mostrato che i soggettirisimeagiscono agli stimoli positivi
ingrandendo la capienza (e quindi I'astrazione)led@roprie categorie; gli evitanti non
mostrano nessun tipo di reazione e gli ansiosieadhno categorizzazioni piu ristrette. Inoltre
hanno scoperto che i soggetti sicuri, dopo un’imolz di sensazioni positive, migliorano i
loro risultati in compiti di risoluzione creativa groblemi; gli evitanti non mostrano alcun
effetto e gli ansiosi diminuiscono il livello dieativita.

Si sta verificando se la variabile del non attaceatm e la manipolazione influenzano
le variabili dipendenti della creativita. | prelinari risultati indicano che esiste un significativo
effetto di interazione rispetto alla media “fluéit Questo significa che il non attaccamento
predice la fluidita nella pride condition, ossial mguppo di soggetti che hanno dovuto

rievocare un momento della vita nel quale si samti orgogliosi di sé.

Una proposta educativa

L’approfondimento di tali costrutti induce la satwoitta a promuovere la realizzazione,
presso I'Universita di Padova, di seminari e dfdiviaboratoriali rivolti agli studenti
universitari padovani, la cui angoscia di separazipotrebbe ostacolarne I'autonomizzazione
rispetto alla famiglia d’origine; il godimento e &viluppo pieno delle relazioni con la natura e
con la comunita; e in generale la felicita. Talrstdavorirebbero un approfondimento della

conoscenza di sé e lo sviluppo di una maggioredit@pdi resilienza creativa.

Death Education

La pratica delldbeath Educatiommira a far emergere quei sentimenti di angosciaove
la morte e il morire, che, solitamente, rimangoemza un dialogo all’interno del quale
indirizzare la ricerca del senso che trasformidarp in riflessione. “E poiché si tratta di un
terrore fondamentale per 'umano, esso vaga nomadiémbo della dimensione fantasmatica,
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difficilmente gestibile nella solitudine solipsisti. Le emozioni sono un aspetto essenziale
nella vita psicologica e la paura gioca un ruolomd@mentale nella formazione degli
atteggiamenti e nei comportamenti delle personeé's{@ni, Tranquilli, Salghetti, Marini &
Legrenzi 2005, p.314). La societa produce infimtissaggi per gestire I'angoscia relativa al
sapere individuale di dover morire e poiché esistofiniti modi di rappresentarla in base alle
culture e alle eta, e inevitabile che tutti siarspaesti alla somministrazione di stimoli che
evocano tale messaggio in continuazione. Cio checena I'esperienza partecipata nel dialogo
del senso del morire, in cui ognuno possa misu@nsila consapevolezza del limite e con le
forti resistenze erette contro I'opportunita di pare al proprio essere mortali.

L’educazione alla morte sottende I'assunto teoicbase al quale € possibile “creare
campo” per le parti in conflitto dentro di sé: laecé e 'ombra, I'impulso di vita e quello di
morte. Etty Hillesum (Diario 1941-1943, Adelphi, l&o 1985), autrice di un intenso diario
scritto alla vigilia della deportazione ad Ausclaygcriveva:

Mi sento come un piccolo campo su cui combattopooblemi, o almeno alcuni problemi del
nostro tempo. L'unica cosa che si puo fare é afftimilmente come campo di battaglia. Quei problemi
devono pur trovare ospitalita da qualche partean® un luogo in cui possano combattere o placars,
poveri piccoli uomini, noi dobbiamo aprir loro ibstro spazio interiore, senza sfuggire» (Hillest885,

p. 49)).

E ancora Etty dice “Una pace futura potra esseamente tale solo se prima sara stata
trovata da ognuno in se stesstisigem p. 127).

A questo proposito in accordo con quanto sostieeer§sGadamer, nell’educazione di
0ggi occorre ritrovare il senso del dolore e dstidfferenza», di fronte al quale sviluppare la
propria autodisciplina. In sua assenza vinconallaerabilita e I'incertezza.

E convinzione di alcuni ricercatori, soprattuttoi gaesi scandinavi e anglosassoni
(Moss, 2000) che la capacita di rapportarsi allaipe sia evolutiva e che sia possibile educare
tutti a raggiungerla (Alexander, Adlerstein, 19B&stenbaum, 1967).

La Death educatior{DE), viene indicata come necessaria in relazioneoslitairsi di
una salute mentale stabile nei giovani adulti: revipne comportamenti a rischio, imponendo
'esecuzione di un serio esame di realta (Mantema2004; Testoni, 2007). Affinché cio
avvenga essa deve realizzarsi nel rispetto degegmamenti derivanti dallaerror
Management Theory in base ai quali risulta essenziale che essaritoa una lucida
consapevolezza del proprio essere mortali e uniickgpione dei sentimenti negativi da tale
consapevolezza attivati. L’espressione dell’ansanessa al pensiero della propria morte
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favorisce l'allentamento delle difese psicologicblee originano distorsioni cognitive in
rapporto a sé e all'ambiente esterno (Freud, 18&3k1Pyszczynski et al., 1993; p. 178).

In accordo a quanto afferma Platone, nel FedonatqR, 1966) I'educazione alla
morte implica un esercizio a morire alla propridiwidualita, per guardare le cose con la lente
dell'universalita e dell’oggettivita. Un esercizidi tal genere presuppone una grande
concentrazione, uno sforzo meditativo, un dialogi@riore, oltre che con l'altro da sé. Per
Platone il fatto d’essere strappato alla vita dmlesinon puo spaventare chi abbia gia
assaggiato I'immortalita del pensiero. Per I'epéauil pensiero della morte & coscienza della
finitezza dell’esistenza, che carica ogni istanteitd di un valore incommensurabile.

Secondo Elisabeth Kibler-Ross la morte rappreséhéaeasiest door”, la porta piu

facile tramite cui evolvere spiritualmente.

You don'’t have to go to India or Sai Baba, or ahyhese really big people, because you may not
be able to afford it. Nobody has to come miles anilés to find the truth. You can find the truth arere
in the world (Kramer, 2005, p.88)

Risulta, di conseguenza, interessante una progwet&azducativa, tra i cui obiettivi vi
sia una serena accettazione della morte. In q@estso, come afferma Katia Sgabello Garbin,
(2007) la letteratura, i racconti vecchi e nuowella tradizione e della contemporaneita,
possono offrire un valido supporto. Il tema dellarta viene sperimentato entro una trama
narrativa che ne presenta, attraverso la simulazie dolorose e complesse sfaccettature. La
narrazione costituisce una rielaborazione artistiedla realtd e consente al lettore una
identificazione pur nel mantenimento di una sakitiistanza.

In particolare la&Death Education

- in accordo con quanto affermano Edgar & Howard-Hiammi(1994), Dreffin
(1998) e Hopkins (2002) deve svolgersi in un clsiaro e supportivo in grado di
far sentire i partecipanti liberi e, allo stessmp®, sicuri di poter esprimere le proprie
emozioni ed esperienze relative alla morte, in mibiante che le accolga e le sappia
gestire in modo adeguato.

- prevede un’offerta alla persona di quegli strumehg l'aiutino a sviluppare
la competenza della resilienza utile a curare tEpppe ferite senza negarle, a far
tesoro dei fallimenti, volgendo lo sguardo oltré, @ccettare la propria finitudine
senza farne un dramma (Cyrulnik, 2002). Cyrulnilppr@senta la resilienza
attraverso I'immagine del brutto anatroccolo chetrasforma in cigno portando

dentro di sé il ricordo drammatico dell’abbandoria paura della morte;
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- favorisce inoltre lo sviluppo emozionale e razienatamite autentici e
profondi legami affettivi basati sul dialogo empati

- implica un accompagnamento alla scoperta e al o®dmento delle
emozioni scaturite dalle esperienze interiori, Emduad un appropriarsi dei vissuti;

- promuove un atteggiamento proattivo nei confrorgilad vita, e quindi
'amore per la conoscenza, la realizzazione di epdilti esperienze, 'assaporamento
della vita, in una comunitaria condivisione di $e@nti.

- aiuta a sviluppare la capacita di vivere piccoledjpe quotidianamente.
D’altra parte, come commenta Judith Viorst (1988/)9“la vita comincia con la
perdita”.

In ltalia si stanno moltiplicando le esperienzeimtervento educativo sui temi della morte;
esponenti illustri sono, tra gli altri, Lizzola @) e Mantegazza (2004) le cui esperienze nomsaino
solamente al campo dell'infanzia e dell'adolescemaa abbracciano l'intero ciclo di vita. In ambito
evolutivo, in particolare, Mantegazza ha promossattivita intitolata ‘De profundi$ durante la quale i
giovani partecipanti sono stati invitati a disegnau un foglio la propria tomba o il proprio monuntoe
funebre. In particolare il progetto intendeva prowere un “ragionamento simbolico sull'immagine di
sé che si ritiene lasciare in eredita al prossiraalie possibilita di giocare in anticipo la sceitpetto a
che cosa restera di noi” (p.136), nonché una site®e sulle rappresentazioni, emozioni e vissudi ch

queste tematiche mettono in gioco.

Educazione alla creativita

Scoprire la propria creativita significa intraprengl un viaggio mozzafiato nell'ignoto.
Quanto piu facile, confortevole e rassicurante mariere dove siamo, tra facce e luoghi
familiari? Anche se il luogo in cui attualmenters@non e quello in cui preferiremmo essere,
almeno e noto e cio, in qualche modo, € rassicerdntraprendere nuove direzioni implica
coraggio, o, in altre parole, fede. Fede per cagcha quando non ci sono segnali esterni che
indichino dove e come dovremmo procedere, sapp@Emaon ci perderemo mai. Lo scopo é
predisporre un viaggio verso la scoperta dellaestrydel valore interiore, in modo da poter
vivere in modo piu illuminato e fiducioso; il mezzd rappresentato dall’atto creativo.

Supponendo che la vita sia un viaggio, un’infingarprendente odissea nella quale e possibile
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trasformare lanaivetéin saggezza, l'insicurezza e la goffaggine in graila conoscenza
superficiale in profonda meraviglia. Il processtistico € piu che una raccolta di cose fatte a
mano: va oltre il processo realizzativo di questsec E la possibilita di entrare in contatto con
dimensioni della propria interiorita e scoprireforali, gratificanti modelli di significato.

Ci saranno sempre momenti in cui le idee si eseamis, 0 comunque vi € un calo del
coraggio di cacciare indietro il noto e l'ordinaridolto spesso di fronte all’estinguersi delle
risorse si abbandona la sfida e ci si ritira intemeno piu sicuro. Ma per coloro che restano
nell'arena creativa durante questo periodo ansipso, coloro che non retrocedono, vi &
talvolta una improvviso afflusso di energia e chrma. E come se l'impegno creativo
consentisse di essere improvvisamente raggiunturdaalleato nascosto che muove dalle
insufficienze verso nuove altezze e profonditamiartante fare amicizia con questo alleato.

Peter London (1989, p.8) esplora le differenzetranto attualmente viene inteso come
arte e le originarie intenzioni del modo anticoegld uomini primitivi. Egli ipotizza che per
questi individui cio che attualmente viene chianfaiie” costituisse uno dei primari compiti
di sopravvivenza quotidiana. Suppone, cioe, cheel’'non fosse concepita, come nell’attuale
societa, alla stregua di una mera decorazioneundigratificante forma di auto espressione,
ma come un potente e strumentale veicolo di trasiaione personale e collettiva.

Se l'arte, allora o nei nostri giorni, fosse dawvartesa come qualcosa che cambia la
qualita della vita dalla sua attuale condizionaiad preferita e piu elevata, avrebbe le seguenti
funzioni:

- rinnovamento e riaffermazione di un accordo tra moe natura e tra uomini
e spiritualita

- gestione positiva della consapevolezza delle efgnttmensioni della vita e
della propria mortalita

- designazione di tempi, luoghi ed eventi signifigati

- celebrazione del dono della vita

- realizzazione delle potenzialita individuali e dgbossibilita collettive

- scoperta dell'attuale gamma delle umane possibilita

- risveglio a piu elevati livelli di coscienza

Pratica e studio di filosofie orientali
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La conoscenza di alcuni concetti e pratiche deiliche filosofie orientali, originatesi
dalla vita di Gautama il Budda, potrebbe sostengi@vani nel processo di autonomizzazione

dalla famiglia d’origine, aiutandoli a divenire s@pevoli delle proprie infinite forze interiori.
| vari significato racchiusi dalla frasBlam myhs renge ky (FEWEEER)

importante nella pratica del buddismo di Nichireaighonin, risultano un utile strumento di
empowermenper i giovani adulti, la cui visione della realtdsspesso oscurata dal buio del
nichilismo.

Presso I'Uc Davis un gruppo di studenti, costitsiito come club

(http://www.facebook.com/#!/group.php?qid=1462088&ref=tg  organizza  incontri

settimanali rivolti a tutti gli studenti interessan cui vengono introdotti concetti quali:

- la prospettiva Buddista rispetto alla morte;

- felicita relativa e assoluta;

- il concetto di “dependent origination”

- la possibilita che l'individuo ha di cambiare ilgprio ambiente, a partire da

se
In relazione agli effetti positivi della pratica th&tiva si veda lo studio condotto da

MacLean et al. (2010).

Lo psicodramma

Jacob Levi Moreno, psichiatra e pioniere nel camgioprocessi di gruppo, ha scoperto
negli anni ‘20 I'importanza e I'efficacia per largena della rappresentazione scenica della
propria vita, di cido che ha vissuto, di ci0 che ideserebbe vivere e di cido che avrebbe
desiderato vivere. Tale messa in scena permettavdiare, in un contesto protetto e
rassicurante, un dialogo percepibile, attivo ercisvo fra i diversi aspetti del proprio esistere.
La persona giunge cosi ad un piu alto livello ddaenza di sé e di fiducia, e puo accedere a
modi maggiormente spontanei e creativi nel relaaisina sé e agli altri. Moreno pensa al ruolo
rivoluzionario del teatro, a un teatro vivo (spoma, I'inverso del teatro “confezione
culturale”) come strumento per contribuire a rigoés i problemi sociali, razziali, politici,
economici, culturali su piccola e vasta scala.

Egli inventa lo psicodramma, un metodo psicologibe, attraverso la messa in atto
sulla scena, consente alla persona di esprimete/éese dimensioni della propria vita e di

stabilire dei collegamenti costruttivi fra di eska.rappresentazione scenica facilita lo stabilirsi
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di un intreccio piu armonico tra le esigenze insiapiche e le richieste della realta, e porta alla
riscoperta ed alla valorizzazione delle soggetpentaneita e creativita.

Lo psicodramma e dunque un metodo di sviluppo palsdasato essenzialmente sulla
messa in azione dei contenuti del mondo interndloN&sicodramma la persona “gioca”,
concretizzando sulla scena le sue rappresentagientali. In uno psicodramma la persona
impegnata nella ricerca di sé (protagonista) trdvaostegno dello psicodrammatista, il
professionista qualificato che facilita il processti un gruppo di persone che creano
'ambiente adatto alla messa in scena dei ruolihiegti dalla rappresentazione;
di uno spazio d’'azione (palcoscenico) nel qualsvduppa la messa in scena; della messa in
azione, stimolata dallo psicodrammatista.

Sul palcoscenico il protagonista € attivamente gnpéo a conoscersi ed a sviluppare le
sue risorse: egli ascolta e segue le diverse gatabitano il suo mondo interno e relazionale, i
dubbi, le domande, i talenti, i blocchi, i desidérbisogni. Cosi facendo avvia un dialogo
interno che lo conduce a cogliere possibili soloziai suoi conflitti intrapsichici e/o di
relazione col mondo esterno. In questo suo proeedesva stimoli e conferme nella
partecipazione e nell’appoggio sia dello psicodratista che del gruppo.

Con lo psicodramma l'individuo non racconta mas@@rimenta delle situazioni e puo
parlare con le diverse parti di s€, con le divggeesone della propria vita (interiorizzate),
piuttosto che parlare di esse. Questo approccio tesmigliorare le relazioni intra ed
interpersonali consente, grazie all'utilizzo di elise tecniche proprie della metodologia
d’azione (come l'inversione di ruolo, il doppio, $pecchio, il soliloquio, la sociometria), lo
sblocco di condizioni interiori cristallizzate eetitive, la soluzione di problemi e di situazioni
di crisi, la ricerca e la scoperta di opzioni aitdive rispettose di sé e dell’altro. Con questo
metodo la persona puo, grazie allo sviluppo di walodo attivo, imboccare la via di un
cambiamento che conduce all’autonomia e alla speittacreativa.

Si ritiene che l'utilizzo di tale metodo psicologicon gli studenti dell’'universita di
Padova, possa, da un lato, favorire la separaziangenitori e I'elaborazione dell'ansia di
morte che questa comporta, in nome del raggiungmnekell’autonomia; dall’altro possa

favorirne la spontanea e creativa espressione di sé
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RICERCA DI DOTTORATO

RingraziandoLa in anticipo per la sua preziospahibilita e assicurandoLe I'assoluto
anonimato; vogliamo precisare che questi questiod@N HANNO NULLA A CHE
FARE CON INDAGINI DI PERSONALITA’, NE DI INTELLIGENZA ma
hanno lo scopo di indagamnicamentegli atteggiamenti relativi ad alcune questioni di
rilevanza sociale. In ogni casdato che iquestionarisono anonimi nessuno verra a
conoscenza delle Sue risposte ed inoltre i datittlii partecipanti verranno raggruppati, e
sara impossibile risalire ai dati dei singotiividui.

La compilazione dei questionari richiedera circar@futi.

Le chiediamo cortesemente di leggere con attenZieraffermazioni e di rispondere con
sincerita.

Tenga presente che non ci soigpostesbagliate, laispostagiusta é quellavrera perlLei
in quanto samo interessatialle sue opinionipersondi, in tal senso é importante che
non discuta e non paragoni le sue risposte coreqdieltri.
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D maschioD femmina Eta...............

Facolta

TITOLO DI STUDIO
D Maturita D Laurea triennale D

(Specificare)........covvveiiiiiiiiii e,

di

Altro

lavoro

LAVORO
Lavora?l | No [ si ; Se si, che tipo di
SVOIgE 2 i
STATO CIVILE
[] Single || Fidanzatora [ | Sposato/a L AIRO e

CON CHI VIVE?

[ Jcon la famiglia d’origine | ] in unistituzione (collegio, etc.)

[ ] per conto suo (con partner, amici, etcm A0 ..

CONVINZIONIRELIGIOSE SPIRITUALI,PERSONALI

A) Crede in Dio? [ 1si [InNo
B) Appartiene ad una religione s L INo

Se si, a quale %] Ebraica [ ] Cristiana [ ] MusulmanaD Buddista [ ]

Le seguenti domande si riferiscono alle sue comvmzersonali, religiose , spirituali. Queste
domande sono state preparate per essere assegpatsone che provengono da culture diverse

e che hanno diverse convinzioni religiose, spilitoigersonali.

e Se appartiene ad una religione particolare, commagsmo, Cristianesimo, Islamismo,
Buddismo, rispondera alle domande tenendo benmqeegeuo credo religioso.

e Se non segue una religione particolare, ma crédeesista qualcosa di piu alto e piu
potente oltre il mondo fisico e materiale, potrapandere alle domande da questa
prospettiva. (es. potrebbe credere in una forzésglie piu alta o nel potere risanante della

Natura)

e Se non crede in un’entita spirituale piu alta, hedelle convinzioni personali molto
forti, come ad esempioralere in una teoria scientifica, in una prospettiva vitia
personale, in una filosofia particolare, in un cedimorale o etico, potra rispondere

secondo il suo pensiero.



C) In che misura si considera una persona reliiosa

Per niente Paco Abbastanza Molto Completamente
1 2 3 4 5
D) In che misura si considera parte di una comusiigiosa ?
Per niente Paco Abbastanza Molto Completamente
1 2 3 4 5
E) In che misura ha delle credenze spirituali?
Per niente Paco Abbastanza Molto Completamente
1 2 3 4 5
F) In che grado ha delle convinzioni personali?
Per niente Paco Abbastanza Molto Completamente
1 2 3 4 5

Le chiediamo cortesemente di leggere con attenzieneaffermazioni e di rispondere
selezionando (con un cerchio o con una crocetakdsella che in ciascun caso meglio
rappresenta la sua opinione.

1. In generale, mi

considero:
1 2 3 4 5 6 7
una personger unapersora
nientefelice moltofelice

2. Rispetto alla maggior parte dei miei coetanei, m
considero:

1 2 3 4 5 6 7
Menofelice Pitufelice

3. Alcune persone sono nel complesso molto feBcigodono la vita indipendentemente da cio
chesuwceale, prendendo il meglio da ogni cosa. In che misura sjueaspetti del carattere
sono appropriati per descriverti?

1 2 3 4 5 6 7
Perniente Moltisamo

4. Alcune persone sono in genere poco felici. Seblesse non siano depresse, non sembrano
felici come potrebbero essere. In che misura quesfetto del carattere e appropriato per
descriverti?
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1 2 3 4 5 6 7
Perniente Moltisamo

Qui sotto vi sono disegnati alcuni visi che espmmaliversi stati d’animo. Quale di questi
si avvicina maggiormente al tuo piu comune sentimeserso la vita? (Barrare solo un
disegno)

Per cortesia, legga con attenzione le affermazkeguenti, e con una crocetta attribuisca un pgiteg
ad ognuna di esse in grado proporzionalguanto Lei ritiene che l'affermazione descrivauoi
sentimenti nei confronti delle relazioni intime.

1 2 3 4 5
Pernulla similea Riflette in parteil Molto simile almio
mio modc di essere mio modc di essere modc di essere
N° AFFERMAZIONI VALORI
L1 Trovo difficile dipendere da altre persone. 1 2 3 4 5
2. E molto importante per me sentirmi indipendente. 1 2 3 4 5
3. Trovo facile lasciarmi coinvolgere emotivamenteldalyri 1 2 3 4 5
4. Desidero lasciarmi coinvolgere completamente daiia 1 2 3 4 5
> Temo di poter stare molto male se mi lascio antian@po

. . S 1 2 3 4 5
nella ricerca di un contatto stretto con gli altri.
6. Mi trovo a mio agio anche senza farmi coigere in
o . S 1 2 3 4 5
relazioni emotivamente troppo intime.
7 | Non sono del tutto certo di poter sempre ta@n sula
. TR e 1 2 3 4 5
disponibilita di qualcuno quando ne avro bisogno.
8. Desidero instaurare una completa intimita emotiga gli
: 1 2 3 4 5
altri.
9 Mi spaventa stare da solo. 1 2 3 4 5
10. Mi trovo a mio agio anche quando dipendo da altri. 1 2 3 4 5
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11. Mi tormenta spesso il pensiero che il mio partnen mi 3 4 5
ami veramente.
12. Trovo difficile fidarmi completamente degli altri. 3 4 5
13. Mi preoccupa il fatto che gli altri mi stiano trappicini. 3 4 5
14. Desidero farmi coinvolgere in relazionimaivamente 3 4 5
intime.
15w trovo a mio agio nel fatto che altri dipendareorme. 3 4 5
16. Mi mette a disagio il fatto che altri non mi consitho tantc 3 4 5
guanto io apprezzo loro.
1 2 3 5
Pernulla simileal Riflette in parteil Molto simile almio
mio modo di esg@ mio modo di esse modo di esse

17. Gli altri non sono mai disponibili guando ho bisogh loro. 3 4 5

18. I mio desiderio di totale intimita talvoltgspaventa d 3 4 5
persone che frequento.

19. E molto importante per me sentirmi del tutto autono 3 4 5

20. Divento nervoso quando qualcuno mi sta troppo wicin 3 4 5

21. Sono spesso tormentato dal pensiero che la pediooai 3 4 5
sono innamorato non voglia piu stare con me.

22. Preferisco non avere altri che dipendono da me. 3 4 5

23| i tormenta il pensiero di poter essere abbandonato 3 4 5

24. Talvolta mi trovo a disagio nello stare molto viziad altri. 3 4 5

25. Mi sembra che gli altri siano restii a starmi viziguantc 3 4 5
vorrei.

26. Preferisco non dipendere dagli altri. 3 4 5

27. Confido nel fatto che gli altri saranno disponihbijuando 3 4 5
avro bisognodi loro.

28. Mi tormenta il pensiero di non essere accettatdi ditg. 3 4 5
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29. Quando ho una storia affettiva, la persona conulaegsb
cerca di sviluppare con me un livello di intimitapgriorea] 1 2 3 4 5
guello che sono disposto a tollerare.

30. Mi viene facile entrare in intimita con gli altri. 1 2 3 4 5

Per cortesia, legga con attenzione le affermazeguenti, € con una crocetta attribuisca un

punteggio ad ognuna di esse

I'affermazione.

in grado proporziomalguanto Lei € d’accordo con

1
2 3 4 5

P’er niia Molto d accordo
d’'accordo

N® AFFERMAZIONI VALORI

1 | Usare le droghe € un modo per espandere la props@enza. 112 (3|4]|5

5 In assenza di servizi efficienti di nettezaebana non ha sensq | 5 | 3| 4| 5
biasimare i cittadini che lasciano 'immondiziasimada.

3 | Alcune persone sono vere e proprie sciagure. 112 (3|4]|5
Dimenticare di notificare un errore finanziario @stro favore nore

4 | grave, dal momento che e responsabilita di chi bissg 1 | 2 | 3| 4 | 5
accertarsene.
Non si ha motivo di multare chi disegna graffisui muri da|

5 : : I~ N . 112|3|4]|5
momento che altri commettono atti vandalici ben piu gravi.
Quando il traffico scorre velocemente non si possonultare gl

6 o o ; 112|3|4]|5
automobilisti che per stare al passo superanaii liinvelocita.
Non ha senso che l'individuo si preoccupi per @delo ambientale,

7 : : L . : 112|3|4]|5
dal momento che gli effetti nocivi sono prodottivello collettivo.

3 Evadere le tasse non puo essere ritenuto riprogenol 11213145
considerazione degli sperperi che vengono fattddekaro pubblico.

9 Chi si comporta in modo bestiale non puo che aagseitiagli altri 11213]als
un comportamento analogo.

10 Ifurtl ai grandi magazzini sono irrilevanti rispeal loro giro 11213145
d’affari.

11 | Le vittime sono generalmente incapaci di staredoatdai guai. 112 (3|4]| 5
| furti non danneggiano piu di tanto il commerciaattaglio dal

12 L o9, . , 112 |3|4|5
momento che l'assicurazione copre le perdite.

13 | Disegnare graffiti sui muri & espressione di spiciteativo. 112 (3|4]|5
Non ha senso colpevolizzarsi per danni che abbi@ntribuito solo

14 . ¢ 112|3|4]|5
in minima parte a produrre.
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Non si puo condannare chi si rifiuta di pagare tdte) vista la
15 . A . N 314|565
corruzione che c’e nei tutori dell’'ordine.
Un dirigente non e riprovevole se gonfia le vocbifiancio per
16 . . . . . 314]| 5
evitare il fallimento della propria azienda.
1
Per nlia 2 3 4 5
, Molto d'accordo
d’ accordo
L'inganno nelle transazioni economiche € sempliggmen
17 | o> S 314|565
travisamento strategico”.
E comprensibile il mettere a tacere, anche usaratoare dure,
18 . , . 314]| 5
guelli che continuano a dar fastidio.
19 | Prendere “bustarelle” non é grave perché non dajiaegssuno. 314|565
20 Le persone non possono essere ritenute responsabilreati 3145
commessi su istigazione di altri.
21 Non ha senso biasimare il singolo che elude unama@uando tutti 3014l s
gli altri fanno lo stesso.
22 | Il gioco d’azzardo € un “passatempo” come tuttiadiii. 314|565
Per lo sviluppo della scienza e lecito servirssieri umani come
23| . . . . . . . 3|4 5
cavie” anche in esperimenti ad alto rischio.
Se le persone lasciano in giro le proprie cosdgadoro se poi
24 314|565
gualcuno le prende o le ruba.
o5 Se uno perde le staffe nel corso di una rissaglicei puo dare tutta 301 a4l s
la responsabilita delle conseguenza delle sue iazion
Non si dovrebbero perseguire severamente i cittatie sporcano
26 | le strade dal momento che le industrie producogaimamenti 34| 5
molto piu gravi.
27 Non vanno puntiti gli atleti che assumono sostagaando tutti i 3145
loro compagni si comportano nello stesso modo.
28 | E spesso inevitabile ricorrere alla forza per arei propri interessi 314|565
29 Data la diffusione della corruzione nella societa si puo 31 a4l s
disapprovare chi paga per avere favori.
Per preservare l'unita della famiglia € bene sehg@rsempre a
30| . i . T o . 34| 5
difesa dei propri congiunti, anche quando colpesbdjravi reati.
31 | Chi si comporta in maniera deplorevole merita ustide crudele. 314|565
E persone che non si comportano come esseri urnarpassono
32 . 314|565
essere trattate come tali.
Distruggere le cose vecchie € un modo per conwrloebtato a
33 o9 314|565
dotarsi di nuove attrezzature.
Non é colpa degli automobilisti se superano i limitvelocita, dal
34 . ) 314|565
momento che le auto sono fatte per raggiungeratderelocita.
| ragazzi non possono essere incolpati se fumaalzige spinello
35 . . i ) - : 314|565
perché la maggior parte degli adulti usa droghepepesanti.
36 | I rivali meritano di essere umiliati e maltrattati. 314|565
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Il dovere della lealta impone di non denunciargdsgressioni

37 : S 112|3|4]|5
commesse dai propri amici.
I dipendenti non sono mai responsabili dell’esecneidelle

38 S \ ) - : 112|3|4]|5
decisioni illegali prese dai loro dirigenti.
Vi sono persone che per essere costrette a lavdoarebbero

39 ; 112|3|4]|5
essere trattate come bestie da soma.

40 | la pornografia e fondamentalmente erotismo “a hmencato”. 112 (3|4]|5

1) Secondo lei la morte € un passaggio dalla adauna altra forma di esistenza o € un
annientamento, la fine di tutto?

2) Pensando la sua morte quali sentimenti prova?
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